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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
 
Προπτυχιακά  

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ ΕΑΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ  ΕΡΓ.   

3o  
Συνδιδασκαλία 
& εργαστήριο   

ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
6ο 

Συνδιδασκαλία 
&  κλινική άσκηση  

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΧΡΟΝΙΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ 

5ο  
αυτόνομη διδασκαλία 

ΕΠΕΙΓΟΝΤΟΛΟΓΙΑ 
8ο 

κλινική άσκηση 

ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ  
7o  

2 ώρες θεωρία & 
κλινική άσκηση  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣ/ΚΗ 
8ο  

κλινική άσκηση 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 
– ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ Κ.Α. 

7o  
2 ώρες θεωρία & 
κλινική άσκηση  

ΜΗΧΑΝΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ 
ΑΝΑΠΝΟΗΣ Κ.Α. 

7o 
2 ώρες θεωρία & 
κλινική άσκηση  

 
 
Μεταπτυχιακά   

1. ‘’Πολυοργανική ανεπάρκεια, Κλίμακες βαρύτητας στη ΜΕΘ, Πρόγνωση βαρέως 
πασχόντων’’ 2ο εξάμηνο, ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ : 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΜΑΘΗΜΑ : ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ 
ΕΝΤΑΤΙΚΗ  

2. ‘’Διατροφική θεραπεία’’, 2ο εξάμηνο, ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 
ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ : ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΜΑΘΗΜΑ : ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ  

3. Κιρκάδιοι ρυθμοί στην υγεία και τη νόσο, 2ο εξάμηνο, ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ : ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, ΜΑΘΗΜΑ : 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗ 

 
 

 
 
 



ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

• Μεταδιδακτορική έρευνα ''Ιndividual differences in actigraphy derived sleep 
characteristics of miners working in the Arctic'', Arne Lowden, Professor, Stress 
Research Institute, Stockholm University, Stockholm, Sweden, 2014-2015. 

• Διδακτορικό Δίπλωμα: Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2006-2009 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Δημόσια Υγεία, Εθνική Σχολή δημόσιας Υγείας, 2003-
2004 

• Πτυχίο: Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 1996-
2000. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
1. Εντατική Νοσηλευτική Ενηλίκων 
2. Αλλαγή των Κιρκάδιων Ρυθμών στην Υγεία κ τη νόσο 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
1. Korompeli A, Sourtzi P, Tzavara Ch, Velonakis E  ‘Rotating shift-related changes in 

hormone levels in ICU nurses and correlates with shiftwork related problems’ Journal of 
Advanced Nursing, 65 (6): 1274 – 1282, IF= 1.998 

2. A Korompeli, Ch Tzavara, Ch Lemonidou, P Sourtzi ‘Sleep disturbance in nursing 
personnel working shifts’ Nursing Forum, 48 (1): 45–53. IF= 0.91 

3. A.Korompeli, O.Muurlink, Ch.Tzavara, E.Velonakis, Ch.Lemonidou ,P.Sourtzi 'The 
Influence of Shiftwork on Greek Nursing Personnel', Saf Health Work. Jun;5(2):73-9. IF= 
0.461 

4. Korompeli A, Muurlink O, Gavala A, Myrianthefs P, Fildissis G, Baltopoulos G ''Ad libitum 
and restricted day and night sleep architecture'' Chronobiol Int 2016; 33(1): 124-7, DOI: 
10.3109/07420528.2015.1113985  [IF 2.562, H index 79, SJR 1.24]  

5. Gavala A, Makris Κ, Korompeli A, Myrianthefs P ''Evaluation of Bone Metabolism in 
Critically Ill Patients Using CTx and PINP'', BioMed Research International, vol. 2016, 
Article ID 1951707, 9 pages, 2016. doi:10.1155/2016/1951707. [ IF-2.583] 

6. A Korompeli, O Muurlink, N Kavrochorianou, Th Katsoulas, G Fildissis, G Baltopoulos. 
‘Circadian disruption of ICU patients: A review of pathways, expression, and 
interventions’. J CRIT CARE 2017; 38:269-277.doi: 10.1016/j.jcrc.2016.12.006 [IF 2.648, H 
index 62, SJR 1.162] 

7. Hatzilia D, Malliarou M, Korompeli A, Tsoumakas K, Fildissis G. ‘Smoking cessation 
process and quality of life’. J NURS EDUC PRACT 2017; 7(9): DOI:10.5430/jnep.v7n9p1 [IF 
0.957] 

8. A Korompeli, N Kavrochorianou, L Molcan, O Muurlink, E Boutzouka, P Myrianthefs, G 
Fildissis "Light affects heart rate 24-hour rhythmicity of Intensive Care Unit patients", 
Nursing in Critical Care, (under revision, NCR-2018-1078.R1) 

 

• 26 (εικοσι έξι) Περιλήψεις δημοσιευμένες σε Πρακτικά Διεθνών Συνεδρίων 

(με σύστημα κριτών) 

• 4 (τέσσερις) Περιλήψεις δημοσιευμένες σε supplements Διεθνών Περιοδικών  

με Impact Factor 

• 12 (δώδεκα) Κεφάλαια σε Ελληνικά Βιβλία ή Τόμους Πρακτικών 

http://www3.interscience.wiley.com/journal/122350107/issue
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nuf.2013.48.issue-1/issuetoc
https://doi.org/10.3109/07420528.2015.1113985
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• 33 (τριάντα τρεις) περιλήψεις δημοσιευμένες σε εκδόσεις πρακτικών 

ελληνικών συνεδρίων  

• Συμμετοχή ως μέλος Οργανωτικής ή Επιστημονικής Επιτροπής σε 10 (δέκα) 

Επιτροπές Συνεδρίων ελληνικών και ξενόγλωσσων 

 


