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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
Προπτυχιακά  

1. Οικονομικά της Υγείας με έμφαση στη Νοσηλευτική Φροντίδα –2ο εξάμηνο 
2. Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών- 8ο εξάμηνο (Συν-επικούρηση) 

 
Μεταπτυχιακά   

1. Βασικές Αρχές Διοίκησης στις Υπηρεσίες Υγείας-1ο εξάμηνο- ΜΠΣ: Οργάνωση και 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

2. Εισαγωγή στα Οικονομικά της Υγείας και Οικονομική Αξιολόγηση Υπηρεσιών Υγείας  
2ο εξάμηνο- ΜΠΣ: Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 

 
ΣΠΟΥΔΕΣ 
 
Διδακτορικό Δίπλωμα: Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (με κατεύθυνση τα 
Οικονομικά της Υγείας), Τμήμα Νοσηλευτικής. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 2006 
 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής . Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2001 
 
Πτυχίο: Νοσηλευτικής,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 1999 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

1. Οικονομικά της Νοσηλευτικής Φροντίδας 
2. Εκτίμηση Δαπανών Υγείας 
3. Οργάνωση/Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών 
4. Εκτίμηση της απόδοσης των Συστημάτων Υγείας 

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
Παρουσίαση ενδεικτικών προγραμμάτων 
 

2018-2021 SUN4P (Stroke Units Necessity for Patients)- Βελτιώνοντας τη  φροντίδα 
των ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο με όρους διαχείρισης, κόστους 
και αποτελεσμάτων υγείας 

 
Πρόκειται για προοπτική μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης στην οποία θα ενταχθούν 
ασθενείς που για πρώτη φορά υπέστησαν Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο - ΑΕΕ (N=1,000) 
προερχόμενοι από επτά δημόσια νοσοκομεία . Όλοι οι ασθενείς θα παρακολουθηθούν για 
τρεις μήνες και ένα μέρος αυτών (Ν=300) θα παρακολουθηθεί για ένα χρόνο προκειμένου 
να καταγραφούν πλήρως οι ανάγκες τους και μετά την έξοδό τους από το νοσοκομείο (π.χ 
ανάγκες σε υπηρεσίες αποκατάστασης, λήψης φαρμακευτικής αγωγής, ανάγκες σε 
υπηρεσίες  κοινωνικής φροντίδας) καθώς και να μετρηθεί η  απώλεια παραγωγικότητας.  
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Ουσιαστικά, είναι η πρώτη προσπάθεια μέτρησης της «αξίας» της παρεχόμενης φροντίδας 
σε ασθενείς με ΑΕΕ στην Ελλάδα. 
 
Αναλυτικότερα, οι κύριοι στόχοι του προγράμματος είναι:  

1. Η παροχή απαραίτητης πληροφορίας (δείκτες ποιότητας) περιλαμβανομένων και 
δεικτών εκβάσεων (π.χ θνητότητα)  που θα συμβάλει στη συνεχή βελτίωση της 
παρεχόμενης φροντίδας  

2. Η ανάπτυξη μιας διαδικτυακής διαδραστικής πλατφόρμας για τη συλλογή,  
επεξεργασία και ανάλυση δεδομένων τα οποία θα αξιοποιηθούν στο πλαίσιο 
στατιστικών και αναλυτικών /περιγραφικών εκθέσεων σχετικά με τη διαχείριση του 
ΑΕΕ στην Ελλάδα 

3. Η αξιολόγηση των εμπειριών των γιατρών/νοσηλευτών και των ασθενών από το 
ΑΕΕ και της επίδρασης αυτών στη διαχείρισή του.  

4. Η αξιολόγηση σοβαρών αρνητικών επιδράσεων του ΑΕΕ στη ζωή των επιζώντων 
περιλαμβανομένης και της ποιότητας ζωής και της αναπηρίας   

5. Η εκτίμηση του κόστους της φροντίδας (άμεσου υγειονομικού και μη υγειονομικού 
–π.χ απώλεια παραγωγικότητας)  

6. Η εκτίμηση της αξίας της φροντίδας με έμφαση στα κλινικά αποτελέσματα σε 
σχέση με το κόστος που απαιτήθηκε για την επίτευξή τους 

 
Φορείς Χρηματοδότησης: Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ)- Γενική 
Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΓΓΕΤ) στο πλαίσιο της 1ης προκήρυξης για την 
ενίσχυση μεταδιδακτόρων ερευνητών/τριων  

 
 2018 Υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας για τη διαμόρφωση ενός Στρατηγικού 

πλάνου ανάπτυξης του Ανθρώπινου Δυναμικού  

 

Αντικείμενο του έργου ήταν η υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας για τη διαμόρφωση ενός 

Στρατηγικού πλάνου ανάπτυξης του Ανθρώπινου Δυναμικού και την εφαρμογή των 

προτεινόμενων πολιτικών κατόπιν εκτενούς ανάλυσης της υφιστάμενης κατάστασης  στην 

Ελλάδα. Απώτερος σκοπός είναι η μείωση των ανισοτήτων στην Υγεία, στην επίτευξη 

καθολικής κάλυψης του συνόλου του πληθυσμού και στην επιτυχή υλοποίηση της 

επιχειρούμενης μεταρρύθμισης της ΠΦΥ και της Δημόσιας Υγείας.  

 
Φορέας Χρηματοδότησης: Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, Περιφερειακό Γραφείο για την 
Ευρώπη  
 

 2017 & 2019:  Υποστήριξη του Υπουργείου Υγείας για τη διαμόρφωση ενός σετ 
ερωτηματολογίων /εργαλείων για την περιοδική διεξαγωγή ερευνών ικανοποίησης των 
χρηστών δημοσίων δομών ΠΦΥ 
 
Αντικείμενο του έργου αποτελεί η ανάπτυξη ειδικών ερωτηματολογίων (με τη βοήθεια 
εξωτερικών ειδικών εμπειρογνωμόνων) τα οποία θα χρησιμοποιούνται σε περιοδικές 
έρευνες διερεύνησης των εμπειριών των χρηστών δημοσίων δομών υγείας (π.χ ΤΟΜΥ). 
Εντός του 2019 πραγματοποιείται και σχετική έρευνα πεδίου στις ΤΟΜΥ με τη χρήση των εν 
λόγω «εργαλείων». 

 
 

Φορέας Χρηματοδότησης: Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, Περιφερειακό Γραφείο για την 
Ευρώπη  

 
 2014-2016 Health Expenditures by Diseases and Conditions- HEDIC (Invitation to Tender 

No203/S 089-150438 by European Commission)  
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Επρόκειτο για διακρατικό ευρωπαϊκό πρόγραμμα (Αυστρία, Βουλγαρία, Τσεχία, Γερμανία, 
Ελλάδα, Ουγγαρία, Λιθουανία, Λετονία, Ολλανδία, Σουηδία, Φινλανδία) με επικεφαλής-
συντονιστικό οργανισμό τον Inspection Generale de la Securite Sociale- IGSS του 
Λουξεμβούργου.  
 
Αντικείμενο του έργου ήταν ο επιμερισμός των δαπανών υγείας οι οποίες προέκυψαν από 
την εφαρμογή του Συστήματος Λογαριασμών Υγείας (System of Health Accounts) κατά  

✓  ευρεία Νοσολογική κατηγορία (π.χ Καρκίνος, Καρδιαγγειακά,  
    Μυοσκελετικά, Γαστρεντερολογικά νοσήματα κα) 

✓ Φύλο 
✓ Ηλικιακή Ομάδα 

 
H τελική έκθεση του έργου είναι διαθέσιμη στο 
(https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3888793/7605571/KS-TC-16-008-EN-
N.pdf/6cb33aa4-2e65-4df7-9b2b-1ff171eb1fba) 
 
Φορέας Χρηματοδότησης: Eurostat μέσω του οργανισμού Inspection Generale de la 
Securite Sociale- IGSS του Λουξεμβούργου 

 
 2012-2015 Διερεύνηση, καταγραφή και ανάλυση των ανισοτήτων πρόσβασης των 

μεταναστών που ζουν στην Ελλάδα σε υπηρεσίες υγείας 
 
Αντικείμενο ήταν : 
 
α) Η αποτύπωση των δυσκολιών πρόσβασης που αντιμετωπίζουν οι μετανάστες στη χρήση 
των υπηρεσιών υγείας στην Ελλάδα  
 
β) η διευκόλυνση της πρόσβασης και χρήσης των υπηρεσιών υγείας από τους μετανάστες 
μέσω συνεχούς διάχυσης έγκυρων πληροφοριών για τις διαθέσιμες υπηρεσίες, για τα 
δικαιώματα των μεταναστών, για την έγκαιρη αναγνώριση συμπτωμάτων που χρήζουν 
άμεσης ιατρικής αντιμετώπισης.  
 
Στο πλαίσιο του έργου έχει αναπτυχθεί Ιστοσελίδα με πληροφορίες για τις διαθέσιμες 
υπηρεσίες υγείας σε διάφορες γλώσσες (www.healthgate4all.gr)  
 
Φορέας Χρηματοδότησης: Από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο - ΕΚΤ) 
και από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια 
Βίου Μάθηση» του Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (ΕΣΠΑ).  
 

 2011-2013 Μελέτη Εφαρμογής Εθνικών Λογαριασμών Υγείας ΟΟΣΑ 2010-1 και 
πρόταση Σχεδίου νομοθετικής ρύθμισης υιοθέτησης και εφαρμογής 
 

 

Αντικείμενο-Σκοπός: Η ανάπτυξη και η λειτουργία ενός συστήματος συλλογής και 

παρουσίασης στοιχείων υγειονομικής δαπάνης, σύμφωνο με το διεθνώς αποδεκτό Σύστημα 

Λογαριασμών Υγείας (System of Health Accounts-SHA) που έχει αναπτυχθεί από τον ΟΟΣΑ, 

την Eurostat και τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας.  

 
Το έργο υλοποιήθηκε σε εφαρμογή Μνημονίου Συνεργασίας που είχε υπογραφεί μεταξύ 
του ΕΚΠΑ, της ΕΛΣΤΑΤ και του ΥΥΚΑ.  
 

Σκοπός ήταν αφενός μεν να προσδιοριστεί το Συνολικό Ύψος της Δαπάνης Υγείας από το 

2003 και μετά, και αφετέρου να αναλυθεί η δαπάνη ανά: 

https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3888793/7605571/KS-TC-16-008-EN-N.pdf/6cb33aa4-2e65-4df7-9b2b-1ff171eb1fba
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3888793/7605571/KS-TC-16-008-EN-N.pdf/6cb33aa4-2e65-4df7-9b2b-1ff171eb1fba
http://www.healthgate4all.gr/
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✓ Φορέα Χρηματοδότησης (δηλ τι ποσό πληρώνουν το Υπουργείο Υγείας-ΥΥΚΑ, τα 

Ταμεία Κοινωνικής Ασφάλισης, τα Νοικοκυριά???),  

✓ Προμηθευτή Υγείας (τι ποσό κατευθύνθηκε σε νοσοκομεία, κέντρα υγείας, 

φαρμακεία, οδοντιάτρους, κα) και  

✓  Υγειονομική Δραστηριότητα (τι ποσό δαπανήθηκε για ενδονοσοκομειακή 

περίθαλψη, για εξωνοσοκομειακή φροντίδα, για φαρμακευτική κα?) 

 

Στο πλαίσιο του έργου δημιουργήθηκε χρονολογική σειρά (2003-2011) όπως και 

μεθοδολογικός οδηγός προσαρμοσμένος στην ελληνική πραγματικότητα, τα οποία 

παραδόθηκαν στην ΕΛΣΤΑΤ και στο Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, για τη 

συνέχιση του έργου 
 
Φορέας Χρηματοδότησης: Από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο - ΕΚΤ) 
και από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Διοικητική 
Μεταρρύθμιση» του Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (ΕΣΠΑ).  
 

 2011  Μελέτη για την Αναδιοργάνωση των Νοσοκομείων   
 
Η μελέτη αφορούσε στην αναδιάρθρωση του Ελληνικού Νοσοκομειακού Τομέα, με σκοπό 
να προτείνει ένα νέο πρότυπο οργάνωσης των νοσοκομείων σε ομάδες με βάση την 
αναμόρφωση της επείγουσας φροντίδας και τη διαχείριση των πέντε κύριων χρόνιων 
νοσημάτων (Οξύ Έμφραγμα του Μυοκαρδίου, Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο, Καρκίνος, 
Σακχαρώδης Διαβήτης και Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια). Στο πλαίσιο της 
βελτίωσης της αποτελεσματικότητας και αποδοτικότητας του νοσοκομειακού τομέα 
παρουσιάστηκαν προτάσεις όπως η συνεργασία ιδιωτικού και δημόσιου τομέα καθώς και 
μέτρα περιορισμού των δαπανών. Η αναδιάρθρωση του δημόσιου νοσοκομειακού τομέα 
στηρίχθηκε σε έξι διακριτά κριτήρια τα οποία συμπεριελάμβαναν το πληθυσμιακό κριτήριο, 
τη συγκέντρωση του πληθυσμού, το μέγεθος του νοσοκομείου, την παλαιότητα των 
υποδομών, την ένταση της αξιοποίησης της νοσοκομειακής υποδομής και την οικονομική 
αποδοτικότητα του νοσοκομείου. 
 
Η μελέτη είναι διαθέσιμη διαδικτυακά στο http://anadiarthrosi-nosokomeion.gr.xelixis.net/ 
 

 Φορέας Χρηματοδότησης: ΚΕΕΛΠΝΟ 
 
2005: Καισάριος Πληροφοριακό Σύστημα Υγείας 
 
Η μελέτη στόχευε στην ανάπτυξη μιας διαδικτυακής πλατφόρμας για τη συλλογή και 
ανάλυση λειτουργικών και οικονομικών δεδομένων προερχόμενων από τα νοσοκομεία του 
ΕΣΥ και τα Κέντρα Υγείας. Στην πραγματικότητα ήταν η πρώτη προσπάθεια ανάπτυξης του 
Χάρτη Υγείας στην Ελλάδα περικλείοντας επίσης και δεδομένα αποτελεσματικότητας και 
αποδοτικότητας. Η ολοκληρωμένη πλατφόρμα είχε παραδοθεί στο Υπουργείο Υγείας 
 
Φορέας Χρηματοδότησης: Υπουργείο Υγείας 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (Eδεικτικές) 
 

1. Σίσκου Ο. Προσεγγίζοντας τις κοινωνικο-οικονομικές συνέπειες των αγγειακών 

εγκεφαλικών επεισοδίων στην Ελλάδα. Heart Vessels and Brain.  Ιανουάριος-Μάρτιος 2019 

 
2. Kaitelidou D., Economou Ch., Galanis P., Konstantopoulou O., Siskou O., Domente S., 

Boer D., Boerma W., Groenewegen P. Development and validation of measurement tools 

http://anadiarthrosi-nosokomeion.gr.xelixis.net/
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for user experience evaluation surveys in the public primary healthcare facilities in 

Greece: a mixed methods study. BMC Family Practice (2019) 20:49.  

 

3. Economou C., Bistaraki A., Galanis P., Konstantakopoulou O., Siskou O., Kaitelidou D. A 
Qualitative Approach for the Development of a 
Patient Experiences Questionnaire in Primary Healthcare Settings Accepted for 
publication in the International Journal of Caring Sciences. 
 (1st issue 2019). 

 

4. Dreliozi A, Siskou O, Platis C, Tzavela F, Bouchoris P, Galanis P, Kaitelidou D, Moisoglou I, 

Prezerakos P. Health professionals' views on quality and safety. Global Journal for 

Research Analysis 2018, 7:405-498. 

 

5. Souliotis K., Golna C., Tountas J., Siskou O., Kaitelidou D., Liaropoulos L  Informal 
payments in the Greek health sector amid the financial crisis: Old habits die last... Eur J 
Health Econ. 2016 Mar;17(2):159-70. doi: 10.1007/s10198-015-0666-0.  

 
6. Siskou O, Stokou H, Theodorou M, Kaitelidou D, Galanis P, Tsavalias K, 

Konstantakopoulou O, Charalambous G, Liaropoulos L. “Evaluating cost sharing 

measures in public primary units in Greece: Cost sharing measures in primary care.” 

IJRQEH 2015, 4 (4):52-62. 

 

7. Polyzou P, Kaitelidou D, Galanis P, Siskou O, Kalogeropoulou M, Konstantakopoulou O. 

Investigating the Accessibility Of Uninsured Population to Health Services in Greece. 

Value Health. 2015 Nov;18(7):A526-7. doi: 10.1016/j.jval.2015.09.1627. Epub 2015 Oct 

20 (Abstract on pubmed) 

 

8. Siskou O., Kaitelidou D., Litsa P., Georgiadou G., Alexopoulou H., Paterakis P., Argyr S., 

Liaropoulos L. “Investigating the Economic Impacts of New Public Pharmaceuticals 

Policies in Greece: Focusing on Price Reductions and Cost-Sharing Rates”. Value in Health 

Regional Issues, 2014; 4:107-114 

 
9. Goranitis I., Siskou O., Liaropoulos L. Health Policy making under information constraints: 

An evaluation of the policy responses to the economic crisis in Greece. Health Policy. 
2014 Sep;117(3):279-84  

 

 
10. Farmakas A., Papastavrou E., Siskou O., Karayannis G., Theodorou M. Challenges in 

mental health nursing: working in institutional or community settings?  J Psychiatr Ment 

Health Nurs. 2014 Feb;21 (1):39-45  

 

11. Hatzistilli H, Zissimopoulou O, Galanis P, Siskou O, Prezerakos P, Zissimopoulos A, 
Kaitelidou D.  ''Health Professionals’ knowledge and attitude towards the Umbilical Cord 
Blood Donation in Greece''. Hippokratia. 2014 Apr;18(2):110-5.  

 
12. Siskou O, Galanis P, Kaitelidou D, Kalogeropoulou M, Kouli E, Thireos E, Vafeiadis J, 

Theodorou M, Prezerakos P, Lemonidou C, Liaropoulos L. Evaluation of Selected Ken-
Drgs in Greek Public Hospitals: The Degree to Which they Reflect Actual Expenditure and 
Average Length of Stay. Value Health. 2014 Nov;17(7):A602. doi: 
10.1016/j.jval.2014.08.2090. Epub 2014 Oct 26 (Abstract on pubmed) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26532952
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27202079
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27202079
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27202079
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13. Kaitelidou D, Kalogeropoulou M, Katostaras T, Minogiannis P, Skitsou A, Siskou O, 

Liaropoulos L. Process Mapping to Capture Breast Cancer Patients' Journey in Greek 

Public Oncological Hospitals. Value Health. 2014 Nov;17(7):A653-4. doi: 

10.1016/j.jval.2014.08.2381. Epub 2014 Oct 26 (Abstract on pubmed) 

 

14. Kikilias N, Siskou O, Kaitelidou D, Galanis P, Tsoulos N, Vafeiadis J, Liaropoulos L. 
Economic Consequences of the Adaption of the 21 Gene Reverse Transcriptase-
Polymerase Chain Reaction RT-PCR Assay from The Greek Third Payer Perspective. Value 
Health. 2014 Nov;17(7):A630-1. doi: 10.1016/j.jval.2014.08.2254. Epub 2014 Oct 26 
(Abstract on pubmed) 

 

15. Dreliozi A, Siskou O, Bouchoris P, Galanis P, Kaitelidou D, Prezerakos P. Nurses 
Versus Other Health Professionals Perceptions on Quality and Safety Culture Elements in 
Greek Hospitals. Value Health. 2014 Nov;17(7):A417. doi: 10.1016/j.jval.2014.08.1011. 
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