
Σχετικά με το Hope4Kids Αναμενόμενα αποτελέσματα

•	 Διαμόρφωση εναρμονισμένων κατευθυντήριων οδη-
γιών: για την ΠΑΦ με επίκεντρο την παιδιατρική ογκο-
λογία, την εφαρμογή τεκμηριωμένων μεθόδων όσον 
αφορά στη φροντίδα πριν και μετά την απώλεια, τη 
χρήση μοντέλων φροντίδας κλπ. 

•	 Εφαρμογή πιλοτικών προγραμμάτων σε διαφορετικά 
συστήματα υγείας 

•	 Διάθεση εκπαιδευτικών και επιμορφωτικών εργαλείων 
για επαγγελματίες υγείας και φροντιστές 

•	 Ανάπτυξη ευρωπαϊκού δικτύου παιδιατρικής ανακου-
φιστικής φροντίδας 

•	 Ανάπτυξη προτύπων για προγράμματα σπουδών σε 
ακαδημαϊκά ιδρύματα 

•	 Διοργάνωση συζητήσεων για τις πολιτικές και φόρουμ 
ενδιαφερομένων 

•	 Δημιουργία συνεργειών μεταξύ των φορέων ΠΑΦ 

Πακέτα εργασίας 

WP1 Συντονισμός
Γενική διαχείριση του έργου, διοίκηση, διασφάλιση 
ποιότητας και διαχείριση κινδύνων 

WP2 Επικοινωνία και Διάδοση
Διάδοση αποτελεσμάτων, ενεργό συμμετοχή των 
ενδιαφερομένων και δραστηριότητες προβολής 

WP3 Αξιολόγηση
Παρακολούθηση και αξιολόγηση της Κοινής Δράσης και 
των εκβάσεων αυτής 

WP4 Βιωσιμότητα και Διάλογος για τις Πολιτικές
Φόρουμ ενδιαφερομένων, διάλογος για τις πολιτικές και 
στρατηγική βιωσιμότητας 

WP5 Tοπίο της Ευρωπαϊκής Παιδιατρικής  
Ανακουφιστικής Φροντίδας
Χαρτογράφηση και ανάλυση υφιστάμενων στρατηγικών, 
νομοθεσίας και συστημάτων ΠΑΦ 

WP6 Τεκμηριωμένες Κατευθυντήριες Οδηγίες για την ΠΑΦ 
Ανάπτυξη εναρμονισμένων ευρωπαϊκών κατευθυντήριων 
οδηγιών και εξατομικευμένων σχεδίων φροντίδας για ΠΑΦ

WP7 Πιλοτικές δράσεις
Υλοποίηση και αξιολόγηση πιλοτικών παρεμβάσεων στις 
συμμετέχουσες χώρες 

WP8 Εκπαίδευση, Κατάρτιση και Ενημέρωση
Ανάπτυξη και παροχή εκπαιδευτικών και προγραμμάτων 
κατάρτισης για επαγγελματίες υγείας και άτυπους 
φροντιστές 

Σε 23 χώρες, 51 εταίροι και πάνω 
από 70 οργανισμοί συνεργάζονται 
για την ενίσχυση της παιδιατρικής 
ανακουφιστικής φροντίδας  
στην Ευρώπη

Tο Holistic Oncological Palliative care 4 Europe’s Kids 
(Hope4Kids) είναι μια Κοινή Δράση χρηματοδοτούμενη από 
το πρόγραμμα EU4Health, αφιερωμένη στην ενίσχυση της 
παιδιατρικής ανακουφιστικής φροντίδας (ΠΑΦ) σε ολόκληρη 
την Ευρώπη. Το Hope4Kids αντιμετωπίζει τις ανισότητες στην 
πρόσβαση και την ποιότητα των υπηρεσιών ΠΑΦ, συντονίζοντας 
τις προσπάθειες 23 κρατών-μελών της ΕΕ και χωρών που 
συμμετέχουν στο EU4Health. Στόχος του Hope4Kids είναι να 
διασφαλίσει ότι κάθε παιδί με καρκίνο, ανεξάρτητα από τη 
γεωγραφική του θέση, λαμβάνει συμπονετική, ολιστική και 
τεκμηριωμένη ανακουφιστική φροντίδα.
 



Η παροχή παιδιατρικής ανακουφιστικής φροντίδας στην 
Ευρώπη χαρακτηρίζεται σήμερα από σημαντικές ανισότη-
τες στην πρόσβαση, την ποιότητα, τον συντονισμό και την 
ενσωμάτωση στα συστήματα υγείας. Το Hope4Kids αντιμε-
τωπίζει αυτές τις προκλήσεις προωθώντας μια συντονι-
σμένη ευρωπαϊκή δράση, μειώνοντας τον κατακερματισμό, 
υποστηρίζοντας την ανταλλαγή γνώσεων και προάγοντας 
την ισότιμη πρόσβαση σε υπηρεσίες ΠΑΦ υψηλής ποιότη-
τας, για παιδιά με καρκίνο και τις οικογένειές τους.
 
Η παιδιατρική ανακουφιστική φροντίδα (ΠΑΦ) είναι μια 
εξειδικευμένη φροντίδα για παιδιά με σοβαρές, απειλητι-
κές ή περιοριστικές για τη ζωή καταστάσεις υγείας, καθώς 
και για τους ανθρώπους γύρω τους — γονείς, φροντιστές, 
αδέλφια και άλλα αγαπημένα πρόσωπα. Η φροντίδα μπο-
ρεί να παρέχεται από όλους τους επαγγελματίες υγείας, 
ενώ η εξειδικευμένη ανακουφιστική φροντίδα μπορεί να 
προσφέρεται από διεπιστημονικές ομάδες με ειδική εκπαί-
δευση και εμπειρία στην ΠΑΦ.
 
Η ΠΑΦ επικεντρώνεται στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
μέσω της ανακούφισης των συμπτωμάτων, της αντιμετώ-
πισης συναισθηματικών και ψυχοκοινωνικών αναγκών 
και της υποστήριξης ολόκληρης της οικογένειας, συχνά 
ξεκινώντας από τη διάγνωση και συνεχίζοντας για όσο 
διάστημα χρειαστεί κατά τη διάρκεια της θεραπείας, της 
αποθεραπείας ή της περιόδου πένθους. 

Το Hope4Kids ενισχύει τη συνεργασία σε ολόκληρη την 
Ευρώπη συγκεντρώνοντας τεχνογνωσία, προάγοντας την 
ανταλλαγή γνώσεων και υποστηρίζοντας συντονισμένες 
προσεγγίσεις στην ΠΑΦ. Με τη μείωση του κατακερματι-
σμού και την προώθηση κοινών προτύπων και εκπαιδευ-
τικών προγραμμάτων, η πρωτοβουλία αυτή στοχεύει να 
διασφαλίσει ότι όλα τα παιδιά και οι οικογένειες μπορούν 
να έχουν πρόσβαση σε συμπονετική, υψηλής ποιότητας 
παιδιατρική ανακουφιστική φροντίδα, ανεξάρτητα από 
τον τόπο διαμονής τους. 

Τίτλος έργου 
Holistic Oncological Palliative care 4 Europe’s Kids 
 
Διάρκεια 
48 μήνες (1 Οκτωβρίου 2025 – 30 Σεπτεμβρίου 2029) 

Συντονιστής 
Prinses Maxima Centrum Voor Kinderoncologie BV,  
Ουτρέχτη, Ολλανδία 

Συνεργαστείτε μαζί μας

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι 
απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι μόνο εκείνες των 
συντακτών και δεν αντικατοπτρίζουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του HaDEA. Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε 
η χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές.

h4k@prinsessmaximacentrum.nl

JAHope4Kids

για την ενίσχυση της παιδιατρικής ανακουφιστικής φροντίδας 
σε όλη την Ευρώπη

Γιατί είναι σημαντικό 


