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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
Προπτυχιακά  
Συνεπικούρηση 

1. Βασική Νοσηλευτική Ι, 2ο εξάμηνο (Εργαστήριο) 
2. Βασική Νοσηλευτική ΙΙ, 3ο εξάμηνο (Κλινική άσκηση) 

Μεταπτυχιακά   
Συνδιδασκαλία 

1. Νοσηλευτική φροντίδα βασισμένη σε τεκμήρια, πρωτόκολλα, κατευθυντήριες 
οδηγίες, 3ο εξάμηνο, ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», Ειδίκευση 
«Νεφρολογική Νοσηλευτική» 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα: Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θέμα: «Μελέτη δυσμενών εκβάσεων, κόστους νοσηλείας, 
φόρτου νοσηλευτικής φροντίδας και στελέχωσης ΜΕΘ Παίδων», 2023. 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Μεταπτυχιακό Κλινικής Νοσηλευτικής, Ειδίκευση 
«Παιδιατρική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Θέμα: «Μελέτη του Φόρτου Νοσηλευτικής Φροντίδας σε 
Μονάδες Εντατικής Θεραπείας Παίδων», 2018. 

• Πτυχίο: Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, 2014. 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

• Statistical Analysis with R for Public Health (Specialization). Imperial College London 
(via Coursera). Πιστοποιητικό ειδίκευσης στη γλώσσα προγραμματισμού R. 
Θεματικές Ενότητες: «Introduction to Statistics & Data Analysis in Public Health», 
«Linear Regression in R for Public Health», «Survival Analysis in R for Public Health» 
και «Logistic Regression in R for Public Health» (Certificate ID: COAJN61BYQDF) 

• Data Analysis with R (Specialization). Duke University (via Coursera). Πιστοποιητικό 
ειδίκευσης στη γλώσσα προγραμματισμού R. Θεματικές Ενότητες: «Introduction to 
Probability and Data with R», «Inferential Statistics» και «Linear Regression and 
Modeling» (Certificate ID: PVJKQO367VCP). 

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων με SPSS». Center of 
Academic Research & Studies. (200 ώρες). 

• Data Visualization in Stata (E-learning course). PACKT (via Coursera) (Credential ID: 
U5OHWTK746VB). 

• Advanced and Specialized Statistics with Stata (E-learning course). LinkedIn Learning 
& National Association of State Boards of Accountancy (NASBA).   

• Statistics with SAS (E-learning course). SAS Institute (via Coursera) (Credential ID: 
VHDPNXCOG7O2). 

• «Βασικές Δεξιότητες Πληροφορικής» (Πρόγραμμα κατάρτισης). Δράση 16913, Νέα 
στρατηγική για τη δια βίου μάθηση & το εθνικό σύστημα αναβάθμισης δεξιοτήτων, 
SUB 2: Οριζόντια προγράμματα αναβάθμισης δεξιοτήτων (80 ώρες). 
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• Διήμερο σεμινάριο «Εισαγωγή στο MATLAB – Προγραμματισμός και Ανάλυση 
Δεδομένων». Υπολογιστικό Κέντρο ΕΚΠΑ (σε συνεργασία με Mentor Hellas: Scientific 
Engineering Software) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
1. Βασικές και Προηγμένες Κλινικές δεξιότητες  
2. Προσομοίωση στην εκπαίδευση φοιτητών επιστημών υγείας και επαγγελματιών 

υγείας (simulation-based education) 
3. Νοσηλευτικό Επάγγελμα: φόρτος νοσηλευτικής φροντίδας, στελέχωση, ποιότητα 

παρεχόμενης φροντίδας, ασφάλεια ασθενών, κλινική λήψη αποφάσεων 
4. Μεθοδολογία έρευνας και ψυχομετρική αξιολόγηση εργαλείων: μετάφραση–

πολιτισμική προσαρμογή, στάθμιση/επικύρωση ερευνητικών εργαλείων 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ) 
1. «Μελέτη Δυσμενών Εκβάσεων, Κόστους Φροντίδας, Φόρτου Νοσηλευτικής 

Φροντίδας και Στελέχωσης σε ΜΕΘ Παίδων» (Κωδικός Αριθμός Έργου: 16188). 
Φορέας Χρηματοδότησης: Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.). 
Διάρκεια: 36 μήνες. Υπότροφος ΕΛΙΔΕΚ (2η Προκήρυξη Υποτροφιών για Υποψήφιους 
Διδάκτορες): Νιέρη Αλεξάνδρα – Σταυρούλα. Επιστημονικά υπεύθυνη: Καθηγήτρια 
Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ. Ποσό υποτροφίας: 36.000 
€. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Διεθνή Περιοδικά 

1. Chardalias L, Skreka AM, Memos N, Nieri AS, Politis D, Politou M, Theodosopoulos T, 
Papaconstantinou I. Postoperative intravenous iron infusion in anemic colorectal 
cancer patients: an observational study. Biomedicines. 2024;12(9):2094. 
doi:10.3390/biomedicines12092094. 

2. Persaki DG, Nieri A, Apostolidis NG, Konstantinou E, Myrianthefs P. The effect of 
Pilates on quality of sleep, aerobic capacity and anaerobic power in premenopausal 
women. Sleep Sci. 2024;17(1):e75-e81. doi:10.1055/s-0043-1776742. 

3. Boukoura ME, Dagla M, Gourounti K, Nieri AS, Taskou C, Tsoukala E, Sarantaki A. 
Breastfeeding practices for COVID-19-infected mothers: a systematic review and 
meta-analysis. Nurs Rep. 2024;14(1):516-531. doi:10.3390/nursrep14010040. 

4. Nieri AS, Sinani G, Asimina E, Spithouraki E, Ilia S, Giannakopolou M. Factors 
associated with increased nursing workload in a pediatric ICU: a prospective 
observational cohort study. J Intensive Crit Care Nurs. 2023;6(2):136. 

5. Kartsonaki MG, Georgopoulos D, Kondili E, Nieri AS, Alevizaki A, Nyktari V, 
Papaioannou A. Prevalence and factors associated with compassion fatigue, 
compassion satisfaction, burnout in health professionals. Nurs Crit Care. 
2023;28(2):225-235. doi:10.1111/nicc.12769. 

6. Douvanas A, Kalafati M, Tamvaki E, Nieri A, Papalois A, Koulouglioti C, Aggelina A, 
Papathanassoglou E. Ventilation with or without endotracheal tube leak in prolonged 
neonatal asphyxia. Cureus. 2021;13(9):e17798. doi:10.7759/cureus.17798. 

7. Markopoulou V, Nieri A, Liaskos J, Zoulias E, Mantas J. Nursing staff's awareness of 
processing personal data according to GDPR. Stud Health Technol Inform. 
2020;272:237-240. doi:10.3233/SHTI200538. 

8. Nieri AS, Spithouraki E, Galanis P, Kaitelidou D, Matziou V, Giannakopoulou M. Clinical 
severity as a predictor of nursing workload in pediatric intensive care units: a cross-
sectional study. CONNECT World Crit Care Nurs. 2019;13(4):175-184. 
doi:10.1891/WFCCN-D-19-00011. 

9. Nieri AS, Manousaki K, Kalafati M, Padilha KG, Stafseth SK, Katsoulas T, Matziou V, 
Giannakopoulou M. Validation of the nursing workload scoring systems “Nursing 
Activities Score” (NAS) and “Therapeutic Intervention Scoring System for Critically Ill 
Children” (TISS-C) in a Greek paediatric intensive care unit. Intensive Crit Care Nurs. 
2018;48:3-9. doi:10.1016/j.iccn.2018.03.005. 



Εγχώρια Περιοδικά 
1. Nieri AS, Feizidou P, Panagou E, Kotsia A, Kaitelidou D, Matziou V, Giannakopoulou M. 

Σύγκριση του Φόρτου Νοσηλευτικής Φροντίδας Νοσηλευόμενων Ασθενών σε ΜΕΘ 
Παίδων μεταξύ των Κλιμάκων P-NAS, TISS-28 και NEMS. Nosileftiki. 2022;61(4):439-
452. 

2. Kalafati M, Nieri AS, Dede MN, Tziaferi S, Karanikola M, Mpouzika M, Lemonidou C. 
Cultural adaptation and reliability of “Bullying in Nursing Education Questionnaire” in 
nursing university students. Nosileftiki. 2019;58(2):139-149. 

3. Dede MN, Nieri AS, Louizou L, Chouliara A, Mperi A, Katsoulas T, Fildisis G, 
Giannakopoulou M. Εφαρμογή της Κλίμακας NAS σε ΜΕΘ Ενηλίκων και Εκτίμηση 
Νοσηλευτικής Στελέχωσης και Δυσμενών Εκβάσεων. Nosileftiki. 2018;57(3):286-298. 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
Μέλος Τριμελών Εξεταστικών Επίτροπων Διπλωματικών Μεταπτυχιακών Εργασιών 

1. Φωτεινού, Φωτεινή (2025). «Γνώσεις, στάσεις και πρακτικές επαγγελματιών υγείας 
ως προς τον εμβολιασμό HPV σε αγόρια και κορίτσια». ΔΠΜΣ «Προαγωγή και Αγωγή 
Υγείας». Ιατρική Σχολή & Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

2. Κυρτάτα, Αναστασία (σε εξέλιξη). «Προσδιοριστές εξουθένωσης και ποιότητας ζωής 
των νοσηλευτών αιμοκάθαρσης». ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», 
Ειδίκευση «Νεφρολογική Νοσηλευτική», Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

3. Ανδριώτη, Στυλιανή (σε εξέλιξη). «Επιπολασμός και προγνωστικοί παράγοντες της 
πτωχής ποιότητας ύπνου στους ασθενείς υπό αιμοκάθαρση». ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη 
Νοσηλευτική Επιστήμη», Ειδίκευση «Νεφρολογική Νοσηλευτική», Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
1. Μέλος της Επιτροπής ΟΜΕΑ του Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών για το ακαδημαϊκό έτος 2025 – 2026 (Αριθμ. 
Πρωτ.: 108258/23.09.2025) 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
1. Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) 
2. Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) 
3. Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών 
4. International NAS Network (INASnet) 
5. European Society for Paediatric and Neonatal Intensive Care (ESPNIC) 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
Υποτροφίες 

1. Υποτροφία  για την παροχή επικουρικού διδακτικού έργου στο πλαίσιο της 
υλοποίησης της Πράξης «Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) κατά το ακαδημαϊκό 
έτος 2021 – 2022 με την ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των 
κύριων διαλέξεων» με κωδικό ΟΠΣ 5164439 (υπ’ αριθμόν σύμβαση υποτροφίας: 
045267/29-4-2022). 

2. Υποτροφία ΕΛΙΔΕΚ στο Πλαίσιο της 2ης Προκήρυξης Υποτροφιών ΕΛΙΔΕΚ για 
Υποψήφιους Διδάκτορες. Ποσό: 36.000 ευρώ. (2019 – 2022). 

Τιμητικές Διακρίσεις 
1. Βραβείο Γεράσιμου Καρβουτζή. ως πρώτη αριστεύσασα του Προγράμματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Κατεύθυνση «Κλινική Νοσηλευτική» κατά τα 
ακαδημαϊκά έτη 2014 – 2015 και 2015 – 2016, Τμήμα Νοσηλευτικής του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 
 



Βραβεία Εργασιών σε Συνέδρια 
1. Βραβείο Καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης (e-Poster). «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ 

ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΦΟΡΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΕ ΜΕΘ. ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ (ΑΑ30)». Πανελλήνιο Συνέδριο για τα 
Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας με θέμα  «Τεκμηριωμένες αποφάσεις για την 
κατανομή των πόρων στην υγεία», Αθήνα, 9 – 11 Δεκεμβρίου 2025. 

2. Best Student Paper Award. «Nursing Staff’s Awareness of Processing Personal Data 
According to GDPR». 18th International e-Conference on “Informatics, Management 
and Technology in Healthcare” held in Athens, Greece from 3rd to 5th July 2020. 

3. Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας. «Εγκυροποίηση και Πολιτισμική Προσαρμογή του 
Εργαλείου Αξιολόγησης Εκφοβισμού Φοιτητών Νοσηλευτικής Πανεπιστημιακής 
Εκπαίδευσης Bullying in Nursing Education Questionnaire». 46ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλος, 8-11 Μαΐου 2019. 

4. Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας. «Η επίδραση της συζυγίας στην εμφάνιση 
περιγεννητικών ψυχικών διαταραχών σε έγκυες: συστηματική ανασκόπηση». 46ο 
Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλος, 8-11 Μαΐου 2019. 

5. Βραβείο Ερευνητικής Εργασίας. «Εφαρμογή της κλίμακας NAS σε ΜΕΘ ενηλίκων και 
εκτίμηση  νοσηλευτικής  στελέχωσης  και  δυσμενών  εκβάσεων.» 45ο Πανελλήνιο 
Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Κως, 9-12 Μαΐου 2018.  

6. Βραβείο Ερευνητική Εργασίας. “Αξιολόγηση  ψυχομετρικών  χαρακτηριστικών 
κλιμάκων μέτρησης φόρτου νοσηλευτικής φροντίδας ΝΑS, TISS-28 και TISS-C σε ΜΕΘ 
Παίδων.” 43ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ,  Σύρος, 11 – 14 Μαΐου 2016. 

 


