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1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. 

Εξειδικευμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Προηγμένη Νοσηλευτική Ογκολογία  

• Ηθικά Διλλήματα και Προηγμένος Σχεδιασμός Φροντίδας 2ο Εξάμηνο 

• Οργάνωση και Αξιολόγηση Ποιότητας Ανακουφιστικής Φροντίδας, 3ο Εξάμηνο 

2. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. 

Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων 

• Ηθικά Διλλήματα και Προηγμένος Σχεδιασμός Φροντίδας, 2ο Εξάμηνο 

 

Προγράμματα συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης  

• 2007-2013 Νοσηλευτικές Ειδικότητες του Υπουργείου Υγείας (σύνολο 405 ώρες) 

• 1997-2010 Προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης και δια βίου εκπαίδευσης ως 

Εκπαιδεύτρια (σύνολο 310 ώρες σε Κέντρα Επαγγελματικής Κατάρτισης 

χρηματοδοτούμενα από την Ευρωπαϊκή Ένωση), Επιστημονικά Υπεύθυνη σε ένα 

(1) και Αξιολογήτρια σε ένα (1) Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης –Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Κατάρτισης χρηματοδοτούμενα από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση 

• 2005-2025 Προγράμματα ενδονοσοκομειακής εκπαίδευσης (σύνολο περίπου 100 

ώρες).  

 

ΣΠΟΥΔΕΣ  

o Διδακτορικό Δίπλωμα Σπουδών (2010), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 

Διατμηματικό Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Διοίκηση και Οργάνωση Υπηρεσιών 

Υγείας, με τίτλο: «Διερεύνηση της επίδρασης προγράμματος εκπαίδευσης για την 

τεκμηρίωση της νοσηλευτικής φροντίδας σε Έλληνες Νοσηλευτές» 

o Πιστοποιητικό Παιδαγωγικής και Διδακτικής Επάρκειας ΑΣΠΑΙΤΕ (2002), 

ΕΠΠΑΙΚ ΑΣΠΑΙΤΕ ΑΘΗΝΑΣ  

o Μεταπτυχιακό δίπλωμα Σπουδών (Master of Science Degree, MSc) (2000), Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, στο Διατμηματικό - Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Διοίκηση 

και Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας, με ειδίκευση στον τομέα της «Διοίκησης και 

Οργάνωσης Νοσηλευτικών Υπηρεσιών» (Διπλωματική εργασία: «Διασφάλιση 

Ποιότητας στις Υπηρεσίες Υγείας») 



o Πτυχίο (1996), τμήμα Νοσηλευτικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  

1. Οργάνωση και Διαχείριση Σχεδίου Νοσηλευτικής Φροντίδας  

2. Συστήματα Νοσηλευτικής Φροντίδας  

3. Θεωρίες Νοσηλευτικής 

4. Ποιότητα Νοσηλευτικής Φροντίδας 

5. Νοσηλευτική Διοίκηση 

6. Ανακουφιστική Φροντίδα  

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Μελέτη για τη Δημιουργία Συστήματος Καταγραφής και Αναφοράς Ατυχημάτων σε 

χώρους αρμοδιότητας Δήμου Αθηναίων με πιλοτική εφαρμογή σε 

αντιπροσωπευτικό δείγμα Ο.Τ.Α. (Δήμος της Αθήνας – Δ.Ε.Α.Δ.Α.). Συμμετοχή 

στην ομάδα καταγραφής δεδομένων, 1994 

2. Μελέτη διακίνησης φαρμάκων εκτός «κλειστού» νοσηλίου: Αξιολόγηση και 

Προτάσεις. Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας. 

Συμμετοχή σε ερευνητική ομάδα, 1998 

3. «Εκπαίδευση Νοσηλευτών στο ρόλο του Μέντορα», Επιστημονικά υπεύθυνη ΓΝΑ 

ΛΑΙΚΟ. Συνεργασία University of Lancaster, τμ. Β΄ Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Αθηνών, 

νοσοκομείων «Ερρίκος Ντυνάν», ΓΝΑ «Λαϊκό», 11/2004 

4. Συμμετοχή με συμπλήρωση ερωτηματολογίων και πληροφοριακού υλικού σε 

ερευνητική δραστηριότητα για τον υγειονομικό χάρτη ΥΥΚΑ, 2005 

5. Συμμετοχή ως μέλος της ερευνητικής ομάδας του Ερευνητικού Προγράμματος με 

τίτλο: «Διερεύνηση της επίδρασης προγράμματος εκπαίδευσης για την 

τεκμηρίωση της νοσηλευτικής φροντίδας σε Έλληνες Νοσηλευτές». 

Χρηματοδοτείται από τον ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Αθηνών. Επιστημονικά 

Υπεύθυνος: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ε. Πατηράκη. Κωδικός: 70/4/5689, 2009-

2010 



6. Συμμετοχή ως εμπειρογνώμονας στο έργο ΕΣΠΑ με θέμα: «Λειτουργική 

αναβάθμιση φορέων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ) στην περιφέρεια 

Πελοποννήσου με την ανάπτυξη 12 Νοσηλευτικών Πρωτοκόλλων» με φορέα 

υλοποίησης το τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 2012-2013 

7. «ΑΚΕΣΩ 2 – Ανάπτυξη προτύπων λειτουργίας και αξιολόγησης υπηρεσιών κατ’ 

οίκον φροντίδας και εκπαίδευση για την ανάπτυξη δεξιοτήτων σε 120 νοσηλευτές 

ΕΣΥ», εθελοντική συμμετοχή, 2013-2014 

8. Συμμετοχή ως εμπειρογνώμονας στο πρόγραμμα ERASMUS+ KA2 I CARE (με 

κωδικό 2015-1-EL01-KA2002-0114051) από την 1/12/2015 έως την 30/11/2016 

με φορέα υλοποίησης το Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών 

Υγείας, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

9. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα “Randomised controlled trial to evaluate 

electronic symptom management using the advanced symptom management 

system (ASyMS) remote technology for patients with cancers”, με κωδικό 14815, 

το οποίο διαχειρίζεται ο Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 2018 

10. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα «Διερεύνηση της αξίας της παρεχόμενης 

φροντίδας από την οπτική των ασθενών με καρδιαγγειακή νόσο (VIP Cardio, 

Value-based Indicators for Patient-centered Cardiovascular Care)», που 

συγχρηματοδοτείται από το ΕΛΙΔΕΚ-ΓΓΕΤ, Επιστημονική Υπεύθυνη, Δάφνη 

Καϊτελίδου, Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 2023 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

- O. Siskou, P. Galanis, O. Konstantakopoulou, I. Karagkouni, D. Kousi, K. Chatzika, 

D. Palitzika, K. Milkas, J. Zarifis, K. Petsios, I. Kosmas, Z. Gkamalis, J. Darviri, I. 

Iakovou, P. Minogiannis, P. Peleka, A. Liarigkovinou, V. Katsi, G. Charalampous, 

I. Pagkozidis, S. Belechakis, S. Tsalamandris, A. Papanikolaou, K. Tsioufis, E. 

Siafi, M. Chatzopoulou, […], and D. Kaitelidou (2025), Investigating Cardiac 

Patients’ Reported Outcomes and Experiences Within the Greek Health System: 

Results from the VIP Cardio Survey. Global Healthcare Transformation in the Era 



of Artificial Intelligence and Informatics J. Mantas et al. (Eds.) © 2025 The Authors. 

doi:10.3233/SHTI250753. 

- Stergioti, V. Karra, M. Chatzopoulou, M. Kalafati, (2025) The Effect of Local Use 

of Insulin on Wound-Ulcer in Diabetic or Non-Diabetic Patients: A Scoping Review 

The International Journal of Lower Extremity Wounds 1–13, doi: 

10.1177/1534734625133818. 

- D. Kaitelidou, C Baret, O Konstantakopoulou, M Zafiropoulou, M Theodorou, O 

Siskou, M Kalafati, M Chatzopoulou, V Karra, G Delloro, Ε Patiraki, C Lemonidou, 

P Sourtzi, Competencies Of Formal Carers Regarding Basic Clinical And Soft 

Skills In The Provision Of Outpatient Services And Patients’ Perspective: The Two 

Sides Of The Same Coin, Value in Health, 2017, Vol 20 (9): 692.  

- M. Korali, S. Katsaragakis , M. Chatzopoulou, E. Patiraki (2024) Palliative Care 

Problems and Needs and Quality of Life of Ambulatory Patients with Diabetes 

Mellitus, Abstract: 3.358, EAPC 2024 Palliative Medicine 38(1S), 234. 

- Askian, S. Katsaragakis, M. Chatzopoulou, E. Patiraki, Is there a relationship 

between psychological resilience and quality of professional life of nurses caring 

chronically ill patients? EAPC 2025, Palliative Medicine 39(2S), 456. 

- Siskou O, Galanis P, Konstantakopoulou O, Karagkouni I, Kousi D, Petsios K, 

Kosmas I, Gamalia Z, Darvyri J, Iacovou J, Minogiannis P, Peleka P, Liarigkovinou 

A, Chatzika P, Palitzika D, Milkas K, Zarifis J, Katsi V, Charalambous G, 

Pagkozidis I, Belechakis S, Tsalamandris S, Papanikolaou A, Tsioufis K, Siafi E, 

Chatzopoulou M, […], Kaitelidou D Investigating Cardiac Patients Outcomes: 

Results from the VIP-Cardio Survey, Value in Health, Dec 2024: S515. 

- Galanis P, Konstantakopoulou O, Siskou O, Karagkouni I, Katsi V, Charalambous 

G, Siafi I, Pagkozidis I, Belechakis S, Tsalamandris S, Papanikolaou A, Tsioufis K, 

Petsios K, Kosmas I, Gamalia Z, Darvyri J, Iacovou J, Minogiannis P, 

Chatzopoulou M, […], Kaitelidou D, Translation and Transcultural Adaptation of 

a Patient – Reported Experiences Measure (PREM) to assess Cardiac Patients 

reported Experiences in Greece, Value in Health, Dec 2024: S515-516. 

- Siskou O, Galanis P, Kousi D, Konstantakopoulou O, Karagkouni I, Peleka P, 

Liarigkovinou A, Katsi V, Charalambous G, Pagkozidis I, Belechakis S, 
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Tsalamandris S, Papanikolaou A, Tsioufis K, Chatzika P, Palitzika D, Milkas K, 

Zarifis J, Petsios K, Kosmas I, Gamalia Z, Darvyri J, Iacovou J, Minogiannis P, 

Chatzopoulou M, […], Kaitelidou D, Investigating Cardiac Patients Reported 

Experiences from Hospitalization, Value in Health, Dec 2024: S528. 

- Χατζοπούλου Μ., Η χρήση Προσομοίωσης στη Βασική Εκπαίδευση για την 

Οργάνωση της Νοσηλευτικής Φροντίδας, Άρθρο Σύνταξης, Νοσηλεία και 

Έρευνα, 70 (Σεπ-Δεκ 2024): 176-181. 

- Μαρκή Ε., Συγκούνα Δ., Χατζοπούλου Μ., Πλατής Χ., «Η έννοια της ποιότητας 

στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ). Εστίαση στο ρόλο της Διαλογής και 

της Πληροφορικής», ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 2019,58(4): 328-338. 

- Χατζοπούλου Μ., Κατσαραγάκης Σ., Κάρλου Χ., Πατηράκη Ε. «Διερεύνηση 

Αποτελεσματικότητας Εκπαιδευτικού Προγράμματος για Τεκμηρίωση της 

Νοσηλευτικής Φροντίδας σε Νοσηλευτές», ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, (2012) 51 (4): 293-

405. 

- Χατζοπούλου Μ. Η Ηλεκτρονική Τεκμηρίωση στη Νοσηλευτική Φροντίδα, 

Άρθρο Σύνταξης, Νοσηλεία και Έρευνα, 2012, 34: 12-13. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ-ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ  

• Λιαρόπουλος Λ., Ιγνατιάδης Θ., Πρεζεράκος Π., Χατζοπούλου Μ. Μελέτη 

διακίνησης φαρμάκων εκτός «κλειστού» νοσηλίου: Αξιολόγηση και 

Προτάσεις. Συμμετοχή σε ερευνητική ομάδα. Δημοσίευση και έκδοση από το 

Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας του Παν. Αθηνών 

• Χατζοπούλου Μ. Επιστημονική Επιμέλεια στο βιβλίο με θέμα «Σημειώσεις για 

την Οργάνωση, Διοίκηση και Διαχείριση Νοσηλευτικής Υπηρεσίας», Αθήνα και 

συγγραφή κεφαλαίου ….. 

• Κωσταγιόλας Π., Καϊτελίδου Δ., Χατζοπούλου Μ. «Βελτιώνοντας την ποιότητα 

στις υπηρεσίες υγείας», εκδ. Παπασωτηρίου, Αθήνα, 2008 

• Σ. Κατσαραγάκης και Μ. Χατζοπούλου, συμμετοχή στην επιμέλεια ενοτήτων και 

μετάφραση του βιβλίου «Οδηγός Ανάπτυξης Σχεδίου Νοσηλευτικής Φροντίδας. 

Διαγνώσεις, Παρεμβάσεις και Αιτιολογήσεις» επιμέλεια Ε. Πατηράκη-Κουρμπάνη, 

Εκδόσεις ΠΧ Πασχαλίδης, 2009. 



• Κατσαραγάκης Σ. & Χατζοπούλου Μ., συμμετοχή στη συγγραφή του βιβλίου 

«Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη» Σ. Ζυγά και συνεργάτες, Εκδόσεις Βήτα, 

Αθήνα, Κεφάλαιο 10, Σχέδιο Νοσηλευτικής Φροντίδας Ασθενούς με Υπερθερμία, 

σσ. 124-125 

• Σ. Κατσαραγάκης και Μ. Χατζοπούλου, συμμετοχή στην επιμέλεια ενοτήτων και 

μετάφραση του βιβλίου «Οδηγός Ανάπτυξης Σχεδίου Νοσηλευτικής Φροντίδας. 

Διαγνώσεις, Παρεμβάσεις και Αιτιολογήσεις» επιμέλεια Ε. Πατηράκη-Κουρμπάνη, 

15η Αγγλική και 2η Ελληνική Έκδ. Εκδόσεις ΠΧ Πασχαλίδης, 2021.  

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

1. Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης, τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  

2. Νοσηλεύτρια στο ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ (1998-2025) στις παρακάτω θέσεις ευθύνης: 

1998 - 2002 Νοσηλεύτρια ΠΕ στο Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», στην Α’ 

Χειρουργική Κλινική 

2002 – 2011 

 

2011-2013 

Γραφείο Εκπαίδευσης Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», ως αναπληρώτρια 

υπεύθυνη.  

Γραφείο Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Γ.Ν.Α. 

«Λαϊκό», ως Υπεύθυνη με ανάθεση καθηκόντων 

προϊσταμένου τμήματος Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

2014 Άδεια τοκετού και ανατροφής τέκνου 

2015-2019 Προϊσταμένη στη Β΄ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 

στο Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

2019-2024 Προϊσταμένη στη Μονάδα Εμφραγμάτων στο Γ.Ν.Α. 

«Λαϊκό» 

2024-29/4/2025 Τομεάρχης 3ου Νοσηλευτικού Τομέα Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

 Επιπρόσθετοι ρόλοι και υπευθυνότητες 

1ο Εξάμηνο 

2003 

Διαπιστευμένη Νοσηλεύτρια από το Γραφείο της Ελ-

ληνικής Προεδρίας του Υπ. Εξωτερικών, για την 

υγειονομική κάλυψη των ιατρείων της Υγειονομικής 

Περιφέρειας του Α΄ ΠεΣΥΠ Αττικής, που δημιουργήθηκαν 

για την κάλυψη των αναγκών της Ελληνικής Προεδρίας 



στην Ευρωπαϊκή Ένωση (σε Ζάππειο και κεντρικά 

ξενοδοχεία της Αθήνας) 

2004 Μέλος της ομάδας εργασίας Τύπου και Ενημέρωσης κατά 

τη διεξαγωγή των Ολυμπιακών Αγώνων 

2005-29/4/2025 KEK Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», ως Υπεύθυνη Κατάρτισης 

Υλοποίηση 7 προγραμμάτων συνεχιζόμενης κατάρτισης, 

σύνολο ωρών 958 

2008 -29/4/2025 Εσωτερικός Επιθεωρητής του συστήματος διαχείρισης 

ποιότητας (ΣΔΠ) του τμήματος Κεντρικής Αποστείρωσης 

2008 Ορισμός ως Αναπληρωτή Επεξεργασίας του 

Πληροφοριακού Συστήματος 

2010 Ορισμός ως Υπεύθυνης Ομάδας για διαχείριση της 

μετάβασης του νοσοκομείου στο Σύστημα Διαφάνειας 

«Διαύγεια» 

2012-2013 Υπεύθυνος Εκπαιδευτικών Στοιχείων στην Ομάδα 

Υγειονομικού Χάρτη του ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ 

2019-29/4/2025 Υπεύθυνη για την εφαρμογή του Ελληνικού Συστήματος 

DRG- Σύστημα Κοστολόγησης Νοσοκομειακών 

Υπηρεσιών για το ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

1. Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών (2011-2013 Πρόεδρος ΔΣ, 2013-2016 Γεν. 

Γραμματέας, 2016-2019 Πρόεδρος ΔΣ,  2019-2026 Γεν. Γραμματέας) 

2. North American Nursing Diagnosis Association- International (NANDA-I) (μέλος) 

3. Association for Common European Nursing Diagnoses, Interventions and 

Outcomes (ACENDIO) (μέλος) 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

1. Υποτροφίες  

- 1992 Υποτροφία από το ΙΚΥ για την εισαγωγή στο τμήμα Νοσηλευτικής (1η 

εισακτέα) 



- 1994 – 1995 Υποτροφία επίδοσης από το ΙΚΥ (3η επίδοση έτους)  

2. Βραβεύσεις σε Συνέδρια 

- EDTNA/ERCA National Scholarship Award 2008, Greece, “Patient Satisfaction 

from a Renal Transplantation Unit Services in a Hellenic Public Hospital”, 

Chatzopoulou M., Georgaki K., Papasimakopoulou A., Saratzi X., Giannakidou 

A., Ntokos A., Benos I., Zavos G. 

3. Βράβευση σε Health Business Awards 2024 – Χρυσό Βραβείο 

- Χρυσό Βραβείο στην ενότητα Αποτελεσματική Διαχείριση Νοσοκομείου, 

Καινοτομία στη Μονάδα Εμφραγμάτων ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ – Ο ασθενής στο επίκεντρο 

της φροντίδας (Μέλος της Ομάδας Έργου). 


