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ΠΟΤΓΔ 

 Πηπρίν Ννζειεπηηθήο: Σκήκα Ννζειεπηηθήο, Δζληθφλ θαη Καπνδηζηξηαθφλ 

Παλεπηζηήκηνλ Αζελψλ, 1999, (Βαζκφο: 8,5/10, Άξηζηα). 

 Μεηαπηπρηαθφ Γίπισκα ζηελ Κιηληθή Ννζειεπηηθή: Σκήκα Ννζειεπηηθήο, Δζληθφλ 

θαη Καπνδηζηξηαθφλ Παλεπηζηήκηνλ Αζελψλ, 2001, (Βαζκφο: 9,2/10, Άξηζηα). 
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HCV-επαηνπάζεηα πνπ ππνβάιινληαη ζε ζπλδπαζκέλε αγσγή κε πεγθπιησκέλε 

ηληεξθεξφλε άιθα - 2b θαη ξηκπαβηξίλε», 2006, (Βαζκφο:  Άξηζηα). 

 

 

 

ΓΙΓΑΚΑΛΙΑ 

Προπηστιακά μαθήμαηα 

1. Παζνινγηθή Ννζειεπηηθή Η (5
ν
 εμάκελν). 

2. Παζνινγηθή Ννζειεπηηθή ΗΗ (6
Ο
 εμάκελν). 

3. Ννζειεπηηθή Καξδηαγγεηαθψλ Ννζεκάησλ (6
ν
 εμάκελν). 

4. Κιηληθή Ννζειεπηηθή (8
ν
 εμάκελν) - πληνληζηήο ηνπ καζήκαηνο. 

 

Μεηαπηστιακά μαθήμαηα  
1. Δηδηθά Κιηληθά Θέκαηα (2

ν
 εμάκελν, Πξνεγκέλε Κιηληθή Ννζειεπηηθή). 

2. Γηαρείξηζε αζζελψλ κε νμέα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (2
ν
 εμάκελν, Πξνεγκέλε 

Κιηληθή Ννζειεπηηθή / Δηδίθεπζε: Ννζειεπηηθή Καξδηαγγεηαθψλ Νφζσλ). 

3. Γηαρείξηζε αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (2
ν
 εμάκελν, Πξνεγκέλε 

Κιηληθή Ννζειεπηηθή / Δηδίθεπζε: Ννζειεπηηθή Καξδηαγγεηαθψλ Νφζσλ). 

4. Οξγάλσζε - Γηνίθεζε εηδηθψλ θαξδηνινγηθψλ Μνλάδσλ (3
ν
 εμάκελν, Πξνεγκέλε 

Κιηληθή Ννζειεπηηθή / Δηδίθεπζε: Ννζειεπηηθή Καξδηαγγεηαθψλ Νφζσλ). 

5. Πξφιεςε θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ (3
ν
 εμάκελν, Πξνεγκέλε Κιηληθή Ννζειεπηηθή / 

Δηδίθεπζε: Ννζειεπηηθή Καξδηαγγεηαθψλ Νφζσλ). 

6. Δλίζρπζε ηεο απηνθξνληίδαο αζζελψλ κε ρξφληα λνζήκαηα (3
ν
 εμάκελν, Πξνεγκέλε 

Κιηληθή Ννζειεπηηθή / Δηδίθεπζε: Ννζειεπηηθή Καξδηαγγεηαθψλ Νφζσλ). 

 

 

 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝΣΑ 

1. Καξδηαθή αλεπάξθεηα. 

2. ηεθαληαία λφζνο. 

3. Φπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ζε ρξφληα λνζήκαηα. 

4. Γηαηαξαρέο ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

5. Πξνζήισζε αζζελψλ ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

6. Απηνθξνληίδα αζζελψλ κε ρξφληα πξνβιήκαηα πγείαο. 
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ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

1. «Δθηίκεζε  άγρνπο , θαηάζιηςεο θαη πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε ρξφληα ηνγελή 

επαηίηηδα». 

Δπηζηεκνληθφο ππεχζπλνο:  Νικόλαος Φώηος. 

πλεξεπλεηέο:  Ζξψ Μπξνθαιάθε, Ησάλλεο Διεπζηληψηεο. 

Υξεκαηνδφηεζε απφ ηνλ ΔΛΚΔ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Έλαξμε: 2011. 

Έρεη νινθιεξσζεί. 

 

2. «Πξνζήισζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή αζζελψλ κε θίξξσζε ήπαηνο». 

Δπηζηεκνληθφο ππεχζπλνο:  Ζξψ Μπξνθαιάθε. 

πλεξεπλεηέο: ππξίδσλ Νηνπξάθεο, Ησάλλεο Κνζθίλαο, Ησάλλεο Διεπζηληψηεο, 

Νικόλαος Φώηος, Εσή Κφιιηα, Διέλε Κφιιηα.  

Υξεκαηνδφηεζε απφ ηνλ ΔΛΚΔ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Έλαξμε: 2013. 

Έρεη νινθιεξσζεί. 

 

3. «Άγρνο, θαηάζιηςε θαη αυπλία ζε αζζελείο κε νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν». 

Δπηζηεκνληθφο ππεχζπλνο:  Νικόλαος Φώηος. 

πλεξεπλεηέο:  Ζξψ Μπξνθαιάθε, Κσλζηαληίλνο Γηαθνπκηδάθεο. 

Υξεκαηνδφηεζε απφ ηνλ ΔΛΚΔ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Έλαξμε: 2014. 

Έρεη νινθιεξσζεί. 

 

4. «Δπίδξαζε ηεο αυπλίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα». 

Δπηζηεκνληθφο ππεχζπλνο:  Νικόλαος Φώηος. 

πλεξεπλεηέο:  Ζξψ Μπξνθαιάθε, Κσλζηαληίλνο Γηαθνπκηδάθεο. 

Υξεκαηνδφηεζε απφ ηνλ ΔΛΚΔ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

Έλαξμε: 2016. 

Έρεη νινθιεξσζεί. 

 

5. Δρεσνηηής ζην πξφγξακκα «ehealth Literacy Learning skills among Nurses working 

with older people», θαηεγνξίαο ERASMUS PLUS κε θσδηθφ Κ.Δ: 7Ol3lL724O, ζε 

ζπλεξγαζία κε 4 Δπξσπατθά Παλεπηζηήκηα. 

Δπηζηεκνληθά ππεχζπλε: Καζεγ. Αζελά Καινθαηξηλνχ. 

2021-2022. 

 

 

 

ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΔ ΓΗΜΟΙΔΤΔΙ  

 

ε ελληνικά επιζηημονικά περιοδικά 

1. Νικόλαος Β. Φώηος, Παλαγηψηεο Δπηηξνπάθεο.  

«Τπνδνρή αζζελψλ ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ηεο Δπξσθιηληθήο 

Αζελψλ».  

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2002, 1(2): 65-71. 

 

2. Νικόλαος Β. Φώηος, Διέλε Θενδνζνπνχινπ.  

«Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηε δηάγλσζε θαη ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν ηεο 

νηθνγελνχο πνιππνδίαζεο».    

Ννζειεπηηθή 2003, 42(1): 57-63.  
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3. Νικόλαος Β. Φώηος.  

«Γηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε νμείαο αηκνξξαγίαο απφ ην αλψηεξν 

πεπηηθφ ζχζηεκα».  

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2004, 3(1): 7-13. 

 

4. Παλαγηψηεο Δπηηξνπάθεο, Νικόλαος Β. Φώηος. 

«Ζζηθά θαη δενληνινγηθά δεηήκαηα ζηε Ννζειεπηηθή». 

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2004, 3(3): 113-117. 

 

5. Κσλζηαληίλνο Γ. Παληαδήο, Νικόλαος Β. Φώηος.  

«Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer θαη ν ξφινο 

ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ». 

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2005, 4(2): 70-74. 

 

6. Νικόλαος Β. Φώηος, Κσλζηαληίλνο Γ. Παληαδήο. 

«Γηάγλσζε ηεο λφζνπ ηνπ Alzheimer».  

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2005, 4(3): 126-133. 

 

7. Νικόλαος Β. Φώηος 
«Θεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο ρξφληαο επαηίηηδαο C».  

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2007, 6(1). 

 

8. Φώηος Νικόλαος, Μπξνθαιάθε Ζξψ. 

«Κνηιηνθάθε». 

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2008, 7(3): 166-179. 

 

9. Ζξψ Μπξνθαιάθε, Νικόλαος Β. Φώηος, Δπαγγειία Παλαλνπδάθε, Πέηξνο Γαιάλεο, 

Κσλζηαληίλνο Γηαθνπκηδάθεο, Ησάλλεο . Διεπζηληψηεο. 

«Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη αλαδήηεζε ππεξεζηψλ πγείαο». 

Ννζειεπηηθή 2010, 49(1): 73-82. 

 

10. Μαξηάλλα Γηνκήδνπο, Νικόλαος Β. Φώηος, Γεκήηξηνο Εήθνο, Δπιακπία Π. 

Κσζηαξέινπ. 

«ηάζεηο θαη αληηιήςεηο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ κέζσλ 

καδηθήο ελεκέξσζεο ζηελ πιεξνθφξεζή ηνπ γηα ζέκαηα πγείαο». 

Ννζειεπηηθή 2012, 51(1): 63-72. 

 

11. Αγγεινπνχινπ Εσή, Φώηος Νικόλαος Β., Μπξνθαιάθε Ζξψ. 

«Ζ επίδξαζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηελ εκθάληζε θαη εμέιημε ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο». 

Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνχ 2012, 11(3): 371-385. 

 

12. Σζαβδάξνγινπ Σξηαληαθπιιηά, Παιαηνινχγθα Υξηζηίλα, Γξνχιηα Παλαγνχια,
 

Σζαβδάξνγινπ Αβξαάκ, Φώηος Νικόλαος,
  
Μπξνθαιάθε Ζξψ.

 
 

«ηάζε θαη γλψζε ησλ θνηηεηψλ λνζειεπηηθήο απέλαληη ζηε δσξεά θαη 

κεηακφζρεπζε ηζηψλ θαη νξγάλσλ». 

Ννζειεπηηθή 2013, 52(2): 215-222. 

 

13. Γ. Αιακάλνπ, Ν. Φώηος,
  
Ζ. Μπξνθαιάθε-Παλαλνπδάθε.

 
 

«Μέζνδνη ελεκέξσζεο αζζελψλ κε θαξθίλν θαη ε ελεκεξσκέλε ζπλαίλεζε». 

Αξρεία Διιεληθήο Ηαηξηθήο 2017, 34(2): 151-164. 

 

14. ηπιηαλφο Πέηξνγινπ, Νικόλαος Β. Φώηος, Ζξψ Μπξνθαιάθε. 

«Γλψζε, ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά θνηηεηξηψλ λνζειεπηηθήο έλαληη ηνπ HPV». 

Ννζειεπηηθή 2017, 56(2): 149-156. 
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15. Αληνπέια Γθξάκνο, Νικόλαος Β. Φώηος, Ζξψ Μπξνθαιάθε. 

«Γλψζε αζζελψλ κε θνιπηθή καξκαξπγή γηα ηε λφζν θαη ηε ζεξαπεία ηεο». 

Ννζειεπηηθή 2017, 56(4): 315-326. 

 

16. Μαξία Πξα, Νικόλαος Φώηος, Αζελά Καινθαηξηλνχ, Μαξγαξίηα Γηαλλαθνπνχινπ. 

«Ρφινη, δεμηφηεηεο θαη απαηηνχκελν πιαίζην εθπαίδεπζεο λνζειεπηψλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε θξίζεσλ θαη καδηθψλ θαηαζηξνθψλ». 

Ννζειεπηηθή 2018, 57(3): 247-270. 

 

17. Νικόλαος Φώηος. 

«Καξδηαθή απνθαηάζηαζε: έλα ζηνίρεκα πνπ πξέπεη λα θεξδίζνπκε». Άξζξν 

ζχληαμεο. 

Ννζειεπηηθή 2019, 58(1): 9-11. 

 

18. ηπιηαλφο Πέηξνγινπ, Νικόλαος Φώηος,
  
Ζξψ Μπξνθαιάθε.

 
 

«Δπίδξαζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο ζε αζζελείο κε ζπζθεπή ππνβνήζεζεο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο». 

Ννζειεπηηθή 2019, 58(4): 339-346. 

 

19. Σξηαληαθπιιηά Σζαβδάξνγινπ, Γεξάζηκνο Μάληδαξεο, Αβξαάκ Σζαβδάξνγινπ,
 

Υξήζηνο Μαπξνγηάλλεο, Νικόλαος Φώηος,
  
Ζξψ Μπξνθαιάθε.

 
 

«Γλψζεηο θαη πεπνηζήζεηο γπλαηθψλ αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο κε ηδηνπαζή 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ ζε ζέκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ αλαπαξαγσγή». 

Ννζειεπηηθή 2019, 58(4): 378-388. 

 

20. Αλδξέαο Υξηζηνθή, Νικόλαος Φώηος,
  
Ζξψ Μπξνθαιάθε.

 
 

«Δκπφδηα ζηελ θαξδηαθή απνθαηάζηαζε αζζελψλ κεηά απφ έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ». 

Ννζειεπηηθή 2023, 62(4): 51-62. 

 

ε διεθνή επιζηημονικά περιοδικά 

1. I. S. Elefsiniotis, K. D. Pantazis, I. Glynou, N.V. Fotos, C. Mavrogiannis, H. Kada. 

«Different B2-microglobulin (b2m) curves in chronic hepatitis B (CHB) patients, 

under long-term lamivudine (LAM) monotherapy or interferon plus lamivudine 

(IFN/LAM) combination treatment. Relationship with virological breakthrough 

(VB)» (Abstract). 

14
th
 European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 

Prague, Czech Republic, 1-4 May 2004. 

Clinical Microbiology and Infection (CMI) 2004, Abstr Νν P1072, vol. 10 (suppl 3), 

page: 289. 

 

2. Ioannis S. Elefsiniotis, Irene Glynou, Konstantinos D. Pantazis, Nikolaos V. Fotos, 

Ioanna Magaziotou, Helen Kada. 

«Prevalence of chronic HBV infection among 13,581 women at reproductive age in 

Greece. A prospective single center study». 

Journal of Clinical Virology 2005; 32(2): 179-180. 

   

3. Ioannis S. Elefsiniotis, Irene Glynou, Ioanna Magaziotou, Konstantinos D. Pantazis, 

Nikolaos V. Fotos, Hero Brokalaki, Helen Kada, George Saroglou. 

«HBeAg negative serological status and low viral replication levels characterize 

chronic hepatitis B virus-infected women at reproductive age in Greece: A one-year 

prospective single center study». 

World Journal of Gastroenterology 2005; 11(31): 4879-4882.  
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4. Ioannis S. Elefsiniotis, Brokalaki Hero, Anargiros Mariolis, Konstantinos D. Pantazis, 

Nikolaos V. Fotos, Ioannis Ketikoglou, George Saroglou. 

«Serological profile of HBV infection and liver histopathology among injecting drug 

users with chronic HCV infection in Greece». 

European Journal of Internal Medicine 2005; 16(7): 496-500. 

 

5. Ioannis S Elefsiniotis, Konstantinos D. Pantazis, Nikolaos V. Fotos, Antonios 

Moulakakis, Christos Mavrogiannis. 

«Late onset autoimmune thrombocytopenia associated with pegylated interferon-a-2b 

plus ribavirin treatment for chronic hepatitis C». 

Journal of Gastroenterology and Hepatology 2006; 21(3): 622-623. 

  

6. I. Elefsiniotis, I. Glynou, I. Magaziotou, A. Fotiou, H. Brokalaki, N. Fotos, G. 

Saroglou, H. Kada.                                                             

«HBeAg negative serological status and low viral replication levels characterize 

chronic HBV infected women at reproductive age in Greece. A two-year, prospective, 

single center study» (Abstract).                    

16
th
 European Congress of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 

Nice, France, 2006. 

Clinical Microbiology and Infection (CMI) 2006, Abstr Νν P2199. 

 

7. Ioannis S. Elefsiniotis, Nikolaos V. Fotos, Konstantinos D. Pantazis, Despina 

Papadeli, Christos Mavrogiannis. 

«Celiac disease in chronic hepatitis C patients under pegylated-interferon plus 

ribavirin treatment. Preliminary results of a prospective single center study». 

Hepato-gastroenterology 2007; 54(75): 2.  

  

8. Evridiki Patelarou, Gianna Giourgouli, Aikaterini Lykeridou, Evagelia Vrioni, 

Nikolaos Fotos, Eleni Siamaga, Victoria Vivilaki, Hero Brokalaki. 

«Association between biomarker-quantified antioxidant status during pregnancy and 

infancy and allergic disease during early childhood: a systematic review».  

Nutrition Reviews 2011; 69(11): 627-641. 

 

9. H. Brokalaki, K. Giakoumidakis, N.V. Fotos, P. Galanis, E. Patelarou, E. Siamaga, 

I.S. Elefsiniotis. 

«Factors associated with delayed hospital arrival among patients with acute 

myocardial infarction: a cross-sectional study in Greece».  

International Nursing Review 2011; 58(4): 470-476.  

 

10. Konstantinos Giakoumidakis, George I. Baltopoulos, Christos Charitos, Evridiki 

Patelarou, Nikolaos V. Fotos, Hero Brokalaki-Pananoudaki. 

«Risk factors for increased in-hospital mortality: A cohort study among cardiac 

surgery patients».  

European Journal of Cardiovascular Nursing 2012; 11(1): 25-33.  

 

11. Nikolaos V. Fotos, Konstantinos Giakoumidakis, Zoi Kollia, Petros Galanis, 

Panagiota Copanitsanou, Evangelia Pananoudaki, Hero Brokalaki. 

«Health-related quality of life of patients with severe heart failure. A cross-sectional 

multicentre study». 

Scandinavian Journal of Caring Sciences 2013; 27(3): 686-694. 

 

12. Despoina G. Alamanou, Nikolaos V. Fotos, Hero Brokalaki.  

«Interruption of therapy during intrahospital transport of non-ICU patients». 

Health Science Journal 2013; 7(2): 177-187. 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23004008
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23004008
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13. Z Kollia1, I Kallikazaros, A Avgeropoulou, C Lemonidou1, K Giakoumidakis, E 

Kollia, NV Fotos, H Brokalaki. 

«The impact of nursing education on self-care behavior and quality of life to patients 

with heart failure» (Abstract).                    

Heart Failure Congress 2014 and the 1
st
 World Congress on Acute Heart Failure. 

Athens, May 17-20, 2014. 

European Journal of Heart Failure 2014, Abstr Νν 505, vol. 16 (suppl 2), page: 107. 

  

14. Hero Brokalaki, Evridiki Patelarou, Konstantinos Giakoumidakis, Zoi Kollia, 

Nikolaos V. Fotos, Victoria Vivilaki, Eirini Brokalaki, Evaggelos Chatzistamatiou, 

Ioannis E. Kallikazaros. 

«Translation and validation of the Greek Minnesota Living with Heart Failure 

Questionnaire». 

Hellenic Journal of Cardiology 2015; 56(1): 10-19. 

 

15. Fotos V. Nikolaos, Elefsiniotis S. Ioannis, Giakoumidakis Konstantinos, 

Argyropoulos Evangelos, Patris Vasileios,
 
Brokalaki Hero.  

«Frequency and predisposing factors of hepatocellular carcinoma in a Hepatology 

Outpatient Unit». 

Health Science Journal 2015, 9(1): 10.  

 

16. Anastasia A. Chatziefstratiou,  Konstantinos Giakoumidakis, Nikolaos V. Fotos, 

George Baltopoulos, Hero Brokalaki-Pananoudaki. 

«Translation and validation of the Greek version of the Hypertension Knowledge-

Level Scale». 

Journal of Clinical Nursing 2015, 24(23-24): 3417-3424. 

 

17. K. Giakoumidakis, V. Patris, A. Patelarou, E. Androulakis, K. Dimitrakopoulou, N. V. 

Fotos, R. Eltheni, M. Argiriou 

«Multivariate prediction model of increased cardiac surgery in-hospital length of stay: 
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