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Επίκουρος Καθηγητής Εσωτερικής Παθολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Διεύθυνση εργασίας:  Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Αγ. 

Ανάργυροι, Νουφάρων 14 και Τιμίου Σταυρού, 

14564, Κηφισιά 

Τηλέφωνo εργασίας:   2103510174 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  iskopelitis@hotmail.com  

iskopelitis@nurs.uoa.gr  

2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Επίκουρος καθηγητής επί θητεία Νοσηλευτική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Γενικό Ογκολογικό 

Νοσοκομείο Κηφισιάς «Αγ. Ανάργυροι» 

 

3. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ: οπλίτης ιατρός από το Σεπτέμβριο 1997 μέχρι το Μάρτιο 

2009, με θητεία στη 566η μοίρα πυροβολικού στο Σιδηρόκαστρο, στη 2η μοίρα 

αλεξιπτωτιστών στον Ασπρόπυργο και στο τάγμα εκκαθαρίσεων ναρκοπεδίων ξηράς 

(ΤΕΝΞ) από όπου και απολύθηκα το Μάρτιο 2009 

4. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ: Περιφερικό ιατρείο Τζαννάτων με απόσπαση στον Πόρο 

Κεφαλληνίας, ανήκον στο Κ.Υ. Σάμης του Γενικού Νομαρχιακού Νοσοκομείου 

Κεφαλληνίας από 8 / 3 / 1995 έως 8 / 3 / 1996 

   

5. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

Εγκύκλιες σπουδές: 1982 – 1988: Γυμνάσιο & Λύκειο Κολλεγίου Αθηνών, Ψυχικό, 

Αθήνα, Βραβείο και Αριστείο κατά τα έτη 1985, 1987, 1988, Βραβείο το έτος 1986 

Αποφοίτηση 1988 μετ’ επαίνου                               

Προπτυχιακή εκπαίδευση: 1988 – 1994:  Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αποφοίτηση: 15/10/1994, Βαθμός: Λίαν Καλώς (Μ.Ο. 7,125) 

mailto:iskopelitis@hotmail.com
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Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: 05/01/1995, Δ/νση Υγιεινής Νομαρχίας 

Αθηνών 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση:  

Ειδίκευση: 1996 – 1997: Ειδικευόμενος Παθολογίας, Νομαρχιακό Νοσοκομείο 

Ληξουρίου «Μαντζαβινάτειο», 1999 – 2003: Ειδικευόμενος 

Παθολογίας, Πανεπιστημιακή Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, 

ΓΝΑ «Λαϊκό», 2003: Απόκτηση Τίτλου Ειδίκευσης στην 

Παθολογία κατόπιν εξετάσεων 

Διδακτορική Διατριβή: «Κλινικά, νευρολογικά, επιδημιολογικά, ανοσολογικά 

και παθολογοανατομικά χαρακτηριστικά της HIV λοιμώξεως σε έλληνες 

ασθενείς», -Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Επιβλέπον μέλος ΔΕΠ: Αν. Καθηγητής κ. Θ. Κορδόσης, Βαθμός: 

Άριστα, Ορκωμοσία 15/04/2008  

MSc (Master in Science): “MSc in Travel Health and Medicine”, 3ετές 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα ταξιδιωτικής και τροπικής ιατρικής με εξ' αποστάσεως 

εκπαίδευση, υποχρεωτικές παρουσίες και επιτόπου εξετάσεις (distance learning 

with on site sit examination) στο University College London (UCL), U.K, Επιτυχής 

ολοκλήρωση 1/11/2007, Ορκωμοσία 5/9/2008 

Άλλα Μεταπτυχιακά Μετεκπαιδευτικά Προγράμματα: Ενέργεια Κατάρτισης 

«Αποκατάσταση Ασθενών με Νόσους του Αναπνευστικού Συστήματος: 

Πνευμονική Αποκατάσταση, Αντιμετώπιση Άσθματος, Χρόνια Νοσήματα» με 98 

ώρες θεωρητική κατάρτιση και 143 ώρες πρακτική άσκηση, από το Κέντρο 

Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΚΕΚ) του ΠΓΝΝΘΑ «Σωτηρία», 28/02/2000 – 

12/4/2000 

Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό: 7μηνη υπηρεσία σε έμμισθη θέση ως «Clinical 

& Research Fellow», Academic department of HIV & GU Medicine, King’s 

College London at Guy’s & St.Thomas’ NHS Trust, London, UK όπου μετείχα σε 

κλινικές έρευνες και παρακολουθούσα ασθενείς του τακτικού εξωτερικού ιατρείου 

λοιμώξεων και HIV καθώς και νοσηλευόμενους ασθενείς στον όροφο, ενώ 
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προέκυψαν παρουσιάσεις εργασιών σε διεθνή συνέδρια και δημοσιεύσεις σε διεθνή 

περιοδικά μετά από κρίση 

Εξειδίκευση σε επιστημονικό τομέα: Εξειδίκευση στη «Λοιμωξιολογία» 

(απόφαση ΥΥΚΑ, Υ10α/35415-17/6/09) στην κλινική «Παθολογική Φυσιολογία» 

του Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» επί 2 έτη (16/9/09 ως 15/9/11). Λήψη τίτλου εξειδίκευσης 

κατόπιν εξετάσεων τον Σεπτέμβιο 2024. 

 

6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• Προπτυχιακή εκπαίδευση – Μαθήματα σε προπτυχιακούς φοιτητές, 

υποχρεωτικά και κατ’ επιλογήν:  

1. διδασκαλία του επιλεγομένου μαθήματος "Τροπικής Ιατρικής"  της 

Ιατρικής Σχολής Αθηνών κατά τα  ακαδημαϊκα έτη 2003 – 2012  

2. διδασκαλία του κατ’επιλογήν υποχρεωτικού μαθήματος του Ε΄ εξαμήνου 

«Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα» της Νοσηλευτικής Σχολής 

Αθηνών κατά το ακαδημαϊκό έτος 2011-12  

3. διδασκαλία του υποχρεωτικού μαθήματος Παθολογία ΙΙ του Ε΄εξαμήνου 

της Νοσηλευτικής Σχολής Αθηνών κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2012 – 

σήμερα.  

• Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση – Μαθήματα σε μεταπτυχιακούς φοιτητές:  

1. Διδασκαλία 5 (πέντε) διδακτικών ωρών κάθε έτος στις 7/12/2013, 

13/12/2014, 12/12/2015, 24/11/2016, 8/12/2018, 7/12/2019, 12/12/2020  

στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού μαθήματος «Ταξιδιωτική Ιατρική και 

Φροντίδα Υγείας» του Ομότιμου Καθηγητή Γεωργίου Σαρόγλου στο 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, του Καθηγητή Κ.Ι. 

Γουργουλιάνη.  

2. Διδασκαλία 1 (μιας) διδακτικής ώρας στις 4/4/2017 και 3/5/2018 στο 

πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος «Διεθνής Ιατρική – Διαχείριση 
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Κρίσεων Υγείας» του Καθηγητή Ε. Πικουλη και του μαθήματος 

«Ταξιδιωτική Ιατρική» του Ομότιμου Καθηγητή Γ. Σαρόγλου.  

3. Διδασκαλία 1 (μιας) διδακτικής ώρας στις 6/3/2018 στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού προγράμματος «Παιδιατρική Λοιμωξιολογία» του ΕΚΠΑ 

και του μαθήματος «Εισαγωγή στην Ταξιδιωτική Ιατρική» του Ομότιμου 

Καθηγητή Γεωργίου Σαρόγλου.  

4. Διδασκαλία 2 (δύο) διδακτικών ωρών στις 2 και 9/4/2019 στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού προγράμματος «Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων» στο 

μάθημα «Πολιτική Χρήσης Αντιβιοτικών» του Καθηγητή Ι. Ελευσινιώτη.  

5. Διδασκαλία 2 (δύο) διδακτικών ωρών στις 22/5/2019 στο πλαίσιο του 

μεταπτυχιακού μαθήματος «Ταξιδιωτική Ιατρική» του Ομότιμου 

Καθηγητή Γεωργίου Σαρόγλου στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διαχείρηση 

Κρίσεων και Επειγουσών Καταστάσεων στον Τομέα της Υγείας» του 

ΕΚΠΑ της Καθηγήτριας Αθηνάς Καλοκαιρινού.  

6. Διδασκαλία 2 (δύο) διδακτικών ωρών στις 7/2/2020 στο πλαίσο του 

μεταπτυχιακού προγράμματος «Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων» στο 

μάθημα «Πρόληψη Λοιμώξεων σε Ειδικές Μονάδες 2019».  

7. Διδασκαλία 6 (έξι) διδακτικών ωρών στις 2/6 και 8/6/2021 στο πλαίσιο του 

μεταπυχιακού προγράμματος «Διαχείριση κρίσεων και μαζικών 

καταστροφών και νοσηλευτική δημόσιας υγείας» στο μάθημα 

«Ταξιδιωτική Υγεί».  

8. Διδασκαλία 8 (οκτώ) διδακτικών ωρών στις 5/4/2022, 12/4/2022 και 

17/5/2022 στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος «Διαχείριση 

κρίσεων και μαζικών καταστροφών και νοσηλευτική δημόσιας υγείας» στο 

μάθημα «Ταξιδιωτική Υγεία».  

9. Διδασκαλία 8 (οκτώ) διδακτικών ωρών στις 3/5/2023, 18/5/2022 στο 

πλαίσιο του μεταπτυχιακού προγράμματος «Διαχείριση κρίσεων και 

μαζικών καταστροφών και νοσηλευτική δημόσιας υγείας» στο μάθημα 

«Ταξιδιωτική Υγεία».  
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10. Διδασκαλία 4 (τεσσάρων) διδακτικών ωρών στις 19/12/2023 στο πλαίσιο 

του μεταπτυχιακού προγράμματος «Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων» στο 

μάθημα «Λοιμώξεις σε ειδικές μονάδες υψηλού κινδύνου».  

11. Διδασκαλία 6 διδακτικών ωρών και υπεύθυνος του μαθήματος «Πολιτική 

Χρήσης Αντιβιοτικών» στο μεταπτυχιακό μάθημα του καθ. Ι. Ελευσινιώτη, 

Νοσηλευτική Σχολή ΕΚΠΑ, κατά τα έτη 2021 έως και 2025.  

• Εκπαιδευτικά σεμινάρια: συμμετοχή ως συντονιστής, πρόεδρος, 

ομιλητής/εισηγητής, διοργανωτής, μέλος ομάδας εργασίας σε 20 συνολικά 

ελληνικά και διεθνή σεμινάρια 

• Συμβολή στην εκπόνηση διδακτορικών διατριβών: 

1. συμβολή στην διδακτορική διατριβή του κ. Κουγιάλη Σοφοκλή 

(αφυπηρετήσαντος διευθυντή ΕΣΥ στη Β΄Παθολογική Νοσοκομείου 

Νικαίας) με θέμα: «Συσχέτιση της αθηρωμάτωσης των καρωτίδων με τα 

επίπεδα των λιπιδίων του ορού και την οξειωμένη LDL χοληστερόλη υπό 

συντηριτική και επεμβατική αγωγή» (δημοσίευση ενός άρθρου στη διεθνή 

βιβλιογραφία) 

2. συμβολή στην εκπονηθείσα διδακτορική διατριβή του κ. Λεβισιανού 

Δημητρίου (ειδικευόμενου παθολογίας στη Β΄Παθολογική Νοσοκομείου 

Νικαίας) με θέμα: «Αορτική σκλήρυνση και σακχαρώδης διαβήτης και 

στεφανιαία σύνδρομα. Έχει προγνωστική αξία η μέτρηση της αορτικής 

σκλήρυνσης σε διαβητικούς μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο;» 

(δημοσίευση ενός άρθρου στη διεθνή βιβλιογραφία και ετοιμασία δευτέρου) 

 

• Συνεχής δια βίου εκπαίδευση: (Συνέδρια, Σεμινάρια κλπ): 

Παρακολούθηση ετήσιων σεμιναρίων: συνολικά 11  

Παρκολούθηση ελληνικών σεμιναρίων και ημερίδων : συνολικά 45 

Παρακολούθηση διεθνών σεμιναρίων και ημερίδων : συνολικά 20 
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7. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ   

• ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

Σύμβαση έργου (από 01/10/2003 έως 31/11/2005) σε ερευνητικά προγράμματα (ΚΑ 

56/90/7458) του Πανεπιστημίου Αθηνών μέσω ΕΛΚΕ. Από αυτά τα προγράμματα 

έγιναν αρκετές δημοσιεύσειες σε διεθνή περιοδικά μετά από κρίση  

• ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

Κατά το διάστημα παρουσίας μου στην Αγγλία ήμουν υπεύθυνος επί 6μηνο για το 

ερευνητικό πρόγραμμα «CREATE» που μελετούσε το μεταβολικό σύνδρομο και τον 

καρδιαγγειακό κίνδυνο σε HIV ασθενείς. Από αυτό το πρόγραμμα έχει δημοσιευθεί 1 

εργασία σε διεθνές περιοδικό μετά από κρίση  

Cross-sectional survey of a Greek Hospital Medical Personnel and Medical Students 

«Doctors and risk of travel survey (DARTS) – Health Professionals’ Attitudes, Beliefs 

and Knowlegde of travel related risks» στα πλαίσια της Διπλωματικής Εργασίας για 

την απόκτηση του τίτλου Master of Science «Travel Health and Medicine» University 

College London, UK, 2007 

 

Στο νοσοκομείο Νίκαιας: μελέτη του δείκτη νεφρικής βλάβης N-Gal σε ασθενείς με 

λοίμωξη, οξεία νεφρική βλάβη και ομάδα ελέγχου, Μελέτη του ανασυνδυασμού του 

bcl-2 γονιδίου σε ασθενείς με HIV/HCV συλλοίμωξη, Μελέτη καταγραφής 

συχνότερων λοιμώξεων και της χρήσης αντιβιοτικών σε νοσηλευόμενους ασθενείς, 

Μελέτη καταγραφής συχνότητος μεταβολικού συνδρόμου και συννοσηροτήτων σε 

νοσηλευόμενους ασθενείς, Μελέτη της περιφερικής νευροπάθειας σε HIV ασθενείς 

που λαμβάνουν αντιρετροϊκή αγωγή που περνά ή όχι τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό 

και επιτυγχάνει υψηλές συγκεντρώσεις στο ΕΝΥ, Μελέτη της συμπεριφοράς του HIV 

στο ΕΝΥ οροθετικών ασθενών με τριτογόνο συφιλίδα, Μελέτη της περιφερικής 

νευροπάθειας σε ασθενείς με HCV λοίμωξη υπό DAAs. 1ο Βραβείο του Προγράμματος 

Ασκληπιός της εταιρείας Gilead. 

 

Κύριος ερευνητής (Principal Investigatror, PI)  
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στη μελέτη «ΜΙΑ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ, ΔΙΠΛΑ ΤΥΦΛΗ, ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΗ ΜΕ 

ΕΙΚΟΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΟ ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΣΗΣ II ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 

ΑΝΤΙΙΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ, ΤΗΣ 

ΦΑΡΜΑΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ 

RO7496998 (AT-527) ΣΕ ΜΗ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ ΗΠΙΑ Ή ΜΕΤΡΙΑ ΝΟΣΟ COVID-19», Κωδικός ΕΟΦ: IS065-21 Αριθμός 

Eudra CT: 2020-005366-34 

στη μελέτη “Μια Φάσης 2/3, Τυχαιοποιημένη, Διπλά-Τυφλή, Ελεγχόμενη με 

Εικονικό Φάρμακο Δοκιμή για την Αξιολόγηση της Αποτελεσματικότητας και της 

Ασφάλειας του ADG20 στη Θεραπεία των Περιπατητικών Συμμετεχόντων με 

Ήπια ή Μέτρια Νόσο COVID-19 (STAMP)”, Αριθμός EUDRA CT: 2020-006082-

11 

σε Ερευνητικό Πρωτόκολλο για τη δημιουργία ψηφιακής Βιοτράπεζας ασθενών με 

άνοια – Deep Neuro Signature Study (DNS), έκδοση 8.0 της 18/8/2021, αριθ. DNS 

0100077 

στη μελέτη ANTI-INFLAMMATORY CLARITHROMYCIN TO IMPROVE 

SARS-CoV-2 (Covid- 19) INFECTION EARLY: THE ACHIEVE OPEN-LABEL 

NON-RANDOMIZED CLINICAL TRIAL, EudraCT number: 2020-001882-36, 

Κωδικός ΕΟΦ: IS036-20 

στη μελέτη suPAR-GUIDED ANAKINRA TREATMENT FOR VALIDATION 

OF THE RISK AND EARLY MANAGEMENT OF SEVERE RESPIRATORY 

FAILURE BY COVID-19: THE SAVE OPEN-LABEL, NON-RANDOMIZED 

SINGLE-ARM TRIAL, EudraCT number: 2020-001466-1 

στη μελέτη «Α Randomized Prospective Clinical Trial to Assess Procalcitonin – 

Guidance and Molecular – Guided Diagnosis as Mainstay for Therapy of Severe 

Infections (The MODIFY Τrial), EU CT number: 2022-502962-26-00 

 

ερευνητής (Sub Investigator)  

στη μελέτη «A phase III, Randomised, Double-blind, Placebo-controlled, Event-

driven Stuty to Evaluate the Effect of Baxdrostat in Combination with 

Dapagliflozin Compared with Dapagliflozin Alone on the Risk of Incident Heart 
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Failure and Cardiovascular Death in Participants with Increased Risk of 

Developing Heart Failure (PREVENT study). EU CT number: 2024-514506-32 

 

8. ΒΡΑΒΕΙΑ – ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

• Υποτροφίες  

❖ Υπότροφος κληροδοτήματος Αράπογλου (προπτυχιακών σπουδών) κατά τα έτη  

1992-1993 και 1993-1994 

❖ Βραβείο Οργανισμού Εργατικής Κατοικίας  κατά το έτος 1993-1994 

❖ Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) διά την περάτωση 

διδακτορικής διατριβής (επιτυχής εξέταση Απρίλιος 2005)  

• Βραβεία  

1. Tsavaris Ν,  Papadoniou Ν, Kosmas C, Gouveris Ρ, Ροlyzos Α, Skopelitis Ε, Tsipras 

Η, Margaris H, Zografos G, Papastratis G, Macheras Α, Karatzas G, Papalambros Ε. 

Second Line Treatment with Oxaliplatin, Leucovorin and 5-Fluorouracil in 

Gemcitabine pretreated Advanced Pancreatic Cancer. Α phase II Study. 16th ICACT 

International Congress on Anti-Cancer Treatment, Paris, France, 1st-4th February, 2005, 

Gastrointestinal Poster Discussion, Abstract Book p. 250, CANDIDATE FOR 

AWARD BY THE SCIENTIFIC COMMITTEE 

2. Skopelitis E, Aroni K, Kontos AN, Kostantinou K, Kokotis P, Karandreas N, 

Kordossis T. Early detection of HIV sensory polyneuropathy using intraepidermal 

nerve fiber density quantification. 8th International Congress on Drug Therapy in HIV 

Infection, Glasgow, UK, 12th – 16th November, 2006, Poster Presentation P143, 

Abstract Book p.51. AWARDED THE THISTLE AWARD.  

3. Polydorou Ad, Koygialis S, Polydorou V, Zervou A, Gika E, Liasis N, Stefanades E,  

Skopelitis E, Mazarakis A, Kotsiomitis E, Stefanades G, Henry I, Paliatsea M, Kokinos 

A, Dedegikas D, Pentzerides P, Tsiamis G, Minadaki M, Vagianos N, 

Anagnostopoulou S, Henry M, Polydorou A. The affect of small doses of Atorvastatin 

at Omocystein in patients to be submitted to Carotid, Vertebral and Subclavian PTA. 

17th Congress of European Chapter of the International Union of Angiology (IUA) in 

conjuction with the 17th Congress of the Meditteranean League of Angiology and 
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vascular surgery (MLAVS), April, 2007, Nicosia, Cyprus. RECEIVED 1ST PRIZE 

FOR ORAL PRESENTATIONS.  

4. Papantoniou N, Kosmas C, Gennatas K, Polyzos A, Mouratidou D, Skopelitis E, 

Sarantonis I, Tzivras M, Sougioultzis, Papastratis G, Karatzas G, Papalambros E, 

Tsavaris N. Prognostic factors in patients with locally advanced (unresectable) or 

metastatic pancreatic adenocarcinoma: a retrospective analysis. 15th International 

Congress of Anticancer Treatment (ICACT), 5-8 February 2008, Paris, France. Poster 

Presentation 125, abstract book page 235. NOMINATED FOR AWARD AND 

PRESENTED ORALY IN A SPECIAL SESSION AT THE END OF THE 

CONGRESS 

5. Kosmas C, Kallistratos M, Sarantonis J, Syrios J, Skopelitis E, Tsavaris N. 

Cardiotoxicity of fluoropyrimidines in different schedules of administration: a 

prospective study. 7th Congress of BUON, 16-19 October 2008, Izmir, Turkey. Oral 

Presentation 178, Abstract book page 54 (published in the supplement of Journal of 

BUON) AWARDED THE PRIZE FOR BEST ORAL PRESENTATION  

6. Πολυδώρου Αδ, Κουγιάλης Σ, Πολυδώρου Β, Ζερβού Α, Γκίκα Ε, Λιάσης Ν, 

Στεφανίδης Ε, Σκοπελίτης Η, Μαζαράκης Ε, Κοτσιομύτης Ε, Στεφανίδης Γ, 

Παλιατσέα Μ, Μηναδάκη Μ, Αναγνωστοπούλου Σ, Πολυδώρου Α. Επίδραση μικρών 

δόσεων Ατορβαστατίνης στην Ομοκυστεΐνη σε ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν 

σε ΡΤΑ Καρωτίδων, Σπονδυλικών και Υποκλειδίων αρτηριών. Σεμινάριο ομάδων 

εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 8 Φεβρουαρίου, 2007. 

ΕΛΑΒΕ ΕΠΑΙΝΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. 

7. Η. Σκοπελίτης, Δ. Λεβισιανού, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Κρουστάλης, Γ. Γκρούμας, Θ. 

Γόγαλης, Ν. Κοσμάς, Χ. Μπιλίνης, Σ. Κουγιάλης, Α. Πολυδώρου. Τα επίπεδα της 

οξειδωμένης LDL αποτελούν δείκτη βαθμού στένωσης καρωτίδων σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε υπολιπιδαιμική αγωγή με στατίνες. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 3 – 5 Ιουνίου, Λουτράκι. Προφορική 

Ανακοίνωση ΕΑ13, σελίδα 14 τόμου προγράμματος – πρακτικών. 1Ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. 

8. N. Tsavaris, A. Lazaris, C. Kosmas, P. Gouveris, N. Kavantzas, T. Papathomas, E. 

Skopelitis, I. Xynos, O. Tsavaris, S. Amptoulach, E. Patsouris. Expression of 
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topoisomerase I and IIalpha proteins in primary colorectal cancer and recurrences 

following 5-fluorouracil-based chemotherapy. 22nd International Congress on Anti-

Cancer Treatment (ICACT), 1 – 4 February 2011, Paris, France. Poster Presentation 

IC/AB1570. Book of Abstracts page 229. AWARDED THE SOMPS POSTER 

AWARD FOR QUALITY OF WORK. 

9. Η. Σκοπελίτης, Δ. Λεβισιανού, Γ. Γρούμας, Π. Τερλής, Ε. Μούκα, Γ. Κατσουρίνης, 

Π. Κατσαούνη, Ν. Γαλανοπούλου, Ε. Κοζανίδου Σ. Κουγιάλης, Χ. Μπιλίνης. Σχέση 

θρέψης και βακτηριαιμίας της κοινότητας σε υπερήλικες ασθενείς με καρδιαγγειακή 

νόσο. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 30 

Ιουνίου – 2 Ιουλίου 2011, Πόρτο Χέλι, Αργολίδα. Αναρτημένη Ανακοίνωση Ρ11. Η 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΛΑΒΕ 2o ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ. 

10. Σ. Κουγιάλης, Δ. Λεβισιανού, Η. Σκοπελίτης, Γ. Γρούμας, Π. Τερλής, Ε. Μούκα, Γ. 

Κατσουρίνης, Σ. Λαγουδάκου, Ν. Γαλανοπούλου, Μ. Σακελλάκης, Χ. Μπιλίνης. Τα 

ευεργετικά οφέλη από τη χορήγηση στατίνης, σε καπνιστές με αθηρωματική στένωση 

καρωτέδων, σχετίζονται με τη βαρύτητα του καπνίσματος. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 30 Ιουνίου – 2 Ιουλίου 2011, Πόρτο 

Χέλι, Αργολίδα. Αναρτημένη Ανακοίνωση Ρ12. Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΛΑΒΕ 2o 

ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

11. Η. Σκοπελίτης, Δ. Λεβισιανού, Α. Ακούρου, Γ. Γκρούμας, Ε. Μούκα, Γ. 

Κατσουρίνης, Γ. Καμπέλος, Π. Τερλής, Ξ. Κουφομιχάλη, Ε. Κοζανίδου, Α. 

Γαλανοπούλου, Δ. Γουγουρέλας, Σ. Κουγιάλης, Χ. Μπιλίνης. Παράγοντες κινδύνου 

υποτροπής καρδιαγγειακής νόσου σαχκαροδιαβητικών ασθενών. 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 21 Ιουνίου – 23 Ιουνίου 2012, 

Κρέτα Μάρις, Χερσόνησος Κρήτης. Προφορική Ανακοίνωση . Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΕΛΑΒΕ 2o ΒΡΑΒΕΙΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

12. Δ. Λεβισιανού, Η. Σκοπελίτης, Ο. Μπουλαμάτση, Σ. Φούσας, Α. Δεστούνης, Α. 

Γαλανοπούλου, Δ. Γουγουρέλας, Σ. Κουγιάλης, Α. Μελιδώνης, Χ. Μπιλίνης. 

Αρτηριακή σκλήρυνση και καρδιαγγειακός κίνδυνος διαβητικών μετά από έμφραγμα. 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 27-29 Ιουνίου 

2013, Καλαμάτα. Προφορική Ανακοίνωση . Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΕΛΑΒΕ 3o ΒΡΑΒΕΙΟ 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 
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13. 1st Pan-European Research Work Award from the Pharmaceutical Company GILEAD 

(ASKLEPIOS GILEAD DONATION PROGRAMME with a cash prize of 20,000 €. 

Job Title: Neuropathy Study in Patients with HCV Infection and Investigation of the 

Possible Beneficial Role of Erythropoietin (Neurotrophic Action) 

 

9. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ι. Ελληνικές 

Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Νευροεπιστημών 

Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Λοιμώξεων  

Μέλος της Επιστημονικής Εταιρείας Γενικού Νοσοκομείου Νικαίας «Δάμων 

Βασιλείου», της οποίας διετέλεσα Γενικός Γραμματέας και Ειδικός Γραμματέας από 

το 2011 ως 2026 

Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης και Αντιμετώπισης του AIDS 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Γεωγραφικής και Ταξιδιωτικής Ιατρικής από το από 

το 2023 έως και σήμερα  και Γενικός Γραμματέας της ιδίας Εταιρείας από το 2016 ως 

και 2023 

Μέλος της Ελληνικής Εταιρίας Μυκητολογίας 

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικών Εφαρμογών και Θεραπευτικής Χρονίων 

Παθήσεων (ΕΚΕΘΕΧΝΟ) από το ’03?2026 - σήμερα 

ΙΙ. Διεθνείς  

Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας Ταξιδιωτικής Ιατρικής (International Society of Travel 

Medicine – ISTM) 

Μέλος της Αμερικανικής Εταιρείας Λοιμωδών νοσημάτων (Infectious disease society 

of America - IDSA)  

Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Kλινικού AIDS (European AIDS Clinical Society    

– EACS). Κατά τα έτη 2024 και 2025 μέλος της επιτροπής δημιουργίας και υποβολής 

ερωτήσεων για την απόκτηση του ευρωπαϊκού διπλώματος HIV ιατρικής (European 

HIV Diploma) 

10. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Μέλος συντακτικής επιτροπής περιοδικών:  
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- μέλος της συντακτικής επιτροπής του περιοδικού της Επιστημονικής Εταιρείας 

Γενικού Νοσοκομείου Νικαίας «Δάμων Βασιλείου» με τίτλο «Κλινικά Χρονικά» από 

το 2008 – σήμερα  

Κριτής σε περιοδικά (reviewer) 

- reviwer στο περιοδικό Annals of Indian Neurology  

- reviwer στο περιοδικό Diabetes Research and Clinical Practice 

Mέλος της ομάδας έργου συγγραφής κατευθυντήριων οδηγιών 

- μέλος της ομάδας εργασίας για τη συγγραφή του κεφαλαίου «Συστάσεις για τη 

Διάγνωση και τη Θεραπεία των Λοιμώξεων από Ενδαγγειακούς Καθετήρες» στις 

κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων το 2004 

 

11. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

- 1996 μέλος της επιστημονικής επιτροπής του νοσοκομείου «Μαντζαβινάτειο» 

Ληξουρίου.  

- 2006 – 2019 υπεύθυνος μαθημάτων ειδικευομένων της Β΄Παθολογικής κλινικής του 

ΓΝΝικαίας «Αγ. Παντελεήμων». 

- ’10/2008 – ’05/2011 γενικός γραμματέας του ΔΣ της επιστημονικής εταιρείας των 

ιατρών του  ΓΝΝικαίας «Αγ. Παντελεήμων» «Δάμων Βασιλείου».  

- ’06/2011 – 2026: επανεκλογή στη θέση του γενικού γραμματέα του ΔΣ της 

επιστημονικής εταιρείας «Δάμων Βασιλείου» 

-  2014 έγινα μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ταξιδιωτικής Γεωγραφικής και Τροπικής 

Ιατρικής, λίγο αργότερα εξελέγην μέλος του ΔΣ. Κατά τη δεύτερη θητεία μου στο ΔΣ 

κατέλαβα τη θέση του γενικού γραμματέα, την οποία διατήρησα και κατά την 

τρέχουσα τρίτη θητεία μου στο ΔΣ. Το 2023 εξελέγην πρόεδρος της εν λόγω εταιρείας 

-  26 / 11 / 2018 εκλογή στο επιστημονικό συμβούλιο του Γ.Ν.Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. 

Παντελεήμων» ως εκπρόσωπος των επιμελητών Α΄.  

-  27 / 04 / 2021 εκλογή ως εκπρόσωπος των Διευθυντών στο επιστημονικό συμβούλιο 

(μάλιστα πρώτος σε ψήφους)  

-   2018 - ΄10/2022 μέλος του ΔΣ του Ιατρικού Συλλόγου Πειραιά 
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- 2019 – 2026 μέλος της Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων (Ε.Ν.Λ) του 

Γ.Ν.Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων» 

-  ‘03/2021 - ΄06/2021 προσωρινός επιστημονικά και διοικητικά συνυπεύθυνος της 

Β΄μονάδας νοσηλείας COVID-19 του νοσοκομείου μας 

- ‘02/2023 έως ‘05/2026 επιστημονικά και διοικητικά υπεύθυνος της Γ’ Παθολογικής 

Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Νίκαιας – Πειραιά «Αγ. Παντελεήμων¨ 

- 2024 – 2025 μέλος του Συμβουλίου Κρίσης για την πρόσληψη επιμελητών 

Β΄ειδικότητας παθολογίας, αιματολογίας και βιοπαθολογίας της 2ης ΥΠΕ 

’03?2026 - σήμερα Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Κλινικών Εφαρμογών και 

Θεραπευτικής Χρονίων Παθήσεων (ΕΚΕΘΕΧΝΟ) 

 

12. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

συνέδρια όπου ο υποψήφιος παρουσίασε επιστημονικήεργασία: 

Α. Διεθνή: 105 

Β. Ελληνικά: 139 

 

συνέδρια (ελληνικά και διεθνή), μετεκπαιδευτικά μαθήματα, εκδηλώσεις και 

ημερίδες όπου ο υποψήφιος ήταν πρόεδρος – συντονιστής συνεδριάσεων:  21 

 

διαλέξεις και εισηγήσεις κατόπιν προσκλήσεως σε ελληνικά και ξένα συνέδρια, 

επιστημονικές εκδηλώσεις και σεμινάρια:  55 

 

παρακολούθηση ελληνικών συνεδρίων: 175 

 

παρακολούθηση διεθνών συνεδρίων: 84 

 

13. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ: 
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1. An unusual case of brucellar spondylitis involving both the cervical and lumbar spine. 

Zormpala A, Skopelitis E, Thanos L, Artinopoulos C, Kordossis T, Sipsas NV. Clin 

Imaging. 2000;24(5):273-5  

2. Etoposide, leucovorin (LV) and 5-fluorouracil (5-FU) in 5-FU+LV pre-treated patients 

with advanced colorectal cancer. Tsavaris N, Kosmas C, Gennatas K, Vadiaka 

M, Skopelitis E, Xila V, Rokana S, Margaris E, Zografos G, Papastratis G, Kouraklis 

G. J Chemother. 2002;14(4):406-11  

3. Sequential development of triple malignancy in an HIV-positive patient. Skopelitis E, 

Panayiotakopoulos GD, Kontos AN, Androulaki A, Hatzianastassiou D, Hatzimanolis 

E, Tsavaris N, Kordossis T. J Chemother. 2003;15(1):97-8  

4. Leucovorin and fluorouracil vs levamisole and fluorouracil as adjuvant chemotherapy 

in rectal cancer. Tsavaris N, Gennatas K, Kosmas C, Skopelitis HM, Gouveris P, 

Dimitrakopoulos A, Zacharakis M, Kouraklis G, Vasiliou J, Felekouras E, Voros D, 

Zografos G, Balafouta M, Paraskevaidis M, Safioleas M, Fotiadis K, Papastratis G, 

Karatzas G, Papalambros E. Oncol Rep. 2004;12(4):927-32  

5. 5-fluorouracil cardiotoxicity is a rare, dose and schedule-dependent adverse event: a 

prospective study. Tsavaris N, Kosmas C, Vadiaka M, Skopelitis E, Kopteridis P, 

Pamouki S, Efremidis M, Kasparian H, Moisakis I, Sakelariou D, Koufos C. J BUON. 

2005;10(2):205-11  

6. Breast cancer following curative chemotherapy for non-Hodgkin's lymphoma and the 

effect of drug resistance proteins to the final outcome. A retrospective study. Tsavaris 

N, Kosmas C, Kavantzas N, Lazaris A, Skopelitis E, Dimitrakopoulos A, Siakantaris 

MP, Papalambros E, Diamantis N, Patsouris E, Pangalis GA. J BUON. 2005;10(1):71-

6  

7. Leucovorin and 5-fluorouracil versus levamisole and 5-fluorouracil as adjuvant 

chemotherapy in rectal cancer. Tsavaris N, Genatas K, Kosmas C, Skopelitis HM, 

Dimitrakopoulos A, Zacharakis M, Kouraklis G, Zografos G, Macheras A, Diamantis 

N, Diamantis T, Chalkias S, Tsaousi S, Papastratis G, Karatzas G, Papalambros E. J 

BUON. 2005;10(4):499-504  
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8. Retinol-binding protein, acute phase reactants and Helicobacter pylori infection in 

patients with gastric adenocarcinoma. Tsavaris N, Kosmas C, Kopterides P, Tsikalakis 

D, Skopelitis H, Sakelaridi F, Papadoniou N, Tzivras M, Balatsos V, Koufos C, 

Archimandritis A. World J Gastroenterol. 2005;11(45):7174-8  

9. A phase II study of the docetaxel-carboplatin chemotherapy regimen in advanced non-

small-cell lung cancer. Tsavaris N, Kosmas C, Skopelitis E, Gennatas K, Zorbala A, 

Papas P, Gouveris P, Antypas G, Rokana S, Tzelepis G. Lung. 2005;183(6):405-16  

10. Methotrexate-paclitaxel-epirubicin-carboplatin (M-TEC) combination chemotherapy 

in patients with advanced bladder cancer: an open label phase II study. Tsavaris N, 

Kosmas C, Skopelitis H, Dimitrakopoulos A, Kopterides P, Bougas D, Stravodimos 

K, Mitropoulos D, Alamanis C, Giannopoulos A. J Chemother. 2005;17(4):441-8  

11. Second-line treatment with oxaliplatin, leucovorin and 5-fluorouracil in gemcitabine-

pretreated advanced pancreatic cancer: A phase II study. Tsavaris N, Kosmas 

C, Skopelitis H, Gouveris P, Kopterides P, Loukeris D, Sigala F, Zorbala-Sypsa A, 

Felekouras E, Papalambros E. Invest New Drugs. 2005;23(4):369-75  

12. Dose escalation of docetaxel and ifosfamide in patients with advanced breast cancer 

failing prior anthracyclines: mature results of a phase I-II study. Cosmas C, Tsavaris 

N, Malamos N, Tsakonas G, Gassiamis A, Skopelitis H, Soukouli G, Polyzos A, 

Mylonakis N, Karabelis A. J BUON. 2005;10(3): 337-346  

13. Distal sensory polyneuropathy in HIV-positive patients in the HAART era: an entity 

underestimated by clinical examination. Skopelitis EE, Kokotis PI, Kontos AN, 

Panayiotakopoulos GD, Konstantinou K, Kordossis T, Karandreas N. Int J STD AIDS. 

2006;17(7):467-72  

14. Aspects of the association between leishmaniasis and malignant disorders. Kopterides 

P, Mourtzoukou EG, Skopelitis E, Tsavaris N, Falagas ME. Trans R Soc Trop Med 

Hyg. 2007;101(12):1181-9  

15. Comparison of two oral regimens for the outpatient treatment of low-risk cancer 

patients with chemotherapy-induced neutropenia and fever: ciprofloxacin plus 

cefuroxime axetil versus ciprofloxacin plus amoxicillin/clavulanate.Sipsas NV, 

Kosmas C, Ziakas PD, Karabelis A, Vadiaka M, Skopelitis E, Kordossis T, Tsavaris 

N. Scand J Infect Dis. 2007;39(9):786-91  
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16. Differential sensitivity of thick and thin fibers to HIV and therapy-induced neuropathy. 

Kokotis P, Schmelz M, Skopelitis EE, Kordossis T, Karandreas N. Auton Neurosci. 

2007;136(1-2):90-5  

17. Early detection of subclinical HIV sensory polyneuropathy using intraepidermal nerve 

fibre density quantification: association with HIV stage and surrogate markers. 

Skopelitis E, Aroni K, Kontos AN, Konstantinou K, Kokotis P, Karandreas N, 

Kordossis T. Int J STD AIDS. 2007;18(12):856-60  

18. Sequential administration of 5-fluorouracil (5FU)/leucovorin (LV) followed by 

irinotecan (CPT-11) at relapse versus CPT-11 followed by 5-FU/LV in advanced 

colorectal carcinoma. A phase III randomized study. Tsavaris N, Kosmas C, Skopelitis 

H, Papadoniou N, Polyzos A, Zografos G, Adoniou E, Gryniatsos J, Felekouras E, 

Zacharakis M, Sigala F, Bacoyiannis C, Papastratis G, Papalambros E. Chemotherapy. 

2007;53(4):282-91  

19. Docetaxel-ifosfamide combination in patients with advanced breast cancer failing prior 

anthracycline-based regimens: results of a phase I-II study. Kosmas C, Tsavaris N, 

Mylonakis N, Tsakonas G, Gassiamis A, Skopelitis H, Polyzos A, Malamos N, 

Karabelis A. J Chemother. 2007;19(3):322-31  

20. Gabapentin monotherapy for the treatment of chemotherapy-induced neuropathic pain: 

a pilot study. Tsavaris N, Kopterides P, Kosmas C, Efthymiou A, Skopelitis H, 

Dimitrakopoulos A, Pagouni E, Pikazis D, Zis PV, Koufos C. Pain Med. 

2008;9(8):1209-16  

21. Efficacy of tropisetron in patients with advanced non-small-cell lung cancer receiving 

adjuvant chemotherapy with carboplatin and taxanes. Tsavaris N, Kosmas C, 

Kopterides P, Vadiaka M, Kosmas N, Skopelitis H, Karadima D, Kolliokosta G, Tzima 

E, Loukeris D, Pagouni E, Batziou E, Xyla V, Koufos C. Eur J Cancer Care (Engl). 

2008;17(2):167-73  

22. Prognostic factors in patients with locally advanced (unresectable) or metastatic 

pancreatic adenocarcinoma: a retrospective analysis. Papadoniou N, Kosmas C, 

Gennatas K, Polyzos A, Mouratidou D, Skopelitis E, Tzivras M, Sougioultzis S, 

Papastratis G, Karatzas G, Papalambros E, Tsavaris N. Anticancer Res. 

2008;28(1B):543-9  



 17 

23. Cardiotoxicity of fluoropyrimidines in different schedules of administration: a 

prospective study. Kosmas C, Kallistratos MS, Kopterides P, Syrios J, Skopelitis H, 

Mylonakis N, Karabelis A, Tsavaris N. J Cancer Res Clin Oncol. 2008;134(1):75-82  

24. CEA and CA-19.9 serum tumor markers as prognostic factors in patients with locally 

advanced (unresectable) or metastatic pancreatic adenocarcinoma: a retrospective 

analysis. Tsavaris N, Kosmas C, Papadoniou N, Kopterides P, Tsigritis K, Dokou A, 

Sarantonis J, Skopelitis H, Tzivras M, Gennatas K, Polyzos A, Papastratis G, Karatzas 

G, Papalambros A. J Chemother. 2009;21(6):673-80  

25. Impact of the metabolic syndrome and its components combinations on arterial 

stiffness in Type 2 diabetic men. Levisianou D, Melidonis A, Adamopoulou 

E, Skopelitis E, Koutsovasilis A, Protopsaltis I, Zairis M, Kougialis S, Skoularigis I, 

Koukoulis G, Foussas S, Triposkiadis F. Int Angiol. 2009 Dec;28(6):490-5  

26. Atorvastatin therapy is associated with improvement of oxidized low-density 

lipoprotein cholesterol levels, which correlates with the degree of stenosis in patients 

with carotid atheromatosis with and without prior angioplasty. Kougialis S, Skopelitis 

E, Gialernios T, Nikolaou S, Kroustalis A, Katsadorou E, Gialernios K, Zervou A, Gika 

E, Polydorou A, Polydorou V, Drakoulis C, Iliopoulos N, Dermitzakis I, Mpilinis H, 

Polydorou A. Int Angiol. 2010;29(4):338-47  

27. Cardiovascular risk evaluation and antiretroviral therapy effects in an HIV cohort: 

implications for clinical management: the CREATE 1 study. Aboud M, Elgalib A, 

Pomeroy L, Panayiotakopoulos G, Skopelitis E, Kulasegaram R, Dimian C, C Lampe 

F, Duncan A, Wierzbicki AS, Peters BS. Int J Clin Pract. 2010;64(9):1252-9  

28. Polyneuropathy induced by HIV disease and antiretroviral therapy. Kokotis P, Schmelz 

M, Papadimas GK, Skopelitis EE, Aroni K, Kordossis T, Karandreas N. Clin 

Neurophysiol. 2013;124(1):176-82  

29. Arterial stiffness predicts risk for long-term recurrence in patients with type 2 diabetes 

admitted for acute coronary event. Levisianou D, Foussas S, Skopelitis E, 

Adamopoulou E, Xenopoulou T, Destounis A, Koukoulis G, Skoularigis I, Melidonis 

A, Triposkiadis F. Diabetes Res Clin Pract. 2013;99(3):315-20  



 18 

30. Chemotherapy ± cetuximab modulates peripheral immune responses in metastatic 

colorectal cancer. Xynos ID, Karadima ML, Voutsas IF, Amptoulach S, Skopelitis E, 

Kosmas C, Gritzapis AD, Tsavaris N. Oncology. 2013;84(5):273-83  

31. PGP 9.5 neuronal marker may differentiate immunohistochemically HIV-related from 

Mediterranean and immunosuppression-associated Kaposi's sarcoma. Xyla 

V, Skopelitis E, Ziakas PD, Kontos A, Ioannidis E, Kordossis T, Aroni K. Arch 

Dermatol Res. 2013;305(10):917-23  

32. Prognostic significance of smoking in addition to established risk factors in patients 

with Dukes B and C colorectal cancer: a retrospective analysis. Diamantis N, Xynos 

ID, Amptulah S, Karadima M, Skopelitis H, Tsavaris N. J BUON. 2013;18(1):105-15  

33. Concurrence of cat-scratch disease and paradoxical tuberculosis-IRIS 

lymphadenopathy: a case report. Eleftheriotis G, Skopelitis E. BMC Infect Dis. 2022 

Mar 3;22(1):213 

34. Immune-checkpoint inhibitor-associated grade 3 hepatotoxicity managed with enteric-

coated budesonide monotherapy: A case report. Eleftheriotis G, Skopelitis E. Medicine 

(Baltimore). 2022 Aug 5;101(31):e29473 

35. Ten years follow-up under atorvastatin therapy of patients with carotid artery stenosis: 

the prognostic impact of oxidised low-density lipoprotein on carotid plaque progression 

and restenosis. Adamantia Polydorou, Konstantinos Alexopoulos, Victoria Polydorou, 

Elias Skopelitis, Xanthula Κougiali, Nikolaos Liasis, Maura Griffin, Theano 

Demesticha, Maria Piagkou, Vasilios Protogerou, Dimitris Filippou, Eleni Velissariou, 

George Dimakopoulos, Theodoros Troupis. Journal of Humanitarian Cardiovascular 

Medicine 2022, 1(1), 29-40 

36. Case Report: Intracranial hypertension in an adult-onset Still's disease patient initially 

presented with prolonged fever. G Eleftheriotis, E Skopelitis - F1000Research, 2021 - 

f1000research.com 

37. Efficacy and Safety of Adintrevimab (ADG20) for the Treatment of High-Risk 

Ambulatory Patients With Mild or Moderate Coronavirus Disease 2019: Results From 

a Phase 2/3, Randomized, Placebo-Controlled Trial (STAMP) Conducted During Delta 

Predominance and Early Emergence of Omicron. Michael G Ison1, Myra 

Popejoy2, Nikolay Evgeniev3, Maria Tzekova4, Kathryn Mahoney2, Natalia 



 19 

Betancourt2, Yong Li2, Deepali Gupta 2, Kristin Narayan2, Ellie Hershberger2, Lynn E 

Connolly2, Ilker Yalcin2, Anita F Das2, John Genge2, Michelle Smith2, Ed 

Campanaro2, Pamela Hawn2, Pete Schmidt2; STAMP Study Group. Collaborators 

STAMP Study Group: Heloísa Costa Ravagnani Muniz, Maria Tzekova, Kiril 

Palaveev, Vasil Tsenov, Lilia Pekova, Antoaneta Hadzhieva, Roza Mitreva, Nikolay 

Nikolaev, Elena Gyuzeleva, Marc Oliver Kornmann, Olaf Schmidt, Garyfalia 

Poulakou, Charalampos Milionis, Diamantis Kofteridis, Meletios-Athanasios 

Dimopoulos, Ilias Skopelitis, Anastasia Kotanidou, Sotirios Tsiodras, Grzegorz 

Kania, Dagmara Grenik, Tomasz Zajac, Anca Streinu-Cercel, Larisha Pillay-

Ramaya, Mohamed Mookadam, Lerato Mohapi, Johan George Geldenhuys, Yacoob 

Vahed, Chantelle Holmgren, Martha Mekebeb-Reuter, William Brumskine, Douwe 

De Jong, Natasha Joseph, Kirsten McHarry, Shahid Wadvalla, Olena Kobrynska, Igor 

Kireyev, Kyrylo Lebed, Pavlo Logoida, Olga Barna, Olga Gyrina, Bogdan 

Gundertaylo, Viktoriia Rodionova. Open Forum Infect Dis 2023 May 24;10 

(6):ofad279.  eCollection 2023 Jun 

38. Efficacy of anakinra in reducing progression to organ dysfunction in patients with 

pneumonia (INSPIRE): a randomised, double-blind, placebo-controlled, phase IIa trial. 

Georgios Tavoulareas, Olga Kontakou-Zoniou, Nikolaos Antonakos, Elisavet 

Tasouli, George Adamis Nikolaos Kakavoulis, Evangelos Michelakis, Ilias 

Skopelitis, Konstantina Dakou, Christos Psarrakis, Panagiotis Koufargyris, Myrto 

Astriti, Styliani Sympardi, Evangelos J Giamarellos-Bourboulis. Lancet Reg Health 

Eur. 2025 Dec 29;62:101573 

39. An NGS-assisted diagnostic workflow for culture-independent detection of 

bloodstream pathogens and prediction of antimicrobial resistances in sepsis. Pinzauti 

D, Biazzo M, Podrini C, Alevizou A, Safarika A, Damoraki G, Koufargyris P, Tasouli 

E, Skopelitis I, Poulakou G, Sympardi S, Giamarellos-Bourbolis EJ. Front Cell Infect 

Microbiol. 2025 Sep 1;15:1656171 

40. Epidemiology, Clinical Data, and Management of Aseptic Abscess Syndrome: Review 

of Published Cases Outside France. Eleftheriotis G, Fragonikolaki M, Karelaki C, 

Syrigou E, Georgiadis S, Georgiadi K, Skopelitis E. Epidemiologia (Basel). 2025 Aug 

7;6 (3):44 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tavoulareas+G&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kontakou-Zoniou+O&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Antonakos+N&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tasouli+E&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tasouli+E&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Adamis+G&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kakavoulis+N&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Michelakis+E&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Skopelitis+I&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Skopelitis+I&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dakou+K&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Psarrakis+C&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Koufargyris+P&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Astriti+M&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Astriti+M&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sympardi+S&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Giamarellos-Bourboulis+EJ&cauthor_id=41552367
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40843703/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40843703/


 20 

41. Postbleeding antithrombotic management in cardiovascular patients: insights from the 

Attica Bleeding Snapshot study. Soulaidopoulos S, Leontsinis I, Chrysochoou C, Dri 

E, Tatakis F, Kyriazis I, Skopelitis E, Sevastianos V, Korompoki E, Touliatou A, 

Paraskeva K, Vallianou NG, Tsiodras S, Psyrri A, Manolakopoulos S, Papatheodoridis 

G, Vassilopoulos D, Tentolouris N, Tsioufis K; Centers and Investigators.Res Pract 

Thromb Haemost. 2026 Jul 15;10 (5):106864 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

 

Ανωτέρων φαίνονται οι μετρεήσεις στο Google Scholar στις 06/07/2025 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΑ: 

1. Συμμετοχή στη συγγραφή του Κεφαλαίου 16 «HIV λοίμωξη και σύνδρομο 

επίκτητης ανοσολογικής ανεπάρκειας (AIDS): Διαταραχές θρέψης και διαιτολογική 

παρέμβαση» στο βιβλίο «Κλινική διαιτολογία και διατροφή με στοιχεία παθολογίας» 

του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Εκδ Π.Χ. Πασχαλίδη, 2007, Αθήνα. ISBN: 960-

339-451-0 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42598058/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42598058/


 21 

2. Συμμετοχή στη συγγραφή του Κεφαλαίου I, σελίδα 7 «New research 

communications on cancer drug resistance» των Nicolas Tsavaris and Elias 

Skopelitis, στο βιβλίο «Cancer drug resistance research perspectives», του L.S. 

Torres, Nova Publishers, 2007, USA. ISBN-10: 1-60021-572-6 

3. Dissertation for the Master of Science «Travel Health and Medicine» of a Cross-

sectional survey of a Greek Hospital Medical Personnel and Medical Students 

«Doctors and risk of travel survey (DARTS) – Health Professionals’ Attitudes, 

Beliefs and Knowlegde of travel related risks», University College London, UK, 

2007 

4. Επιμέλεια έκδοσης μονογραφίας «Πνευμονία της Κοινότητας – Διάγνωση – 

Θεραπεία» υπό του Χ. Μπιλίνη, εκδόσεις Sofrano, Πειραιάς, 2008 

5. Συμμετοχή στη συγγραφή του Κεφαλαίου «Prognostic factors of survival in stage 

IIB-III and IV colorectal cancer» στο βιβλίο «Colorectal cancer: Risk, Diagnosis and 

Treatments», του J.E. Jenkins, Nova Publishers, 2010, USA 

6. Συμμετοχή στη συγγραφή του Βιβλίου «Prognostic factors of survival in stage IIB-

III and IV colorectal cancer» της σειράς «cancer etiology, diagnosis and treatments», 

Nova Publishers, 2011, USA 

7. Συμμετοχή στη συγγραφή του Κεφαλαίου «Advanced, Unresectable 

Adenocarcinoma of the Gallbladder and Biliary Tract: Treatment Options and the 

Role of Weekly Gemcitabine Administration» στο βιβλίο «Adenocarcinoma: 

Pathogenesis, Treatment and Prognosis», του M.A. Longoria & J.I. Alcala, Nova 

Publishers, 2011, USA 

8. Συμμετοχή στη συγγραφή του Κεφαλαίου «Surgical Treatment of early and 

advanced gastric cancer and prognostic factors» στο βιβλίο «Gastrectomy: 

Procedures, Complications and Recovery», του I. Imonstellato, Nova Publishers, 

2011, USA 



 22 

9. Συμμετοχή στη συγγραφή του κεφαλαίου 29, σελίδα 639 «Topoisomerase I and II 

expression in recurrent colorectal cancer cells: a dubious matter» Gouveris 

P, Skopelitis E, and Tsavaris N . του βιβλίου «DNA Replication-Current Advances». 

H. Seligman, ed. (2011) ISBN: 978-953-307-593-8, InTech 

10. Συμμετοχή στη συγγραφή του Κεφαλαίου 8 σελίδα 125 «Oxidized Low Density 

Lipoprotein, statin therapy and carotid stenosis» Elias Skopelitis, Dimitrios 

Levisianou, Theodore Gialernios and Sofoklis Kougialis, στο βιβλίο Coronary 

Artery Diseases, Dr. Illya Chaikovsky (Ed.), (2012) ISBN: 978-953-51-0238-0, 

InTech 

11. Chapter 6: Skopelitis E, Levisianou D, Lydataki H, et al. Oxidised low density 

lipoprotein (LDL) modification with statin therapy is associated with reduction in 

carotid stenosis. In: Carotid artery disease - from bench to bedside and beyond. 

London, UK: Intech; 2014. p. 126–148.   

12. Μέλος της ομάδας εργασίας για τη συγγραφή του κεφαλαίου «Συστάσεις για τη 

Διάγνωση και τη Θεραπεία των Λοιμώξεων από Ενδαγγειακούς Καθετήρες» με 

συντονίστρια την καθηγήτρια Παθολογίας – Λοιμώξεων ΕΚΠΑ κ. Αντωνιάδου Α. 

στις κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων το 2004 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 

1. Τσαβαρής Ν, Κοσμάς Χ, Γκούβερης Π, Σκοπελίτης Η, Διαμαντής Ν, Τσαούση Σ, 

Κοπτερίδης Π, Ντόκου Α, Χαλικιάς Σ, Καραντζαφέρης Α, Μάνδρος Χ, Κουφός Χ, 

Τσιτσιλώνη Ο. Ανοσολογικές μεταβολές σε ασθενείς με καρκίνο παχέος εντέρου υπό 

συμπληρωματική χημειοθεραπεία με το μονοκλωνικό αντίσωμα 17-1Α. Συγκριτική 

μελέτη. Ογκολογία Πεπτικού. 2006; 6(3):201-7 

2. Τσαβαρής Ν, Σκοπελίτης Η, Γκούβερης Π, Δημητρακόπουλος Α, Διαμαντής Ν, 

Τσαούση Σ, Κοπτερίδης Π, Τζιβράς Μ, Κουφός Χ. Εβδομαδιαία χορήγηση 

γεμσιταβίνης για τη θεραπεία ασθενών με καρκινώματα χοληφόρων και χοληδόχου 

κύστης. Ογκολογία Πεπτικού. 2006; 6(3):223-6 

 


