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ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ) Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής 

Θεραπείας του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ με γνωστικό αντικείμενο 

«ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ και ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ»  

Κλινικό Έργο-Επιστημονικό έργο ως ΕΔΙΠ στην Κλινική Εντατικής Νοσηλείας (ΜΕΘ) 

του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, στο Νοσοκομείο «Άγιοι Ανάργυροι», Νέα 

Κηφισιά,14564 

 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Postdoctoral στο Stress Research Institute στο Πανεπιστήμιο της Στοκχόλμης, με θέμα: 

''Ιndividual differences in actigraphy derived sleep characteristics of miners working in 

the Arctic'', Καθηγητής Arne Lowden, Professor, Stress Research Institute, Stockholm 

University, Stockholm, Sweden,  6/ 2014- 6/ 2015 

Αγόρευση Διδάκτορα στο τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, DoctorofPhilosophy (Ph.D.) που 

ενεκρίθη ομόφωνα με ΆΡΙΣΤΑ, 2009.  

Σπουδές επιπέδου Master, στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ), 2004 

Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, 2000 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

1. Advanced Trauma Care for Nurses (ATCΝ): εκπαιδευτικό πρόγραμμα διάρκειας 2 

ημερών (21 ώρες εκπαίδευσης), 2020 και 2022 

2. Διήμερο Ειδικού Σκοπού για Τεχνικούς Εργαστηρίων Ύπνου, 12-13 Μαΐου 2023, 

Αμφιθέατρο "Γαρδίκας", "ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ"  

3. ILS (Immediate Life Support): πρόγραμμα διάρκειας 9 ωρών, 13/12/2023 

4. BLS  (Basic Life Support): 08/07/2024 

mailto:akorompe@nurs.uoa.gr
mailto:akorompe76ekpa@gmail.com
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ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Κλινική Εμπειρία 

Ιούνιος 2014- 

σήμερα:  

ΕΔΙΠ, Κλινική Εντατικής Νοσηλείας (ΜΕΘ),Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 

Ανάργυροι», Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, (Ανάληψη καθηκόντων 20-

6-2014)(ΦΕΚ 1392τ.Β’ 30-5-2014) 

Φεβρουάριος 2013- 

Ιούνιος 2014 

ΕΤΕΠ, Κλινική Εντατικής Νοσηλείας (ΜΕΘ),Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 

Ανάργυροι», Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ,(Φ.Ε.Κ. Διορισμού:46/21-1-

2013)  

Μάρτιος 2001-

Φεβουάριο 2013 

Νοσηλεύτρια ΠΕ και θέσεις ευθύνης Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 

Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Καρδιολογική Μονάδα, 

ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ ΓΝ   

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

Προπτυχιακά 

Αυτόνομη διδασκαλία 

1. Νοσηλευτική Αποκατάσταση Χρονίως Πασχόντων, 5ο εξάμηνο 
Συνδιδασκαλία  

1. Φυσιολογία Ι, 2ο εξάμηνο 
2. Πρώτες Βοήθειες, 3ο εξάμηνο 
3. Πρώτες Βοήθειες και Στοιχεία Θεραπευτικής, 9ο εξάμηνο Τμήμα Φαρμακευτικής 

ΕΚΠΑ  
Συνεπικούρηση  

1. Πνευμονολογία – Νοσηλευτική Αναπνευστικών Παθήσεων, 6ο εξάμηνο 
2. Οξυγονοθεραπεία -Μηχανική Υποστήριξη της Αναπνοής, 7ο εξάμηνο 
3. Εντατικολογία, 7ο εξάμηνο 
4. Επειγοντολογία-Τραυματιολογία, 8ο εξάμηνο 

Μεταπτυχιακά 
1. Κιρκάδιοι Ρυθμοί στην Υγεία και τη νόσο, 2ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική 

Νοσηλευτική, Advanced Clinical Nursing», Ειδίκευση: Εντατική και Επείγουσα 
Νοσηλευτική, 20 ώρες 

2. Συμμετοχή με  διαλέξεις: 
• Ειδικές θεραπείες στην Εντατική, 2ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική 

Νοσηλευτική, Advanced Clinical Nursing», Ειδίκευση: Εντατική και 
Επείγουσα Νοσηλευτική 

• Διαταραχές της Αναπνοής στον Ύπνο, 3ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική 
Νοσηλευτική, Advanced Clinical Nursing» Ειδίκευση: Εντατική και 
Επείγουσα Νοσηλευτική 

• Ειδικά Θέματα Επειγοντολογίας,  3ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική 
Νοσηλευτική, Advanced Clinical Nursing» Ειδίκευση: Εντατική και 
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Επείγουσα Νοσηλευτική 
 

Επίβλεψη σε Διπλωματικές Εργασίες του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Ειδίκευση: Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική, 

Κατεύθυνση: Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική 

Επιβλέπουσα εκπόνησης Διπλωματικών Εργασιών Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων 

Σπουδών=9 

Έχουν ολοκληρωθεί:5 

1. Μουστάκης Στέφανος «ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΦΛΕΒΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ: ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ» Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. 

Επιβλέπουσα: Άννα Κορομπέλη, ΕΔΙΠ, Μέλη: Καθηγητής Ε. Κωνσταντίνου, Αναπλ. 

Καθηγητής Θ. Κατσούλας, ολοκλήρωση 5/12/2022  

2. Δελημανώλη Ελένη «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΗΜΕΝΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ» Επιβλέπουσα: Άννα Κορομπέλη, ΕΔΙΠ, Μέλη: Καθηγητής Παύλος Μυριανθεύς, 

Επικ. Καθηγήτρια Κυδωνάκη Καλλιόπη, ολοκλήρωση 17/5/2023 

3. Νάτση Πολυξένη «Η ΠΡΗΝΗΣ ΘΕΣΗ ΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΟΞΕΙΑΣ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΔΥΣΧΕΡΕΙΑΣ (ARDS) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID 19» Τμήμα Νοσηλευτικής 

ΕΚΠΑ. Επιβλέπουσα: Άννα Κορομπέλη, ΕΔΙΠ, Μέλη: Καθηγητής Παύλος Μυριανθεύς, 

Καθηγητής Θ. Μαριόλης-Σαψάκος, ολοκλήρωση 21/6/2023 

4. Ηλιοπούλου Ιουλία «Κιρκάδια διακύμανση ασθενών στα ΤΕΠ με Οξύ Έμφραγμα 

Μυοκαρδίου» Επιβλέπουσα: Άννα Κορομπέλη, ΕΔΙΠ Μέλη: Θ. Κατσούλας, Αναπλ. 

Καθηγητής, Αναπλ.Καθηγητής Φώτος Ν., ολοκλήρωση 21/6/2023 

5. Μπρεζεράκου Αναστασία «Εργαλεία Αξιολόγησης των ασθενών πρώιμης αποκατάστασης 

μετά από ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο», Επιβλέπουσα: Άννα Κορομπέλη, 

ΕΔΙΠ Μέλη: Καθηγητής Παύλος Μυριανθεύς, Kαθηγήτρια Π. Σουρτζή, ολοκλήρωση 

23/4/2024 

 

Μέλος σε Τριμελείς Επιτροπές εκπόνησης Διπλωματικών Εργασιών Μεταπτυχιακών 

Προγραμμάτων Σπουδών=18 

 

 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΈΡΓΟ 

1. Μέλος της Επιτροπής καθορισμού αρμοδιοτήτων των μελών των Εργαστηρίων του 

Τμήματος, ΕΚΠΑ 05/06/2024, ΑΠ.:52762 

2. Μέλος της Επιτροπής Κέντρου Νοσηλευτικής προσομοίωσης, ΕΚΠΑ 10/10/2023, 

Α.Π.:99149 

3. Μέλος της Κλινικής Εκπαίδευσης/ Άσκησης Φοιτητών, με σκοπό τον προσδιορισμό 

(περιεχόμενο) αναγκαίων νοσηλευτικών γνώσεων, κλινικών δεξιοτήτων και 
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νοσηλευτικών παρεμβάσεων/πράξεων και το βαθμό επάρκειας που θα πρέπει να 

αποκτηθούν κατά την κλινική άσκηση, ΕΚΠΑ 10/10/203, Α.Π.: 99399 

4. Μέλος της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών, με σκοπό την σύνταξη του 

κανονισμού υλοποίησης, ΕΚΠΑ 04/10/2023, Α.Π.:96329 

5. Μέλος της Επιτροπής συλλογής, διαχείρισης και δημοσιεύσεις στοιχείων διεθνούς 

κατάταξης και δημοσιεύσεων των μελών του Τμήματος (ΕΚΠΑ 09/02/2022, Αρ. 

Πρωτ 11330, Απόφαση 6η ΓΣ Τμ. Νοσηλευτικής 2-2-2022) (ΣΤ.1), & ΕΚΠΑ 

10/10/2023, Α.Π:99139 

6. Μέλος της Επιτροπής Κλινικής Εκπαίδευσης/Άσκησης Φοιτητών. Ο σκοπός της 

Επιτροπής είναι ο προσδιορισμός των αναγκαίων νοσηλευτικών γνώσεων, κλινικών 

δεξιοτήτων και νοσηλευτικών παρεμβάσεων/πράξεων και η σύνταξη logbook 

κλινικής άσκησης (Αρ. Πρωτ. 422, 1/10/2020)  

7. Μέλος της επιτροπής για την καταστροφή μη αναλώσιμου υλικού, του 

Χειρουργικού Νοσηλευτικού Τομέα του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

8. Επιτηρήτρια στις Κατατακτήριες εξετάσεις του ακαδημαϊκού έτους 2015-2016, 

2016-2017  

9. Μέλος 3μελούς Εισηγητικής Επιτροπής υποψήφιου κ. Π. ΑΠΟΣΤΟΛΑΡΑ για ένταξη 

στην κατηγορία ΕΔΙΠ στο Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ (απόφαση Γ.Σ συν. 9η/15-6-

2017)  

10. 2017-2018-2019, 2023-2024 Εκπρόσωπος των ΕΔΙΠ στη Γενική Συνέλευση του 

Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  

11. 2018, 2019, 2023, 2024 Εκπρόσωπος των ΕΔΙΠ στο Διοικητικό Συμβούλιο του 

Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Αναζήτηση ως: 1. Korompeli Anna, 2. Korobeli Anna 

Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

1. Korompeli A, Sourtzi P,Tzavara C, Velonakis E ‘’ Rotating shift‐related changes in 

hormone levels in intensive care unit nurses’’ Journal of Advanced Nursing 2009; 65 

(6), 1274-1282. Impact factor: 3.187 

2. A Korompeli, C Tzavara, C Lemonidou, P Sourtzi ‘’Sleep disturbance in nursing 

personnel working shifts’’ Nursing forum 2013, 48 (1), 45-53. Impact Factor: 1.89 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2648.2009.04987.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1365-2648.2009.04987.x
https://scholar.google.gr/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Xt3aLzUAAAAJ&citation_for_view=Xt3aLzUAAAAJ:sSrBHYA8nusC
https://scholar.google.gr/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=Xt3aLzUAAAAJ&citation_for_view=Xt3aLzUAAAAJ:sSrBHYA8nusC
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3. Korompeli A, Muurlink O, Tzavara C, Velonakis E, Lemonidou C, Sourtzi P. 

‘’Influence of shiftwork on Greek nursing personnel’’, Safety and health at work 

2014; 5 (2), 73-79. Impact Factor: 2.707  

4. Korompeli A, Muurlink O, Gavala A, Myrianthefs P, Fildissis G, Baltopoulos G ''Ad 

libitum and restricted day and night sleep architecture'' CHRONOBIOL INT 2016; 

33(1):124-7, DOI: 10.3109/07420528.2015.1113985  

5. Gavala A, Makris Κ, Korompeli A, Myrianthefs P''Evaluation of Bone Metabolism in 

Critically Ill Patients Using CTx and PINP'', BioMed Research International 2016, 

Article ID 1951707, 9 pages, 2016. doi:10.1155/2016/1951707.  

6. A Korompeli, O Muurlink, N Kavrochorianou, Th Katsoulas, G Fildissis, G 

Baltopoulos. ‘Circadian disruption of ICU patients: A review of pathways, 

expression, and interventions’. J CRIT CARE 2017; 38:269-277.doi: 

10.1016/j.jcrc.2016.12.006  IF 3.425, H index 62, SJR 1.162  

7. Hatzilia D, Malliarou M, Korompeli A, Tsoumakas K, Fildissis G. ‘Smoking cessation 

process and quality of life’. J NURS EDUC PRACT 2017; 7(9): 

DOI:10.5430/jnep.v7n9p1  

8. A Korompeli, N Kavrochorianou, L Molcan, O Muurlink, E Boutzouka, P Myrianthefs, 

G Fildissis"Light affects heart rate 24-hour rhythmicity of Intensive Care Unit 

patients", Nurs Crit Care. 2019;24(5):320-325. doi: 10.1111/nicc.12433. 

9. A Chandrinou, A Korompeli, E Grammatopoulou, K Gaitanou, K Tsoumakas, G 

Fildisis ‘Avascular Necrosis of the Femoral Head: evaluation of the hyperbaric 

oxygen therapy and quality of life’ Undersea Hyperb Med 2020;47(4):561-569. 

10. E. Daneva, K. Makris, A Korompeli, O Muurlink, K. Vlachos, I Kaklamanos, G Fildissis, 

P Myrianthefs ‘Saliva cortisol levels and vital signs fluctuations in mild Traumatic 

Brain Injury patients compared to controls. International Journal of Neuroscience 

(INES) https://doi.org/10.1080/00207454.2021.1951264  

11. Α Korompeli, N Kavrochorianou, P Myrianthefs, ‘Rest-Activity Circadian Rhythm and 

Light Exposure Using Wrist Actigraphy in ICU Patients’ Archives in Neurology & 

Neuroscience 2022, DOI: 10.33552/ANN.2022.12.000787.  

12. P Manthou, G Lioliousis, A Korobeli, P Vasileiou, G Fildisis ‘The Predictive Role of 

Cardiac Troponin in Non-cardiac Surgery: A Study in the Greek Population’ Cureus 

14(5): e25408. doi:10.7759/cureus.25408. 

13. Α. Korompeli, L. Molcan, N. Kavrochorianou, T. Katsoulas, P. Myrianthefs, G. 

Fildissis‘ICU survivors’ serum melatonin levels regarding light exposure: a 

observational study’ Archives in Neurology & Neuroscience 2022 DOI: 

10.33552/ANN.2022.12.000795. 

14. Mastrogianni, M., Katsoulas, T., Galanis, P., Korompeli, A., & Myrianthefs, P. (2023). 

The Impact of Care Bundles on Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) Prevention 

in Adult ICUs: A Systematic Review. Antibiotics (Basel, Switzerland), 12(2), 227. 

https://doi.org/10.3390/antibiotics12020227) 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2093791114000213
https://doi.org/10.3109/07420528.2015.1113985
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://doi.org/10.1080/00207454.2021.1951264
https://www.cureus.com/users/357805-panagiota-manthou
https://www.cureus.com/users/357810-georgios-lioliousis
https://www.cureus.com/users/357814-anna-korompeli
https://www.cureus.com/users/357813-panagiotis-vasileiou
https://www.cureus.com/users/357812-georgios-fildisis
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15. Georgiopoulos, K., Manthou, P., Korompeli, A., Vasileiou, P., et al (2023). Patients' 

Satisfaction With Pharmaceutical Care Services Provided During COVID Pandemic: 

Experience From Greece. Cureus, 15(4), e37743. https://doi.org/10.7759/cureus.37743  

16. Delimanoli, E., Muurlink, O., Myrianthefs, P., & Korompeli, A. (2024). Cardiac 

Rehabilitation After Open Heart Surgery: A Narrative Systematic Review. Journal of 

cardiovascular development and disease, 11(11), 376. 

https://doi.org/10.3390/jcdd11110376  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
1. Διαταραχές Κιρκάδιων ρυθμών   

2. Αποκατάσταση 

3. Ασθενείς Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 

 

 (Ενημερωμένος έως Οκτώβριο 2024) ΣΥΝΟΛΙΚΑ 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 16 

• Aναφορές (citations Google Scholar):  

https://scholar.google.gr/citations?hl=en&user=Xt3aLzUAAAAJ 

527 

• h-index/ i10-index 8/7 

• Ανακοινώσεις υπό μορφή δημοσιεύσεων σε περιοδικά με IF 12 

• Περιλήψεις δημοσιευμένες σε Πρακτικά Διεθνών Συνεδρίων 21 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ   

• Άρθρα σε Ελληνικά Περιοδικά 8 

• Κεφάλαια σε Βιβλία 18 

• Ανακοινώσεις σε Πρακτικά Συνεδρίων 38 

• Άρθρα σε μη Επιστημονικά Έντυπα ή Ημερήσιο Τύπο 5 

• Επιμέλεια εκδόσεων-μεταφράσεις 3 

• Επιμέλεια έκδοσης βιβλίου 2 

• Ερευνητικά Προγράμματα, Χρηματοδοτούμενα ή μη 4 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΈΡΓΟΥ  

• Διαλέξεις και εισηγήσεις σε διεθνή συνέδρια μετά από πρόσκληση 3 

• Διαλέξεις και εισηγήσεις σε ελληνικά συνέδρια μετά από πρόσκληση 22 

• Μέλος Επιστημονικής & Οργανωτικής επιτροπής σε Διεθνή Συνέδρια  2 

• Μέλος Επιστημονικής & Οργανωτικής επιτροπής σε Ελληνικά συνέδρια 8 

Μέλος Συντακτικής Επιτροπής Επιστημονικών Περιοδικών 3 

Κριτής άρθρων (Reviewer) σε διεθνή περιοδικά 5 

https://doi.org/10.7759/cureus.37743
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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Βραβεία – Έπαινοι – Τιμητικές Διακρίσεις  3 

Παρακολούθηση Συνεδρίων – Ημερίδων 60 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΑΙ  ΣΥΛΛΟΓΩΝ 4 

Μέλος σε συλλογικά όργανα 1 

 


