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Προσωπικά στοιχεία: 

 

Ονοματεπώνυμο:                     Μαρία-Αντωνία Κοσμήτου 

Ημερομηνία γέννησης:            17 Σεπτεμβρίου 1988 

Τόπος γέννησης:                      Μαρούσι Αττικής 

Οικογενειακή κατάσταση:     Έγγαμος, 1 τέκνο  

Διεύθυνση κατοικίας:             Παπαδιαμαντοπούλου 136, Αθήνα 

Τηλέφωνα:                               6942510001, 2107484438 

Email:                                       mkosmitou@nurs.uoa.gr 

 

Εκπαιδευτική Κατάρτιση: 

2007- 2013      Πτυχιούχος τμήματος Αγγλικής Γλώσσας και Φιλολογίας, EΚΠΑ 

              

2001-2006       Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος  

                      

1994-1999       Μοντεσσοριανή Σχολή Αθηνών 

 

Ερευνητική εμπειρία: 

2025-2029 « Holistic Oncological Palliative Care 4 Europe’s kids» Funded by EU 

 

2025-2026 «Ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των παρόχων υγειονομικής περίθαλψης   

με στόχο τη βελτίωση της φροντίδας για τον καρκίνο του πνεύμονα στη 

Θεσσαλία»  Funded by MSD. 

 

2025-2026 «Πρόταση Διοργάνωσης συμβουλευτικής επιτροπής εμπειρογνωμόνων 

(advisory board) για την υλοποίηση policy dialogue σχετικά με τον 

αναγκαίο προϋπολογισμό του ΕΟΠΥΥ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα 

και τις νέες τεχνολογίες για τον αυτό-έλεγχο και τη ρύθμιση του ΣΔ» 

Funded by ΣΕΙΒ  

 

2025-2026       «Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την Νοσοκομειακή Φροντίδα στο Σπίτι-  

 ΝΟΣΠΙ-Ηοspital at Home» Funded by RRF-Ταμείο Ανάκαμψης και 

                          Ανθεκτικότητας 

 

2025 «Ενημέρωση του Value Dossier για την έγκριση αποζημίωσης του 

προϊόντος Freestyle Libre για ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη» Funded by 

ΑΒΒΟΤ HELLAS 

 



2023-2026 «Health Workforce to meet health challenges» Funded by EU. 

 

2023-2024       «Χαρτογράφηση Διαδικασιών και Ανάλυση της πορείας των ασθενών με 

καρκίνωμα νεφρικών κυττάρων(RCC) στα Ελληνικά Νοσοκομεία» Funded 

by MSD. 

 

2021-2024       «Διερεύνηση της ενδονοσοκομειακής διαχείρισης των ασθενών με οξύ 

έμφραγμα του μυοκαρδίου και των εμπειριών τους από της υπηρεσίες 

υγείας» Funded by ΕΛ.ΙΔ.ΕΚ. 

 

2023 « ΟΟΣΑ- Διακρατική Μελέτη (PaRIS Study-Patient Reported Indicators 

Survey- Evaluation of patient-reported experiences (PREMs) and outcomes 

(PROs).  Funded by MoH and OECD 

 

2021-2023       «Ανάπτυξη Εργαλείων Αιχμής για την ενίσχυση της πρόσβασης των 

μεταναστών στις υπηρεσίες υγείας, τη μείωση των κοινωνικό-οικονομικών 

ανισοτήτων και τη βελτίωση των διαπολιτισμικών δεξιοτήτων των 

επαγγελματιών υγείας» Funded by SNF 

 

Παρακολούθηση Σεμιναρίων και Συνεδρίων : 

07/2025              «Χαρτογράφηση των Διαδικασιών και Ανάλυση της πορείας των ασθενών 

                           με RCC στα Ελληνικά Δημόσια Νοσοκομεία»,  

                            Αμφιθέατρο - Λαϊκο Νοσοκομείο 

 

06/2025             « Επιστημονική Ημερίδα- Η Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην  

                            Ελλάδα: Νέες Τεχνολογίες, Προκλήσεις και Προοπτικές», Crown Plaza 

 

04/2025 «Εναρκτήρια Συνάντηση- Ανάπτυξη Εργαλείων Αιχμής για την ενίσχυση 

                            της πρόσβασης των μεταναστών στις υπηρεσίες υγείας, τη μείωση των 

                            κοινωνικο-οικονομικών ανισοτήτων και τη βελτίωση των  

                            διαπολιτισμικών δεξιοτήτων των επαγγελμάτων υγείας» ΙΣΝ 

 

01/2025 «Παρουσίαση των τελικών αποτελεσμάτων της Μελέτης VIP-CARDIO» 

   Αμφιθέατρο - Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικού Κέντρου 

 

12/2024 « Υβριδική Ημερίδα Διάχυσης των Πρώτων Αποτελεσμάτων της Μελέτης  

                           VIP-CARDIO», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

 

11/2024           «3ο Υβρυδικό Forum 2024- Σταθμός Σημαντικών αλλαγών στα Νοσοκομεία 

                         του ΕΣΥ: Ο ρόλος του management στη διασφάλιση της ποιότητας των 

                         παρεχόμενων υπηρεσιών» Royal Olympic Hotel  

 

11/2024          « Διάλογοι Πολιτικής Υγείας για τη Διαχείριση του Διαβήτη στην Ελλάδα 

                         Νέες Τεχνολογίες, Προκλήσεις και Προοπτικές» , Stratos Vasilikos 

 

05/2024          «Εκδήλωση για την Ημέρα του Νοσηλευτή-Το χθες, το σήμερα και το αύριο 

                         της Νοσηλευτικής στην Ελλάδα», Τμήμα Νοσηλευτικής ,ΕΚΠΑ 

 

12/2023          «Παρουσίαση Αποτελεσμάτων της Διακρατική μελέτης –Patient- Reported 

                         Indicator Survey PaRIS», Ινστιτούτο Pasteur 



 

10/2023         «Διοίκηση ποιότητας: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τα μέλη της ΜΟ.ΔΙ.Π 

                        τις ΟΜΕΑ και το Ακαδημαϊκό Προσωπικού του Ιδρύματος» , online 

 

05/2023          «Επιτυγχάνουμε τη Δράση Μαζί! Εφαρμόζουμε Υγιεινή των χεριών.  

                        Σώζουμε ζωές» Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center 

 

01/2022         «Aναγνωρίζουμε και διαχειριζόμαστε ψυχικά κακοποιημένους μαθητές» 

                         online 

 

06/2021          «Σεμινάριο εκπαιδευτικών με θέμα την υποστήριξη παιδιών μεταναστών» 

                          Και προσφύγων, (online 

 

04/2021:           «Δράσεις ενσωμάτωσης μεταναστών στην τοπική κοινωνία» ,online 

 

02/2014:         «Culture in the classroom», HAEF College 

01/2014:         «Bullying in the 21st century» , Hellenic American Union 

 

12/2013:         «E-motion in Learning» , The American College of Greece 

 

10/2013:          «Practical activities for English teachers», Κολλέγιο Αθηνών 

 

5/2012:            «Σεμινάριο στη Διαπολιτισμική Εκπαίδευση» , Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών 

 

03/2012:         «Teaching, Testing, Technology» , Hellenic American Union 

 

06/2011:          « Creative Seminar in Writing», Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών 

 

03/2011:            «32nd Annual International Convention of TESOL: Taking Every Single 

                           opportunity to learn» , Ελληνοαμερικάνικη Ένωση 

 

02/2011:            «Teachers and Students as Leaders in a Learning»,  Κολλέγιο Ψυχικού 

 

01/2011:              «Technology in Education: Failure to Connect or Connecting Failure» 

                              University of Indianapolis Cultural Center 

 

12/2010:             «Make a wish for TESOL» , ΤΕSOL Greece 

 

02/2009 :            «Χάρολντ Πίντερ : Περιδιάβαση στα τοπία της οικουμενικής αγωνίας» 

                           Ελεύθερο Πανεπιστήμιο- Στοά του βιβλίου  

 

12/2009:              «Διάλεξη της Judith Butler "Performative Politics and the critique of state 

                            Violence» ,Goethe Institute  

 

07/2008:               «University of Essex: English Language Summer Sessions» 

Δημοσιεύσεις 

 

 2025 Siskou O., …………, Kosmitou M., …. et al. Citizens send Messages to Policy 

Makers related to Primary Healthcare Practices: First Results from the Implementation 



of the Patient Reported Indicator Surveys (PaRIS) in Greece. ISPOR Europe 2025 

global conference in Europe for Health Economics and Outcomes Research (HEOR) 

      9-12 November/ Glasgow, Scotland, UK 

 

 

 

 2024 Kaitelidou D.,……., Kosmitou M.,….et al. RCC patient’s experiences from the 

health care services provided in Greek Public Hospitals. ISPOR Europe 2024 global 

conference in Europe for Health Economics and Outcomes Research (HEOR) 17-20 

November/ Barcelona, Spain 

 

 2024 Kaitelidou D.,……., Kosmitou M.,….et al. Care pathways of Patients with Renal 

Cell Carcinoma (RCC) in Greek Public Hospitals. ISPOR Europe 2024 global 

conference in Europe for Health Economics and Outcomes Research (HEOR) 17-20 

November/ Barcelona, Spain 

 

 2024 Siskou O, ….. Kosmitou M., …. et al. Investigating Cardiac Patients’ Reported 

Outcomes and Experiences within the Greek Health System: Results from the VIP 

Cardio study . ISPOR Europe 2024 global conference in Europe for Health Economics 

and Outcomes Research (HEOR) 17-20 November/ Barcelona, Spain 

 

 2024 Siskou O, ….. Kosmitou M., …. et al. Investigating Cardiac Patients’ Reported 

Experiences from  Hospitalization. Value in Health  

Εργασιακή εμπειρία: 

3/2023- έως σήμερα      Ερευνητικό προσωπικό στο Εργαστήριο Οργάνωσης και    

    Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

 

9/2020- έως 5/2023        Καθηγήτρια αγγλικών στο φροντιστήριο Ευρωγνώση  

 

09/2015- 6/2020             Καθηγήτρια αγγλικών στο Φροντιστήριο SPEAK AND WRITE 

 

09/2013- 5/2015              Καθηγήτρια αγγλικών στο Φροντιστήριο ΑΧΟΝ  

 

09/2009- 2018                 Παράδοση ιδιαιτέρων Αγγλικών σε μαθητές 

 

09/2012-9/2018               Διδασκαλεία κλακετών (taps) στη σχολή χορού Φωκά       

                                          Ευαγγελινού 

 

09/2009 – 03/2011           Διδασκαλεία International Latin στη σχολή χορού Φωκά       

                                          Ευαγγελινού 

 

03/2011-05/2011              Πρακτική Άσκηση του τμήματος Αγγλικής Γλώσσας και     

                                          Φιλολογίας στο 105Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

 

032010-02/2011              Γραμματειακή Υποστήριξη στη «MOTOSPOT Ε.Π.Ε» 

 

09/2007- 2/2010              Γραμματειακή Υποστήριξη σε επιχείρηση εμπορίου και 



                                        Ηλεκτρονικών υπολογιστών « ΜΗΧΑΝΟΤΕΧΝΙΚΗ B.C.M» 

Ξένες Γλώσσες 

 Αγγλικά      ( Certificate of Lower, University of Cambridge -Certificate of Proficiency,    

                         University of Michigan) 

 

 Γαλλικά      ( DELF A2 ) 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ :                                 

 Εθελοντισμός : “Special Olympics in Athens,2011 

                                “Olympic Games in Athens, 2004 ” 

                                “ Εθελοντικά μαθήματα Αγγλικών στο Χατζηκυριάκειο Ίδρυμα” 

                                 “ Εθελοντικά μαθήματα Αγγλικών στο Χαμόγελο του Παιδιού” 

                               “ Συμμετοχή στο πρόγραμμα Ολυμπιακής Παιδέιας 2013-2014 ” 

 Ταξίδια 

 Λογοτεχνία 

 Θέατρο 

Επιπλέον Γνώσεις 

 Χορός( Πτυχίο Δασκάλου IDTA ASSOCIATE στο Latin)  

 Ερασιτεχνικό δίπλωμα οδήγησης  

 Microsoft Office: Word, Excel, PowerPoint, Microsoft Office XP, Outlook Express, 

Internet Explorer. 


