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ΣΥΝΟΨΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 

Η Γεωργία Κουρλαμπά υπηρετεί από τον Μάρτιο του 2025 ως Επίκουρη Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας – Πρόληψης στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. Από το 
12/2021 έως το 3/2025 διετέλεσε Επίκουρη Καθηγήτρια Μεθοδολογίας Έρευνας – 
Τεκμηριωμένης Νοσηλευτικής Πρακτικής στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου. 
Έχει διατελέσει Ακαδημαϊκή Υπότροφος στην Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας της Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, με γνωστικό αντικείμενο «Ενδονοσοκομειακές Λοιμώξεις – Επιδημιολογία». 
Υπήρξε ιδρυτικό μέλος της αστικής μη κερδοσκοπικής εταιρείας «Κέντρο Κλινικής 
Επιδημιολογίας και Έκβασης Νοσημάτων (CLEO)», στην οποία διετέλεσε Διοικητική Διευθύντρια 
και Αναπληρώτρια Επιστημονική Διευθύντρια την περίοδο 2015–2020. 
Είναι μέλος της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Δημόσιας Υγείας (ΕΕΔΥ) του Υπουργείου Υγείας και 
έχει διατελέσει τακτικό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου και Αναπληρώτρια Πρόεδρος του 
Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), καθώς και αναπληρωματικό μέλος του 
Ευρωπαϊκού Οργανισμού Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ECDC). 
Έχει διδάξει και συνεχίζει να διδάσκει σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο στην Ιατρική 
Σχολή και στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου, καθώς και στα Τμήματα Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Τα γνωστικά της αντικείμενα περιλαμβάνουν επιδημιολογία, 
μεθοδολογία έρευνας, συγγραφή επιστημονικών κειμένων, πρόληψη νοσημάτων και δημόσια 
υγεία, βιοστατιστική και αξιολόγηση τεχνολογιών υγείας. 
Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζουν στον έλεγχο και την πρόληψη ενδονοσοκομειακών 
λοιμώξεων και της μικροβιακής αντοχής, στη μελέτη της εμβολιαστικής κάλυψης, στην 
επιδημιολογία και/ή πρόληψη χρόνιων νοσημάτων (με έμφαση στα καρδιαγγειακά νοσήματα, 
τον καρκίνο και την παιδική παχυσαρκία), στην αποτίμηση της κοινωνικοοικονομικής 
επιβάρυνσης των χρόνιων νοσημάτων, στην αξιολόγηση τεχνολογιών υγείας, καθώς και στη 
μελέτη συμπεριφορών που σχετίζονται με την υγεία και την ανάπτυξη αποτελεσματικών 
παρεμβάσεων δημόσιας υγείας. Στο πλαίσιο αυτό, έχει συμμετάσχει ή συμμετέχει σε πλήθος 
χρηματοδοτούμενων ερευνητικών προγραμμάτων, σε πολλά από τα οποία έχει διατελέσει 
επιστημονικά υπεύθυνη ή συνυπεύθυνη. 
Έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 165 εργασίες σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά (PubMed 
προφίλ), και το έργο της έχει λάβει περισσότερες από 5.570 βιβλιογραφικές αναφορές, με H-
index 43 (βάσει Google Scholar). 
Η Γεωργία Κουρλαμπά είναι απόφοιτος του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ, κάτοχος 
μεταπτυχιακού τίτλου (MSc) στη Βιοστατιστική (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ), και διδάκτωρ στη 
Διατροφική Επιδημιολογία (Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο). 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=kourlaba+&sort=date
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=kourlaba+&sort=date
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ONOMATΕΠΩΝΥΜΟ : Γεωργία Κουρλαμπά   

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ : 16/11/1981 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ: Χαράλαμπος 

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ: Αγγελική 

ΥΠΗΚΟΟΤΗΤΑ : Ελληνική 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: Αμαλιάδα –Ηλείας 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΙΑΣ Σαλαμίνος 4, Χολαργός, 155 61 

ΚΙΝΗΤΟ ΤΗΛ: 6937 154651 

e-mail: kurlaba@gmail.com, kurlaba@nurs.uoa.gr   

Skype: kourlaba.georgia 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΘΕΣΗ 

12/2021-σήμερα Επίκουρος Καθηγήτρια Μεθοδολογίας Έρευνας και Τεκμηριωμένης 

Νοσηλευτικής Πρακτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου 

  

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 
09/1999–07/2003    

 
Πτυχίο από το Τμήμα Νοσηλευτικής, από το Εθνικό και Καποδιστριακό            
Πανεπιστημίο Αθηνών.  
 Βαθμός: Λίαν Καλώς (8,32/10) 

 
10/2003–07/2005         

 
Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών Ειδίκευσης στη «Βιοστατιστική», 
Ιατρική Σχολή και Μαθηματικό Τμήμα του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  
Θέμα Διατριβής: «Επιδημιολογία του οξέος στεφανιαίου συνδρόμου σε 
δείγμα Ελληνικού πληθυσμού»  
Τριμελής επιτροπή: Καθ. Α. Τζώνου, Αν. Καθ. Χ. Πίτσαβος, Δρ. Δ. 
Παναγιωτάκος).  
Βαθμός: Άριστα (9,08/10) 
 

10/2006–04/2010     Διδακτορικός Τίτλος, PhD από το τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας 
Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.  
Θέμα Διατριβής: «Διατροφική αξιολόγηση μέσω δεικτών: Δημιουργία 
διατροφικού δείκτη που αποτιμά το βαθμό υιοθέτησης της μεσογειακής 
διατροφής και την πιθανότητα εμφάνισης χρόνιων παθήσεων»  
Τριμελής επιτροπή: Καθ. Β. Σταυρινός, Αν. Καθ. Δ. Παναγιωτάκος, Καθ. 

mailto:kurlaba@gmail.com
mailto:kurlaba@nurs.uoa.gr
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Ουρ. Δαφνή 
Βαθμός: Άριστα 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Πολύ Καλή γνώση Αγγλικών (FCE) 

ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

• Άριστη γνώση προγραμμάτων επεξεργασίας κειμένων (MSWord, MSExcel, MSPower 

Point) 

• Άριστη γνώση στατιστικών πακέτων (STATA, SAS, SPSS).  

• Kαλή γνώση της γλώσσας προγραμματισμού R.  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ 

  
12/2021-3/2025 Επίκουρος Καθηγήτρια Μεθοδολογίας Έρευνας και Τεκμηριωμένης 

Νοσηλευτικής Πρακτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 

Πελοποννήσου 

 

2/2021 – 11/2021 Ακαδημαϊκή υπότροφος, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γνωστικό αντικείμενο: «Ενδο-νοσοκομειακές λοιμώξεις-Επιδημιολογία» 

 

5/2015 – 12/2020 Διοικητική/ Αν. Επιστημονική Διευθύντρια 

Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας & Έκβασης Νοσημάτων (CLEO), Αστική 

Μη Κερδοσκοπική Εταιρία  

 
5/2014-10/2014 

 
Επιστημονικός συνεργάτης ως Βιοστατιστικός 
Μονάδα Αλλεργιολογίας – Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ  
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθ. Ν. Παπαδόπουλος  

 
9/2012-5/2015 

 
Επιστημονικός Συνεργάτης ως Ερευνήτρια-Βιοστατιστικός 
Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Μελέτης και Αντιμετώπισης 
Γενετικών & Κακόηθων Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας  
Επιστημονικός Υπεύθυνος: κ. Θ. Ζαούτης. 
 

3/2011-9/2013 Επιστημονικός Συνεργάτης ως Ερευνήτρια-Βιοστατιστικός 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Επιστημονική Υπεύθυνη: κ. Κ. Κασσωτάκη. 
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3/2010 – 10/2016 

 
Επιστημονικός Συνεργάτης ως Ερευνήτρια-Βιοστατιστικός 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας - Τομέα Οργάνωσης & Διοίκησης 
Υπηρεσιών Υγείας  & Τομέα Επιδημιολογίας & Βιοστατιστικής  (3/2010-
2/2011) 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: κ. Ν. Μανιαδάκης. 
Επιστημονική Υπεύθυνη: κ. Α. Ρουμελιώτη. (3/2010-2/2011) 
 

9/2007-8/2013 
 

Επιστημονικός Συνεργάτης ως Ερευνήτρια-Βιοστατιστικός 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο – Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής 
Επιστημονικός Υπεύθυνος: κ. Ι. Μανιός. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΠΜΣ «ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΚΑΙ ΜΑΖΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΥΓΕΙΑΣ», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

2024-2025 Διδάσκουσα στο μάθημα «Πρόληψη» - - Πλήρης ανάθεση και αυτόνομη 
διδασκαλία των μαθημάτων 
 

Π.Μ.Σ. «ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΙΣ ΘΑΛΑΣΣΙΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ» Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (Τμήμα Ιατρικής) 

2023- 2024    Διάλεξη στο μάθημα «Health policy and principles for disease prevention» 
με τίτλο «Research and Policy Making» 
 

Δ.Π.Μ.Σ. «ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ» - ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

2022-2023  
2023-2024 
2024-2025 

Διάλεξη τίτλο «Βασικές αρχές πρόληψης και αξιολόγηση προγραμμάτων 
πρόληψης για χρόνια νοσήματα» στο μάθημα με τίτλο «Πρόληψη και 
Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων και Αναπηρίας» (6 ώρες διδασκαλίας) 
 

ΠΜΣ «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ» - Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

2023-2024 
2024-2025 

-Διάλεξη με θέμα «Πρόληψη χρόνιων νοσημάτων και προγράμματα 
προσυμπτωματικού ελέγχου». 

ΠΜΣ «ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ & ΒΙΟΥΛΙΚΑ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ» ΕΚΠΑ (Ιατρική 
Σχολή) 

2019 -2020 
2022-2023 
2024-2025 

-Διδάσκουσα στο μάθημα «Μεθοδολογία της Έρευνας και Συγγραφής 
Άρθρων» (1 εξάμηνο-12 ώρες διδασκαλίας) 
 
 

ΠΜΣ «ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ: ΈΡΕΥΝΑ, ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΗ» - ΕΚΠΑ 
(Ιατρική Σχολή) 
2019-2022 
 

-Συντονίστρια και διδάσκουσα στο μάθημα «Αξιολόγηση Τεχνολογιών 
Υγείας»  
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2018 – 2023 -Ομιλήτρια στο μάθημα «Μεθοδολογία Έρευνας» (5 ώρες διδασκαλίας). 

 
ΠΜΣ «ΓΕΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ - ΈΡΕΥΝΑ» - ΕΚΠΑ (Ιατρική Σχολή) 

2018-2025 -Διδάσκουσα στα μαθήματα «Βιοστατιστική Ι & ΙΙ» (2 εξάμηνα/ακ. έτος- 56 
ώρες διδασκαλίας) & «Μεθοδολογία Έρευνας Ι & ΙΙ» (2 εξάμηνα/ακ. έτος – 
64 ώρες διδασκαλίας). - Πλήρης ανάθεση και αυτόνομη διδασκαλία των 
μαθημάτων 
 

ΠΜΣ «ΆΘΛΗΣΗ & ΥΓΕΙΑ» - ΕΚΠΑ (Ιατρική Σχολή) 

2017-2025 -Διδάσκουσα στα μαθήματα «Εφαρμοσμένη Βιοστατιστική» (1 εξάμηνο/ακ. 
έτος – 18 ώρες διδασκαλίας) & «Μεθοδολογία Έρευνας» (1 εξάμηνο/ακ. έτος 
– 18 ώρες διδασκαλίας) - Πλήρης ανάθεση και αυτόνομη διδασκαλία των 
μαθημάτων 
 
 

ΠΜΣ «ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΙΟΛΟΓΙΑ» του ΕΚΠΑ (Ιατρική Σχολή) 

2017-2018 -Ομιλήτρια με τίτλο διάλεξης «Συγγραφή ερευνητικού πρωτοκόλλου 
ανάλογα με τον τύπο της μελέτης-Παραδείγματα» (4 ώρες διδασκαλίας) 
 

2016-2017 
2018-2019 
2020-2021 
2022-2023 
2024-2025 

-Διδάσκουσα στο μάθημα «Βιοστατιστική» (1 εξάμηνο/ακ. Έτος - 16 ώρες 
διδασκαλίας)  
 
 

ΠΜΣ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ - ΈΡΕΥΝΑ» - ΕΚΠΑ (Ιατρική Σχολή), ΤΕΙ 
Αθηνών (Τμήμα Νοσηλευτικής Α’) 
2007-2008 
& 
2017-2018 

-Διδάσκουσα με σύμβαση έργου στο μάθημα «Βιοστατιστική Ι» (Α εξάμηνο– 
30 ώρες διδασκαλίας). 

 

2007-2008 
& 
2016-2018 

-Διδάσκουσα με σύμβαση έργου στο μάθημα «Βιοστατιστικη ΙΙ» (Β εξάμηνο – 
30 ώρες διδασκαλίας). 

 

2007 - 2018 - Διδάσκουσα με σύμβαση έργου στο μάθημα «Μεθοδολογία Έρευνας Ι & ΙΙ» 
(2 εξάμηνα/ακ. έτος – 46 ώρες διδασκαλίας).  

 

ΠΜΣ «ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ & ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» - ΕΚΠΑ (Ιατρική 
Σχολή), ΤΕΙ Αθηνών (Τμήμα Νοσηλευτικής Α’) 
2008-2009 -Διδάσκουσα με σύμβαση έργου «Βιοστατιστική» (Β εξάμηνο). 
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ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

3/2025-
σήμερα 

• Συν-ανάθεση και συν-διδασκαλία του μαθήματος «Εφαρμοσμένη 
Επιδημιολογία - Πρόληψη», Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
 

12/2021– 
7/2025 

• Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος «Κλινική Νοσηλευτική 
Αξιολόγηση» (3 ώρες Θεωρία και 2 ώρες Εργαστήριο) του 4ου 
εξαμήνου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (4 
εξάμηνα αυτόνομης διδασκαλίας) 

• Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος «Μεθοδολογία της Έρευνας-
Εισαγωγή στη Συγγραφή Επιστημονικού Κειμένου» (3 ώρες Θεωρία, 2 
ώρες Φροντιστήριο και 1 ώρα Εργαστήριο) του 7ου εξαμήνου, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (3 εξάμηνα αυτόνομης 
διδασκαλίας) 

• Συντονίστρια του μαθήματος «Συγγραφή Επιστημονικού Κειμένου» 
του  8ου εξαμήνου, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου (4 εξάμηνα) 
 

2006-2008 Βοηθός διδασκαλίας στις εργαστηριακές ασκήσεις του μαθήματος «Ειδικά 
Θέματα Ανάλυσης Δεδομένων» στο Ζ’ Εξάμηνο.  
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής – Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΡΙΤΩΝ 

Συνολικός Αριθμός Δημοσιεύσεων σε διεθνή περιοδικά: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=kourlaba+g&sort=date 

 

167 

 

Συνολικός αριθμός αναφορών:  

Scopus: 

Google scholar: 

 

3.316  

5.675 

h-index: 

Scopus: 

Google scholar: 

 

Ενδεικτικές δημοσιεύσεις 

 

33 

43 

1. Kourlaba G, Vikelis M, et al, Unmet needs in the management of migraine in Greece from the 
perspective of medical experts: a Delphi consensus. Front Neurol. 2025 Feb 12;16:1556808. 
doi: 10.3389/fneur.2025.1556808. eCollection 2025. 

2. Lazaridou E, Apalla Z, et al, Real-world switching patterns and associated characteristics in 
patients with psoriasis treated with biologics. Arch Dermatol Res. 2025 Jan 28;317(1):310. doi: 
10.1007/s00403-024-03746-y. 

3. Lazaridou E, Kourlaba G, et al. Drug survival of biologics in patients with psoriasis: real-world 
evidence for Greece during the period 2016-2020. Clin Exp Dermatol. 2024 Nov 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=kourlaba+g&sort=date
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40040919/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40040919/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39873811/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39873811/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38970536/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38970536/
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22;49(12):1573-1581. doi: 10.1093/ced/llae240. 
4. Dimopoulou A, Kourlaba G, Chronopoulou I, Avloniti A, Mavrigiannaki E, Georgopoulos I, 

Zaoutis T. Sustainment of perioperative antimicrobial prophylaxis guidelines in children 
following discontinuation of an educational intervention to support stewardship. Infect 
Control Hosp Epidemiol. 2024 Oct 2:1-3. doi: 10.1017/ice.2024.146. 

5. Papadopoulou A, Karavalakis G, Papadopoulou E, et al. ARS-CoV-2-specific T cell therapy for 
severe COVID-19: a randomized phase 1/2 trial. Nat Med 2023 Aug;29(8):2019-2029. 

6. Lampropoulou DI, Papadimitriou M, Papadimitriou C, Filippou D, Kourlaba G, Aravantinos G, 
Gazouli M. The Role of EMT-Related lncRNAs in Ovarian Cancer. Int J Mol Sci. 2023 Jun 
13;24(12):10079 

7. Skouras AZ, Antonakis-Karamintzas D, Tsolakis C, Tsantes AE, Kourlaba G, Zafeiris I, Soucacos F, 
Papagiannis G, Triantafyllou A, Houhoula D, Savvidou O, Koulouvaris P. Pre- and Postoperative 
Exercise Effectiveness in Mobility, Hemostatic Balance, and Prognostic Biomarkers in Hip 
Fracture Patients: A Study Protocol for a Randomized Controlled Trial. Biomedicines. 2023 Apr 
24;11(5):1263 

8. Stefanou G, Gregoriou S, Kontodimas S, Sfaelos K, Vakirlis E, Kourlaba G. Prevalence of 
adult self-reported atopic dermatitis in Greece: results from a nationwide survey. Eur J 
Dermatol. 2022 Sep 1;32(5):597-606. doi: 10.1684/ejd.2022.4335. 

 
9. Gregoriou S, Stefanou G, Kontodimas S, Sfaelos K, Zavali M, Vakirlis E, Kourlaba 

G.Burden of Atopic Dermatitis in Adults in Greece: Results from a Nationwide Survey. J 
Clin Med. 2022 Aug 16;11(16):4777. doi: 10.3390/jcm11164777. 

 
10. Stefanou G, Kourlaba G, Vamvakousis E, Koukopoulou S, Yfantopoulos J.Patients' satisfaction, 

unmet needs, and treatment benefits in moderate to severe psoriasis in Greece: results from a 

cross-sectional survey. Ital J Dermatol Venerol. 2022 Oct;157(5):424-431. doi: 10.23736/S2784-

8671.22.07258-9. Epub 2022 Jun 6. 
11. Chorafa E, Iosifidis E, Tsiodras S, Skoutelis A, Kourkouni E, Kopsidas I, Ts;opela GC, 

Chorianopoulou E, Triantafyllou C, Kourlaba G, Zaoutis T, Roilides E. Perioperative 
antimicrobial prophylaxis in adult patients: first multicenter clinical practice audit with 
intervention in Greek surgical departments. ICHE, Accepted 

12. Karagiannidou S, Triantafyllou C, Zaoutis TE, Papaevangelou V, Maniadakis N, Kourlaba 
G. Length of stay, cost, and mortality of healthcare-acquired bloodstream infections in 
children and neonates: A systematic review and meta-analysis. Infect Control Hosp 
Epidemiol. 2020 Mar;41(3):342-354.  

13. Dimopoulou A, Kourlaba G, Psarris A, Lourida A, Coffin S, Spoulou V, Zaoutis T. The 
timing and redosing of perioperative antimicrobial prophylaxis in Greek children. Infect 
Control Hosp Epidemiol. 2019 Nov;40(11):1318-1319.  

14. Kourlaba G, Gkiozos I, Kokkotou E, Stefanou G, Papaspiliou A, Syrigos K. Lung cancer 
patients' journey from first symptom to treatment: Results from a Greek registry. 
Cancer Epidemiol. 2019 Jun;60:193-200.  

15. Karagiannidou S, Zaoutis T, Maniadakis N, Papaevaggelou V, Kourlaba G. Attributable 
Length of Stay and Cost for Pediatric and Neonatal Central Line-Associated Bloodstream 
Infections in Greece. J Infect Public Health. 2019 May-Jun;12(3):372-379. 

16. Kourkouni E., Kourlaba G., Chorianopoulou E., Tsopela G.C., Kopsidas I., Spiridaki I., 
Tsiodras S., Coffin S., Zaoutis E.T., for the PHiG investigators. Surveillance for Central-
Line- Associated Bloodstream Infections (CLABSIs): Accuracy of Different Sampling 
Strategies. Infect Control Hosp Epidemiol. 2018 Oct;39(10):1210-1215.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37373222/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37373222/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37238934/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37238934/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37238934/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36468734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36468734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36013017/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35666662/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35666662/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35666662/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31898557/?from_term=Kourlaba+g&from_sort=date&from_size=20&from_pos=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31898557/?from_term=Kourlaba+g&from_sort=date&from_size=20&from_pos=2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31526403/?from_term=Kourlaba+g&from_sort=date&from_size=20&from_pos=3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31526403/?from_term=Kourlaba+g&from_sort=date&from_size=20&from_pos=3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31063908/?from_term=Kourlaba+g&from_sort=date&from_size=20&from_pos=4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31063908/?from_term=Kourlaba+g&from_sort=date&from_size=20&from_pos=4
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17. Kouni S, Tsolia M, Roilides E, Dimitriou M, Tsiodras S, Kourkouni E, Gketzi D, Iosifidis E, 
Spyridis N, Kopsidas J, Karakosta P, Tsopela C, Kourlaba G, Coffin S, Zaoutis T. 
Establishing Nationally Representative Central Line-Associated Bloodstream Infection 
(CLABSI) Surveillance Data in Pediatric Patients in Greece. J Hosp Infect. 2019 
Jan;101(1):53-59. 

18. Kourlaba G, Gkrania-Klotsas E, Kourkouni E, Mavrogeorgos G, Zaoutis TE. Antibiotic 
prescribing and expenditures in outpatient adults in Greece, 2010 to 2013: evidence 
from real-world practice. Euro Surveill. 2016 Jun 30;21(26).                                                                                                               

19. Dimopoulou A, Kourlaba G, Psarris A, Coffin S, Spoulou V, Zaoutis T. Perioperative 
antimicrobial prophylaxis in pediatric patients in Greece: Compliance with guidelines 
and impact of an educational intervention. J Pediatr Surg. 2016 Aug;51(8):1307-11. 
Epub 2015 Dec 1.                                                                                                             

20. Kourlaba G, Kourkouni E, Spyridis N, Gerber JS, Kopsidas J, Mougkou K, Lourida A, 
Zaoutis TE. Antibiotic prescribing and expenditures in outpatient paediatrics in Greece, 
2010-13. J Antimicrob Chemother. 2015 Aug;70(8):2405-8. Epub 2015 Apr 16.  

21. Kouni S, Kourlaba G, Mougkou K, Maroudi S, Chavela B, Nteli C, Lourida A, Spyridis N, 
Zaoutis T, Coffin S. Assessment of hand hygiene resources and practices at the 2 
children's hospitals in Greece. Pediatr Infect Dis J. 2014 Oct;33(10):e247-51.                                                                                                                    

22. Dimopoulou A, Papanikolaou Z, Kourlaba G, Kopsidas I, Coffin S, Zaoutis T. Surgical site 
infections and compliance with perioperative antimicrobial prophylaxis in Greek 
children. Infect Control Hosp Epidemiol. 2014 Nov;35(11):1425-7. Epub 2014 Sep 22. 

                                                                                                      

ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ 
ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

Συνολικός Αριθμός Ανακοινώσεων: 

 

123 

 

Συντελεστής Απήχησης (Impact Factor - IF) (2019) 

Μέσος όρος: 

Άθροισμα: 

 

 

5,799 

637,999 

 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

Σύνολο: 15 διεθνή περιοδικά 

Journal of Applied Statistics; Acta Pediatrica; Journal of School Health; Journal of American 

Dietetic Association; Pediatrics; European Journal of Clinical Nutrition; Journal of Obesity; 

BMC Public Health; British Journal of Cancer; Supportive Care in Cancer; PharmacoEconomics 

Open; Εxpert Review of PharmaEconomics & Outcomes Research; Biomed Research 

International; European Journal of Heart Failure; Supportive Care in Cancer  
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

9/2023- σήμερα: Τακτικο μέλος του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής 

5/2022- σήμερα: Τακτικό μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

9/2022-11/2023: Μέλος του ISPOR—The Professional Society for Health Economics and 

Outcomes Research 

 

 

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

11/2021-σήμερα: Τακτικό Μέλος της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Δημόσιας Υγείας (ΕΕΔΥ), 
Υπουργείο Υγείας, Ελλάδα (ΑΔΑ: ΩΞ44465ΦΥΟ-ΒΞ2) 
2/2023-σήμερα: Μέλος της Επιτροπής Ηθικης και Δεοντολογίας της Έρευνας της Σχολής 
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου βάσει της υπ’αριθμόν 5/24-2-2023 
απόφαση της συνεδρίασης της Κοσμητείας 
9/2023 -σήμερα: Μέλος της Επιτροπής Ηθικης και Δεοντολογίας της Έρευνας του Εθνικού 
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ). 
3/2024-σήμερα: Μέλος της επιτροπής για την εισήγηση μέτρων για τη μείωση των 
Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων βάσει σχετικής υπουργικής απόφασης (Ψ309465ΦΥΟ-ΓΦΒ). 
2/2024-σήμερα: Μέλος της επιτροπής για το κάπνισμα του ΕΟΔΥ  
6/2024-σήμερα: Μέλος της ομάδας εργασίας εμπειρογνωμόνων για την αντιμετώπιση της 
Μικροβιακής Αντοχής του ΕΟΔΥ 
 
 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 

9/2023-2/2025 Τακτικό μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου και αναπληρώτρια Προέδρου 
ΔΣ του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), Ελλάδα 

10/2023-
5/2024 

Αναπληρωματικό μέλος του Ευρωπαικού Οργανισμού Πρόληψης και 
Ελέγχου Νοσημάτων (ECDC)  

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΔΙΟΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
  

2022-2023 Συμμετοχή ως τακτικό μέλος στις ακόλουθες επιτροπές του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου: 

I. «Επιτροπή ERASMUS και Διεθνών Σχέσεων» 23/8-6-2022 
συνέλευση  

II. «Επιτροπή Προγράμματος Εξετάσεων Εηαμήνων εφεξής» 23/8-6-
2022 συνέλευση 

III. «Υπεύθυνοι ωρολογίου Προγράμματος» 23/8-6-2022 συνέλευση 
IV. «Επιτροπή Επιλογής/Συνέντευξης Υποψηφίων Διδακτόρων 
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εφεξής», 23/8-6-2022 συνέλευση 
V. «Επιτροπή Αξιολόγησης Αιτήσεων Πρακτικής άσκησης ΕΣΠΑ 

τμήματος Νοσηλευτικής», 24/15-07-2022 (3η τακτική συνέλευση). 
VI. «Επιτροπής Φοιτητικού Εστιατορίου» βάσει της 98 / 7 / 11.10.22 

απόφασης πρυτανικού συμβουλίου. Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

 
01.04.2022 
έως 
31.03.2023. 
 

Τακτικό μέλος της «Επιτροπή διενέργειας προμηθειών/υπηρεσιών για τη 
τη Σχολή Επιστημών Υγείας για την πόλη της Τρίπολης», Απόφαση 
Συγκλήτου 20 /11.03.2022 Συνεδρίαση 211η. 

  

24.02.2023-
σήμερα 

Υπεύθυνη Τμήματος Νοσηλευτικής Επικοινωνίας για τη νέα ιστοσελίδα 
βάσει της με αρ. 10/24-2-2023 απόφασης συνέλευσης του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

  

2023-2024          Συμμετοχή ως μέλος ή πρόεδρος (τακτικό ή αναπληρωματικό) στις 
ακόλουθες επιτροπές του Τμήματος Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου βάσει της υπ’αριθ. 2/02-10-2023 απόφασης συνέλευσης : 

I. Επιτροπή Erasmus και Διεθνών Σχέσεων ως Τακτικό μέλος 
II. Επιτροπή Ωρολογίου Προγράμματος ως Πρόεδρος 

III. Επιτροπή Προγράμματος εξετάσεων εξαμήνων ως Πρόεδρος 
IV. Επιτροπή αξιολόγησης αιτήσεων Πρακτικής Άσκησης ΕΣΠΑ ως 

μέλος 
V. Επιτροπή ΟΜΕΑ (2023-2024) ως αναπληρωματικό μέλος 

VI. Επιτροπή Ελέγχου δικαιολογητικών νεοεισερχόμενων αλλοδαπών-
αλλογενών φοιτητών ως αν. Πρόεδρος. 

VII. Επιτροπή επιλογής/συνέντευξης υποψήφιων διδκατόρων ως 
αναπληρωματικό μέλος 

VIII. Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών ως αναπληρωματικό μέλος 
IX. Επιτροπή ερευνητικού σχεδιασμού ως αναπληρώτρια πρόεδρος 

 
 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑ (Ενδεικτικά) 

1.«Χρήση των Αντ-ινωτικών φαρμάκων για την Πνευμονική Ίνωση στην καθημερινή 

κλινική πρακτική στην Ελλάδα: Δεδομένα πραγματικού κόσμου από το σύστημα 

ηλεκτρονικής συνταγογράφησης» (ΚΕ 80801 – ΑΔΑ: ΨΘΔΥ469Β7Δ-0ΘΨ) - Επιστημονικά 

Υπεύθυνη  

• Χρηματοδότηση: Investigator-Initiated study (Χορηγία από Boehringer-Ingelheim) 

• Φορέας διαχείρισης: Σύλλογος ασθενών ΕΠΙΔΕΡΜΙΑ 

• Διάρκεια: 8/2024 – 2/2025 

 

2.«Το κοινωνικό-οικονομικό φορτίο της ατοπικής δερματίτιδας σε ενήλικες Έλληνες 
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ασθενείς: Μελέτη παρατήρησης» (ΚΕ 80720 – ΑΔΑ: 9ΖΤΨ469Β7Δ-ΙΑΔ) - Επιστημονικά 

Υπεύθυνη  

• Χρηματοδότηση: Ανταγωνιστικό πρόγραμμα επιχορήγησης της εταιρείας Pfizer US 

• Φορέας διαχείρισης: Σύλλογος ασθενών ΕΠΙΔΕΡΜΙΑ 

• Διάρκεια: 12/2022 – 5/2024 

 

3.Ανεκπλήρωτες ανάγκες στη διαχείριση της ημικρανίας στην Ελλάδα από την οπτική 

γωνία των ασθενών και των γιατρών: Delphi consensus panel (Κ.Ε. 80699 – ΑΔΑ: 

ΨΨ6Ν469Β7Δ-9ΩΑ) – Επιστημονικά Υπεύθυνη  

• Χρηματοδότηση: Pfizer Hellas  

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

• Διάρκεια: 2/2023-12/2023 

 

4.Μελέτη κόστους – αποτελεσματικότητας και ανάπτυξης φακέλου για την αποζημίωση 

της Rimegepant για την οξεία και προληπτική αντιμετώπιση της ημικρανίας στην Ελλάδα 

(Κ.Ε: 80691 - ΑΔΑ:ΩΤΘ0469Β7Δ-ΥΧΔ)- Επιστημονικά Υπεύθυνη 

• Χρηματοδότηση: Pfizer Hellas  

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

• Διάρκεια: 12/2022-12/2023 

 

5. “Γνώσεις, αντιλήψεις και πρακτικές του γενικού πληθυσμού στην Ελλάδα σχετικά με 

τον καρκίνο του πνεύμονα και τον προσυμπτωματικό έλεγχο για τον καρκίνο πνεύμονα” 

(ΚΕ 80686 - ΑΔΑ:ΨΚΚ0469Β7Δ-Υ69)- Επιστημονικά Υπεύθυνη 

• Χρηματοδότηση: Δωρεά της εταιρείας Παπαστράτος  

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

• Διάρκεια: 12/2022 – 6/2023 

 

6. Γνώσεις, αντιλήψεις και πρακτικές του ενήλικου πληθυσμού της Ελλάδας έναντι της 
COVID-19 - Επιστημονικά συν-υπεύθυνη & κύρια ερευνήτρια 

• Χρηματοδότηση: Children’s Hospital of Philadelphia 

• Φορέας Διαχείρισης: Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας & Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 

• Διάρκεια: 4/2020–11/2020 
 

 

7. Πρόληψη των ενδο-νοσοκομειακών λοιμώξεων και της μικροβιακής αντοχής σε 
δημόσια νοσοκομεία της Ελλάδας- Επιστημονικά συν-υπεύθυνη 

• Χρηματοδότηση: Δωρεά από το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος  

• Φορέας διαχείρισης: Κέντρο Κλινικής Επιδημιολογίας & Έκβασης Νοσημάτων (CLEO) 
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• Διάρκεια: 01/2016-06/ 2020 
 
8. Cost effectiveness of screening high-risk cancer patients to detect “silent” thrombosis- 
Επιστημονικά Υπεύθυνη 

• Χρηματοδότηση: Ιδιωτική  

• Διάρκεια: 2016-2018 
 
9. Ο επιπολασμός και το φορτίο του άσθματος στην Ελλάδα – Επιστημονικά Υπεύθυνη 

• Χρηματοδότηση: Ιδιωτική  

• Διάρκεια: 2016-2017 
 
10. Ο επιπολασμός και το φορτίο της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) 
στην Ελλάδα - Επιστημονικά συν-υπεύθυνη του έργου και κύρια ερευνήτρια 

• Χρηματοδότηση: Ιδιωτική  

• Διάρκεια: 2015-2016 

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ ΕΣΔΥ 

 

 

11. «FASΤ: Towards safe and effective immunotherapy of persistent life-threatening food 

allergies» - Στατιστικός σχεδιασμός, διαβούλευση και ανάλυση για την φάση ΙΙ της κλινικής 

δοκιμής 

• Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή ένωση 

• Διάρκεια: 1/05/2014-31/10/2014 

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ ΕΚΠΑ 

 

12. Επιδημιολογία και οικονομικό φορτίο της αθηροθρόμβωσης στην Ελλάδα - Στατιστική 

επεξεργασία δεδομένων και συγγραφή αναφοράς αποτελεσμάτων και άρθρων. 

• Χρηματοδότηση: Ιδιωτική  

• Διάρκεια: 2011-2012 

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 

 

13. Πολυπαραγοντική προσέγγιση για την πρόληψη της παχυσαρκίας στην προσχολική 
ηλικία: ToyBox - Στατιστική ανάλυση πρωτογενών δεδομένων και συγγραφή άρθρων 

• Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση 

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Χαροκοπιού Πανεπιστημίου 

• Διάρκεια: 3/2010-8/2013 
 

14. Αξιολόγηση δεικτών και συμπεριφορών υγείας μαθητών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
για τη διαμόρφωση συστάσεων σε θέματα αγωγής και προαγωγής υγείας - Στατιστική 
ανάλυση πρωτογενών δεδομένων και συγγραφή άρθρων 

• Χρηματοδότηση: Ιδιωτική 

• Διάρκεια: 4/2007-12/2007 

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
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15. Αξιολόγηση προγράμματος διατροφικής παρέμβασης για την αντιμετώπιση παραγόντων 
κινδύνου για χρόνια νοσήματα.- Στατιστική ανάλυση δεδομένων 

• Χρηματοδότηση: Ιδιωτική 

• Διάρκεια: 4/2008-6/2009 

• Φορέας Διαχείρισης: ΕΛΚΕ Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 
 

16.ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ «GREECS» - Στατιστική επεξεργασία των δεδομένων της 

μελέτης 

• Διάρκεια: 2004-2006 

 

 

 
 


