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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
Προπτυχιακά  

1. Πρώτες Βοήθειες, 3ο εξάμηνο 
2. Εντατικολογία, 7ο εξάμηνο 
3. Μηχανική Υποστήριξη της Αναπνοής, 7ο εξάμηνο 
4. Πνευμονολογία – Νοσηλευτική Αναπνευστικών Παθήσεων, 7ο εξάμηνο 
5. Επειγοντολογία, 8ο εξάμηνο 

 
Μεταπτυχιακά   

1. Ειδικές θεραπείες στην Εντατική, 2ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, 
Advanced Clinical Nursing», Ειδίκευση: Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική 

2. Διακομιδές βαρέως πασχόντων, Προνοσοκομειακή φροντίδα και Τηλεϊατρική, 3ο 
εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, Advanced Clinical Nursing» Ειδίκευση: 
Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική 

3. Διαταραχές της Αναπνοής στον Ύπνο, 3ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, 
Advanced Clinical Nursing» Ειδίκευση: Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική 

4. Ειδικά Θέματα Επειγοντολογίας,  3ο εξάμηνο, «Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική, 
Advanced Clinical Nursing» Ειδίκευση: Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2001, “Οι προ-
φλεγμονώδεις μεσολαβητές της φλεγμονής κατά την διάρκεια του μηχανικού 
αερισμού” 

• Μετεκπαίδευση στο Εξωτερικό (Research Fellowship), 2002 –2003 Department of 
Pulmonary and Critical Care, Feinberg School of Medicine at Northwestern University of 
Chicago (Chief: Professor Jacob I. Sznajder). Μηχανισμοί εξάλειψης του πνευμονικού 
οιδήματος. 

• Εξειδίκευση στην Εντατικολογία, 2002 

• Ειδικότητα Πνευμονολογίας, 1997 

• Πτυχίο Ιατρικής: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 1992 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
1. Μηχανική καταπόνηση του πνεύμονα κατά τη διάρκεια του μηχανικού αερισμού 
2. Σοβαρές λοιμώξεις και σήψη στη ΜΕΘ, Ανοσοπαράλυση   
3. Ποιότητα υπηρεσιών υγείας και ασφάλεια ασθενών 
4. Πνευμονικό οίδημα – ARDS  
5. Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο  
6. Πρώτες βοήθειες και επείγουσα ιατρική 
7. Βασική και εξειδικευμένη ΚΑΡΠΑ 
8. Πνευμονική Υπέρταση 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Α. Χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Πρωτόκολλα   
ΚΥΡΙΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ: 8 
1. Έγκριση δαπάνης επιστημονικής έρευνας – Δαπάνες Επιστημονικής Έρευνας. Κ.Α. 4121-

10, 19/05/06. “Μελέτη της ανοσιακής κατάστασης σε ασθενείς με Συμφορητική 
Καρδιακή Ανεπάρκεια”. Ολοκληρώθηκε 



2. Έγκριση δαπάνης επιστημονικής έρευνας – Δαπάνες Επιστημονικής Έρευνας. Κ.Α. 4121-
10, 30/05/07. “Μελέτη του προφίλ των κυτταροκινών σε ασθενείς με σοβαρή σήψη 
και σηπτικό σοκ”. Ολοκληρώθηκε 

3. Έγκριση δαπάνης επιστημονικής έρευνας – Δαπάνες Επιστημονικής Έρευνας. Κ.Α. 4121-
10, 17/06/08. “Μελέτη του συνδρόμου συστηματικής φλεγμονώδους απάντησης και 
του προφίλ των κυτταροκινών σε ασθενείς που υποβάλλονται σε καθετηριασμό των 
στεφανιαίων αγγείων”. Ολοκληρώθηκε. 

4. Ερευνητικό Πρόγραμμα «Καποδίστριας» 2008-2009 ΑΠ 2839/28.7.2008. Έγκριση 
δαπάνης για το ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο «Σύνδρομο συστηματικής 
φλεγμονώδους απάντησης μετά από καθετηριασμό των στεφανιαίων αγγείων». 
Κωδικό ς προγράμματος: 70/4/9720.  Ολοκληρώθηκε. 

5. Έγκριση δαπάνης επιστημονικής έρευνας – Δαπάνες Επιστημονικής Έρευνας. Κ.Α. 4121-
10, 17/06/09. «Φαρμακοκινητική μελέτη της βορικοναζόλης σε βαριά πάσχοντες 
ασθενείς». Ολοκληρώθηκε. 

6. Έγκριση δαπάνης επιστημονικής έρευνας – Δαπάνες Επιστημονικής Έρευνας. Κ.Α. 4121-
10, 27/05/2010. «Ανοσιακή απόκριση υγιών μετά από οξεία έκθεση σε αλκοόλη». 
Ολοκληρώθηκε. 

7. Χρηματοδοτικά Προγράμματα Ε.Λ.Κ.Ε 2011. Ex-vivo μελέτη της αντιφλεγμονώδους 
δράσης των ανοσοσφαιρινών σε ολικό αίμα υγιών εθελοντών. Έγγραφο 1684 10-05-
2011 (Απόφαση Γ.Σ 6η συν 14-04-2011). Ολοκληρώθηκε. 

8. Χρηματοδοτικά Προγράμματα Ε.Λ.Κ.Ε 2013. Εκτίμηση οστεοπόρωσης σε βαριά 
πάσχοντες ασθενείς με την χρήση των δεικτών b-CrossLaps και P1NP. Ολοκληρώθηκε.  

 

ΣΥΝΕΡΕΥΝΗΤΗΣ: 11  
1. «Καλλιέργεια κυττάρων L929 με σκοπό τη μέτρηση των επιπέδων TNF σε βαρέως 

πάσχοντες καρκινοπαθείς στη ΜΕΘ σε σχέση με μη καρκινοπαθείς βαρέως 
πάσχοντες». Χρηματοδότηση από την Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρία Ολοκληρώθηκε. 

2. «Ο ρυθμός μείωσης της ζωτικής χωρητικότητας στην τρίτη ηλικία». Χρηματοδότηση 
από τη Διεύθυνση Προστασίας Ηλικιωμένων του ΥΥΠΚΑ. Ολοκληρώθηκε.  

3. «Προτυποποίηση Λειτουργικών Δοκιμασιών Αναπνευστικού – Σπιρομέτρησης Παίδων 
&  Εφήβων. Ανάδειξη των αποκλίσεων από τις πρότυπες τιμές  των σπιρομετρικών 
τιμών των αθλητών». Δημιουργία εξισώσεων για την πρόβλεψη των σπιρομετρικών 
τιμών σε Έλληνες ηλικίας 10 – 20 & 25 – 55 ετών. Χορηγός: ΟΠΑΠ, 2004, Ολοκληρώθηκε  

4.  «Εκτίμηση της ανοσολογικής κατάστασης ασθενών με βαρειά σήψη: συσχέτιση της 
ανοσοπαράλυσης με την έκβαση και προσδιορισμός του χρόνου αποκατάστασης της 
ανοσολογικής επάρκειας». Ερευνητικό Πρόγραμμα «Καποδίστριας» 2006-2008. ΕΛΚΕ, 
2006. Ολοκληρώθηκε 

5. ATTAIN 2/ 0019. A phase III, randomized, double-blind, parallel-group, multinational 
btrial of intravenous Telavancin versus Vancomycin for treatment of hospital-acquired 
pneumonia with focus on patients with infection due to methicillin resistant 
Staphylococcus aureus. Χορηγός Εταιρεία: Theravance, 2005, Ολοκληρώθηκε 

6. ZEPHyR study. Nosocomial Pneumonia With Suspected Or Proven Methicillin-Resistant 
Staphylococcus Aureus (MRSA) (ZEPHYR). Χορηγός Εταιρεία: Pfizer 2005, 
Ολοκληρώθηκε 

7. «ICE» study A8851019. “Open-Label, Non-Comparative, Study Of Intravenous 
Anidulafungin, Followed Optionally By Oral Voriconazole Or Fluconazole Therapy, For 
Treatment Of Documented Candidemia/Invasive Candidiasis In Intensive Care Unit 
Patient Populations” Χορηγός Εταιρεία: Pfizer 2007, Ολοκληρώθηκε 

8. ESTIMATOR. Real life study of antifungal treatment in Greek ICUs: Therapeutic strategy 
and hospital resource utilization. Χορηγός Εταιρία: Astellas A.E.Β.Ε, 2012, 
Ολοκληρώθηκε 

9. MagicBullet: Phase IV study, multicenter, prospective, randomized 1:1, open, non 
inferiority. "Optimisation of treatment with off-patent antimicrobial agents of ventilator-
associated pneumonia (VAP)" Χορηγός: Seventh Framework Program for Research and 
Development - European Union - Directorate General for Research and Innovation, 2012 



10. AIM 2 study. A Prospective, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Multicenter 
Study to Evaluate the Safety and Efficacy of BAY 41-6551 as Adjunctive Therapy in 
Intubated and Mechanically-Ventilated Patients with Gram-Negative Pneumonia. 
Χορηγός Εταιρία: Bayer Healthcare Pharmaceuticals Inc, 2012 

11. Mελέτη HELICAS. Χορηγός εταιρεία: PFIZER, 2014, ολοκληρώθηκε  
 
B. Μη-Χρηματοδοτούμενες Διεθνείς Συνεργασίες και Ερευνητικά Πρωτόκολλα: 11 
1. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο CRASH (Corticosteroid randomisation after 

significant head injury) του Πανεπιστημίου της Οξφόρδης για την αποτελεσματικότητα 
των κορτικοστεροειδών σε ασθενείς με κρανιοεγκεφαλική κάκωση υπό την αιγίδα του 
MRC Αγγλίας. Ολοκληρώθηκε. 

2. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο CRYCO (CRYstalloids or Colloids, Use of volume 
expanders in the intensive care unit) σχετικά με την χρησιμοποίηση κρυσταλλοειδών 
και κολλοειδών διαλυμάτων στην αντιμετώπιση του σοκ σε βαριά πάσχοντες ασθενείς. 
Ολοκληρώθηκε. 

3. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο Sepsis Occurrence in the Acutely ill Patient (SOAP). 
Ολοκληρώθηκε. 

4. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο Working Group Immuno-Monitoring of the ESICM 
της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας που έχει σκοπό τη διερεύνηση της 
ανοσιακής ικανότητας των ασθενών που νοσηλεύονται σε Μ.Ε.Θ.  

5. Ευρωπαϊκό πρωτόκολλο παρακολούθησης και καταγραφής της Πνευμονίας που 
σχετίζεται με τον Αναπνευστήρα (Ventilator Associated Pneumonia – VAP, EU-VAP). 
Επικεφαλής Professor Jordi Rello, Taragona Spain. Ολοκληρώθηκε.  

6. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο European prevalence of infection (EPIC II - the 
extended study of prevalence of infections in intensive care) το οποίο ξεκίνησε στις 8 
Μαίου 2007. Ολοκληρώθηκε. 

7. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο: Prevalence and prognosis of hospital-acquired 
bacteremia in ICU (Eurobact®) επίπτωση και πρόγνωση της νοσοκομειακής 
βακτηριαιμίας στη ΜΕΘ) με επικεφαλής τον Jean-Francois Timsit (Grenoble, France). 
Ολοκληρώθηκε. 

8. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο Global Lungs Initiative www.lungfunction.org  
Ολοκληρώθηκε. 

9. Διεθνές πολυκεντρικό πρωτόκολλο Defining Antibiotic Levels in Intensive care unit 
patients (The DALI Study). Καθορισμός των επιπεδών των αντιβιοτικών σε ασθενείς 
Μονάδας Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ). Από Burns Trauma and Critical Care Research 
Centre, The University of Queensland, Australia (υπεύθυνος Jeff Lipman) υπό την αιγίδα 
της ESICM (European Society of Intensive Care Medicine, Ευρωπαϊκή Εταιρεία Εντατικής 
Θεραπείας). Ολοκληρώθηκε. 

10. Ευρωπαϊκή πολυκεντρική διεθνή μελέτη παρατήρησης European Mortality & Length of 
ICU Stay Evaluation (ELOISE Study) υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εντατικής 
Θεραπείας (ESICM, European Society of Intensive Care Medicine). Ολοκληρώθηκε. 

11. Διεθνής πολυκεντρική διεθνή μελέτη παρατήρησης Intensive Care Over Nations (ICON 
Study) audit υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας (ESICM). 
Ολοκληρώθηκε. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Περιλήψεις ανακοινώσεων σε Ελληνικά Συνέδρια: 172  
Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Διεθνή Συνέδρια: 114 
Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά: 150 
Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά: 115 
1. Dagadaki O, Birbas K, Mariolis T, Myrianthefs P. The necessity of the periodical 

ultrasound assessment of the peripheral venous system in the Intensive Care Unit 
patients. Ultrasound in Medicine and Biology 2019; Feb;45(2):367-373 

2. Fika S, Nanas S,  Charitidou E, Myrianthefs P. A novel mortality prediction model for the 
current population in an adult intensive care unit. Heart & Lung; The Journal of Acute 
and Critical Care. 2018 Jan - Feb;47(1):10-15. 

http://www.lungfunction.org/


3. Papagiannopoulou A, Stergiannis P, Katsoulas T, Intas G, Myrianthefs P. Characteristics 
and survival rates in ward patients requiring evaluation by Intensivist in Greece. 
Advances in Experimental Medicine and Biology 2018; In press   

4. Gavala A, Myrianthefs P. Comparison of point-of-care versus central laboratory 
measurement of hematoctrit, hemoglobin, and electrolyte concentrations. Heart & Lung; 
The Journal of Acute and Critical Care. 2017; Jul - Aug;46(4):246-250. 

5. Gavala A, Makris K, Korompeli A, Myrianthefs P. Evaluation of bone metabolism in 
critically ill patients using CTx and PINP. BioMed Research International. 
2016;2016:1951707. doi: 10.1155/2016/1951707. 

6. Papandreou V, Kavrochorianou N, Katsoulas T, Myrianthefs P, Venetsanou K,  
Baltopoulos1 G. Adrenergic Effect on Cytokine Release After Ex Vivo Healthy Volunteers’ 
Whole Blood LPS Stimulation. Inflammation 2016; 39(3):1069-75. 

7. Korompeli A, Muurlink O, Gavala A, Myrianthefs P, Fildissis G, Baltopoulos G. Ad libitum 
and restricted day and night sleep architecture. Chronobiology International 2016; 33(1): 
124-127.  

8. Gavala A, Myrianthefs P, Venetsanou K, Baltopoulos G, Alevizopoulos G. Alcohol effects 
on TNF-α and IL-10 production in an ex-vivo model of whole blood stimulated by LPS. 
Journal of Psychiatry: Open Access 2015; 18(6): 1000339 

9. Konstantinou, EA, Katsoulas TA, Fildissis G, Myrianthefs PM, Kiekkas P, Baltopoulos GI. 
First Peripherally Inserted Central Catheter Under Ultrasound Guidance in a Greek 
Intensive Care Unit: A New Role for Greek Perianesthesia Nurses. Journal of 
Perianesthesia Nursing 2015; 30(6):487-91 

10. Gavala A, Manou D, Psalida V, Nystatzaki M, Mavrogiannis C, Alevizopoulos G, 
Myrianthefs P.  Methadone Gastrobezoar in a Psychiatric Patient Presented in Coma. 
Indian J Crit Care Med 2017 Nov;21(11):796-798. 

11. Myrianthefs PM, Baltopoulos GJ. Aerosolized Colistin Cost-effectiveness. Chest 2014; 
145(4):926-7. 

12. ICON and SOAP investigators. Vincent JLet al. Comparison of European ICU patients in 
2012 (ICON) versus 2002 (SOAP). Vincent JL, et al; SOAP investigators. Intensive Care 
Med. 2018; 44(3):337-344. doi: 10.1007/s00134-017-5043-2. 

13. Intensive Care Over Nations Investigators. Sakr Y, et al; Higher Fluid Balance Increases 
the Risk of Death From Sepsis: Results From a Large International Audit. Crit Care Med. 
2017 Mar;45(3):386-394 

14. DALI Study Group. Is prolonged infusion of piperacillin/tazobactam and meropenem in 
critically ill patients associated with improved pharmacokinetic/pharmacodynamic and 
patient outcomes? An observation from the Defining Antibiotic Levels in Intensive care 
unit patients (DALI) cohort. Abdul-Aziz MH, et al; J Antimicrob Chemother. 2016 
Jan;71(1):196-207. 

15. Intensive Care Over Nations Investigators. Sakr Y, et al; Being Overweight Is Associated 
With Greater Survival in ICU Patients: Results From the Intensive Care Over Nations 
Audit. Crit Care Med. 2015 Dec;43(12):2623-32.  

16. EU-VAP/CAP Study Group. Koulenti D, et al; COPD patients with ventilator-associated 
pneumonia: implications for management. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2015 
Dec;34(12):2403-11. doi: 10.1007/s10096-015-2495-6. 

17. DALI Study. Roberts JA, et al; DALI: Defining Antibiotic Levels in Intensive Care Unit 
Patients: Are Current β-Lactam Antibiotic Doses Sufficient for Critically Ill Patients? Clin 
Infect Dis. 2014 Apr;58(8):1072-83.  

18. EU-VAP Study Investigators. Blot S, et al;. Prevalence, risk factors, and mortality for 
ventilator-associated pneumonia in middle-aged, old, and very old critically ill patients*. 
Crit Care Med. 2014; 42(3):601-9. 

19. DALI Study Authors. Roberts JA, et al;. Variability in protein binding of teicoplanin and 
achievement of therapeutic drug monitoring targets in critically ill patients: lessons from 
the DALI Study. Int J Antimicrob Agents. 2014 May;43(5):423-430. 

20. ICON investigators. Vincent JL, et al; Assessment of the worldwide burden of critical 
illness: the Intensive Care Over Nations (ICON) audit. Lancet Respir Med. 2014;2(5):380-
386.  

https://www.springer.com/series/5584
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=28241&origin=recordpage
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=28241&origin=recordpage


21. EPIC II Investigators. De Waele J, et al; Abdominal infections in the intensive care unit: 
characteristics, treatment and determinants of outcome. BMC Infect Dis. 2014;14:420.  

22. EPIC II Group of Investigators. Gustot T, et al; Impact of infection on the prognosis of 
critically ill cirrhotic patients: results from a large worldwide study. Liver Int. 2014 
Nov;34(10):1496-503. 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ 
Επιμέλεια έκδοσης πολυσυγγραφικών βιβλίων 
1. Μηχανική Υποστήριξη της Αναπνοής στην Επείγουσα & Εντατική θεραπεία. Επιμέλεια Π. 

Μυριανθεύς, Γ. Μπαλτόπουλος. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα 2005 
2. 10ο Θεματικό Συνέδριο Εντατική Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: Επεμβάσεις – 

Παρεμβάσεις. Επιμέλεια Γ. Μπαλτόπουλος, Π. Μυριανθεύς, Ε. Μπούτζουκα. Ιατρικές 
Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδη, Αθήνα, 2007, 1273 σελίδες. 

 
Κεφάλαια σε Ελληνικά βιβλία: 34  
 
Κεφάλαια σε Διεθνή βιβλία: 9 
1. Baltopoulos G, Myrianthefs P. Inhaled NO as a Replacement Therapy. Disease markers in 

exhaled breath. Basic mechanisms and clinical applications. In: Marczin N, Yacoub MH 
(Eds). NATO Sciences Series. IOS Press 2002; 30 – 34.  

2. P. M. Myrianthefs, N. Markou, G. J. Baltopoulos. Major Key Topics concerning 
Nosocomial Pneumonia. In: Esquinas Rodríguez Antonio Matías (Ed). Yearbook of 
Respiratory care clinics and applied technologies. Spain, 2008. pp: 788 – 794.  

3. P. M. Myrianthefs, P. Evaggelopoulou, G. J. Baltopoulos. Resolution of infectious 
parameters in Ventilator Associated Pneumonia. In: Esquinas Rodríguez Antonio Matías 
(Ed). Yearbook of Respiratory care clinics and applied technologies. Esquinas AM (Ed): 
Applied Technologies in Pulmonary Medicine. Basel, Karger, 2011, pp 163–167 

4. P. M. Myrianthefs, G. J. Baltopoulos. Blood gas analysis: acid-base disorders, Chapter 
18a. In: Tubaro M, Danchin N, Filippatos G, Goldstein P, Vranckx P & Zahger D (Eds). ESC 
textbook of Intensive and Acute Cardiac Care. Oxford University Press, England, 2011. pp: 
149-156. 

5. P. M. Myrianthefs, G. J. Baltopoulos. Fluid-electrolyte disorders, Chapter 18b. In: Tubaro 
M, Danchin N, Filippatos G, Goldstein P, Vranckx P & Zahger D (Eds). ESC textbook of 
Intensive and Acute Cardiac Care. Oxford University Press, England, 2011. pp: 156 – 162.  

6. Richard P, P. M. Myrianthefs, G. J. Baltopoulos, McMaster S. Blood gas analysis: acid-
base and fluid and electrolyte disorders, Chapter 18. In: The ESC Textbook of Intensive 
and Acute Cardiac Care 2nd edition 2015 edited by Marco Tubaro and Pascal Vranckx 
with co-editors Susanna Price and Christiaan Vrints, Oxford University Press, England, 
2015 pp: 135 – 147.  

7. Flachskampf F, P. M. Myrianthefs, Beyer R. Echocardiography and thoracic ultrasound, 
Chapter 20. In: The ESC Textbook of Intensive and Acute Cardiac Care 2nd edition 2015 
edited by Marco Tubaro and Pascal Vranckx with co-editors Susanna Price and Christiaan 
Vrints, Oxford University Press, England, 2015 pp: 160 – 173.  

8. P. M. Myrianthefs, E. Karabatsos, G. J. Baltopoulos. Sepsis and Immunoparalysis. 
Chapter 62. In: HALL, SCHIMDT AND WOOD’S Principles of Critical Care, 4th edition, 2015. 
Hall JB, Schmidt GA, Kress JP (Eds). McGraw-Hill Professional; pp: 551 - 556. 

9. A. C. Gavala, P. M. Myrianthefs. Mechanical ventilation approach in sleep breathing 
disorders, Chapter 21. In: Topics in Mechanical Ventilation Monitoring. 2018. Antonio M. 
Esquinas (Ed). Nova Publisher, USA; pp: In press  

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
I. Ακαδημαικές Θέσεις  

• Επίκουρος καθηγητής (2005-2009) 

• Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής (2009-2010) 

• Αναπληρωτής Καθηγητής (2010-2014) 

• Καθηγητής 1ης βαθμίδας (2014-σήμερα) 

http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jesse+Hall&search-alias=books&text=Jesse+Hall&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jesse+Hall&search-alias=books&text=Jesse+Hall&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Gregory+Schmidt&search-alias=books&text=Gregory+Schmidt&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=John+Kress&search-alias=books&text=John+Kress&sort=relevancerank


 
II. Στο Πανεπιστήμιο  

• Συντονιστής Διευθυντής Εργαστηρίου Λειτουργικού Ελέγχου Πνευμόνων, 
Βρογχοσκοπήσεων και Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας Τμήματος Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γενικό Νομαρχιακό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Κηφισιάς “Άγιοι Ανάργυροι” 

• Εκπρόσωπος (εκλεγμένος) του Τμήματος Νοσηλευτικής και μέλος της Επιτροπής 
Ερευνών και Διαχείρισης του Ε.Λ.Κ.Ε. – ΕΚΠΑ – 2017 – για 3 έτη. ΦΕΚ Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ 
Αρ. Φύλλου 39/29.01.2018 

• Μέλος Χειρουργικού Νοσηλευτικού Τομέα Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ (2005 – 
σήμερα). 

• Μέλος Γενικής Συνέλευσης Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ (2005 – σήμερα). 

• Μέλος της Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοπονήσσου με έδρα τη Σπάρτη (2005 – 2010). 

• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών – 
Συμβατικό (2010 – 2012)  

• Μέλος της Επιτροπής Σχεδιασμού & Προγραμματισμού Ερευνητικών Δράσεων του 
Τμήματος Νοσηλευτικής που ορίστηκε από τη ΓΣ του Τμήματος (Αρ. Πρωτ. 1422/23-
3-2011) 

• Πρόεδρος της Επιτροπής Σχεδιασμού & Προγραμματισμού Ερευνητικών Δράσεων 
του Τμήματος Νοσηλευτικής που ορίστηκε από τη ΓΣ του Τμήματος (Αρ. Πρωτ. 
181/21-09-2012) 

• Συντονιστική Επιτροπή ΠΜΣ Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική για 2 έτη 2018 – 2020. 

• Αναπληρωτής Διευθυντής ΠΜΣ Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική για 2 έτη 2018 – 
2020 

 
ΙΙΙ. Νοσοκομειακές Θέσεις 

• Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης του Επιστημονικού Συμβουλίου του 
Νοσοκομείου «ΚΑΤ» (2004-2006). 

• Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης του Επιστημονικού Συμβουλίου του 
Νοσοκομείου «Άγιοι Ανάργυροι» (2010-2011, 2017-2018) 

• Συντονιστής Διευθυντής Εργαστηρίου Λειτουργικού Ελέγχου Πνευμόνων, 
Βρογχοσκοπήσεων και Υπερβαρικής Οξυγονοθεραπείας Τμήματος Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Γενικό Νομαρχιακό Ογκολογικό Νοσοκομείο 
Κηφισιάς “Άγιοι Ανάργυροι” (22/09/2016 – σήμερα) 

• Επιτροπή Ελέγχου Λοιμώξεων:  Ομάδα Επιτήρησης της Κατανάλωσης και της Ορθής 
Χρήσης των Αντιβιοτικών (ΟΕΚΟΧΑ) στο Γενικό Νομαρχιακό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Κηφισιάς “Άγιοι Ανάργυροι” (2018 –σήμερα)  

 
IV. Άλλες Θέσεις 

• Μέλος Ομάδα Εργασίας για την Εξειδίκευση στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας 
(ΜΕΘ), ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΥΓΕΙΑΣ. 

• Εκπρόσωπος της ESICM (European Society of Intensive Care Medicine) στην EBICM 
(The European Board of Intensive Care Medicine) 

• Μέλος του CoBaForum (The CoBaTrICE network), για το CoBaTrICE (Competency 
Based Training programme in Intensive Care Medicine for Europe) της ESICM 
(European Society of Intensive Care Medicine) 

• Εξεταστής της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας για τη λήψη του 
διπλώματος EDIC (European Diploma in Intensive Care) 

• Εκπρόσωπος των Ελλήνων Εντατικολόγων μετά από εκλογή στην Ευρωπαϊκή 
Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας (2001 – 2003) 

• Συντονιστής (εκλεγμένος) του Τομέας Πρόληψης και Αντιμέτωπης Λοιμώξεων της 
Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας (2011 – σήμερα)  

• Ιδρυτικό Μέλος  
o Κυπριακή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας (ΚΕΕΘ), 2008 



o Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Πνευμονικής Υπέρτασης (ΕΕΜΠΥ), 2012 
o Ελληνική Εταιρεία Τεχνητής Διατροφής και Μεταβολισμού, 2012 

• Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(2007 – 2009) 

• Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας (2012 
–2019) 

 
Συμμετοχή σε Επιστημονικές Συναντήσεις, Συνέδρια, Σεμινάρια, Μετεκπαιδευτικά 
Μαθήματα και Ερευνητικά Σεμινάρια 
Α. Διαλέξεις & Εισηγήσεις σε Συνέδρια μετά από πρόσκληση: 130 
Β. Πρόεδρος – Συντονιστής συνεδρίασης: 46 
Γ. Σχολιαστής – Κριτής : 7 
Δ. Διοργάνωση Συνεδρίων, Ημερίδων και Σεμιναρίων: 58 

Αντιπρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής: 1 
Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίων: 35 
Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίων: 22 

 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
1. Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
2. Ελληνική Βρογχολογική Εταιρεία  
3. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 
4. Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας (Μέλος ΔΣ, 2013 – σήμερα) 
5. Εταιρεία Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (Μέλος ΔΣ, 2009 - 2011) 
6. Κυπριακή Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας– ιδρυτικό μέλος  
7. Ελληνική Εταιρεία Μελέτης της Πνευμονικής Υπέρτασης (ΕΕΜΠΥ) – ιδρυτικό μέλος  
8. Ελληνική Εταιρεία Τεχνητής Διατροφής και Μεταβολισμού – ιδρυτικό μέλος  
9. European Society of Intensive Care Medicine 
10. Society of Critical Care Medicine (USA) 
11. International Cytokine Society (ICS) 
12. American College of Chest Physicians (ACCP) 
13. European Sleep Research Society (ESRS) 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ – ΒΡΑΒΕΙΑ  
Α. Βραβευμένες εργασίες σε Ελληνικά συνέδρια: 11  
B. Βραβευμένες εργασίες σε Διεθνή συνέδρια: 2   
 
Pubmed  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=myrianthefs+p 
 
Google scholar  
https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=89wbHKUAAAAJ 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=myrianthefs+p
https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=89wbHKUAAAAJ

