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ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

• Phd © Bangor University 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στη Νοσηλευτική (MSc in Nursing) με κατεύθυνση στην 

“Νοσηλευτική Έρευνα”, King's College London (αναγνωρισμένο από το ΔΙΚΑΤΣΑ)  

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc) στη “Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας”, Εθνική Σχολή Δημόσιας 

Υγείας. 

• Πτυχίο Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο City του Λονδίνου (αναγνωρισμένο από το ΔΙΚΑΤΣΑ). 

• Πτυχίο Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Λάρισας. 

• Τίτλος Ειδικότητας, “Ψυχιατρική Νοσηλευτική”, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 

• “Ethics in Health Care”. Degree level, City University, London. 

• “Teaching and Assessing in Clinical Practice” Level 3, English National Board for Nursing and 

Midwifery and Health Visiting, City University, London.  

• “Introduction to Palliative Care”, King’s College (University of London). 

• “Working with People Experiencing Voice Hearing”, King’s College (University of London).  

• “Αρχές και Μεθοδολογία Βιοστατιστικής”, ΚΕΚ Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας». 

• “Νοσηλευτική Διοίκηση”, Summer University, Πανεπιστήμιο Häme /Finland.  

• Πρόγραμμα εκπαίδευσης “Basic Dementia Care Department of Psychiatry and Behavioral 

Sciences, Johns Hopkins University School of Medicine.  

• “BLS/AED” (Βασική υποστήριξης ζωής - Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση και Αυτόματη 

Απινίδιση), χορήγηση πιστοποίησης από το European Resuscitation Council.  
 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
 

• Πρακτική Βασισμένη σε ενδείξεις • Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας • Κοινοτική Νοσηλευτική • 

ψυχική υγεία • Σχολική Νοσηλευτική 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

• Μέλος της επιτροπής για τη δημιουργία Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών 

Νοσηλευτικής  

• Μέλος της επιτροπής πρακτική άσκησης  

 
 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ - ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

 

• Α΄ Βραβείο καλύτερης ερευνητικής εργασίας, 27ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας Ε.Σ.ΝΕ. 

• Ειδικός (Expert) στη Ψυχική Υγεία στο “Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών” (International 

Council of Nursing- ICN) για τέσσερα έτη. 

• Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του 38ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου 

του ΕΣΝΕ. 

• Διάκριση (distinction) για την ερευνητική διπλωματική εργασία στο Μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα (MSc in Nursing) με κατεύθυνση στην “Νοσηλευτική Έρευνα”, King's College 

London. 
 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 

• Λέκτορας Εφαρμογών στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

• Λέκτορας Εφαρμογών στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

• Καθηγητής Εφαρμογών στο ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας  

• Καθηγητής Εφαρμογών στο ΤΕΙ Λαμίας  
 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 

• Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισμός” 

• Guy’s Hospital, Λονδίνο 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ:  
 

• Υπεύθυνος του Κέντρου Επαγγελματικής Κατάρτισης του Γ.Ν.Α.“ Ο Ευαγγελισμός”  

• Διεύθυνση Εκπαίδευσης και Έρευνας στο Υπουργείο Υγείας Κοινωνικής Αλληλεγγύης  
 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  
 

Τμήμα Νοσηλευτικής των Ακαδημαϊκών Ιδρυμάτων: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Ι. Στερεάς 

Ελλάδας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας 

 Μαθήματα: 

•Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ - Αγωγή Υγείας (Θ & Ε) •Μεθοδολογία Έρευνας (Θ) •Υγιεινή και 

ασφάλεια εργασίας (Θ) •Διαπολιτισμική Νοσηλευτική (Θ) •Σεμινάρια Νοσηλευτικής (Θ) 

•Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ) •Ψυχοκοινωνική προσέγγιση της Υγείας και της Ασθένειας 

(Θ) •Επείγουσα Νοσηλευτική Φροντίδα -Πρώτες Βοήθειες (Ε) •Καρδιολογική Νοσηλευτική 

(Θ) •Παιδιατρική Νοσηλευτική (Ε) •Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής - Νοσηλευτικές Θεωρίες (Θ 

& Ε) •Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη (Θ+Ε) •Διαιτητική (Θ) •Νοσηλευτική Μητρότητας-

Νοσηλευτική Φροντίδα Γυναίκας (Θ & Ε) •Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Θ & Ε) •Παθολογική 

Νοσηλευτική Ι (Θ & Ε) •Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ-Νοσοκομειακές Λοιμώξεις (Ε) 



  Βιογραφικό Σημείωμα –  Κωνσταντίνος Π. Νακάκης 

 

3/8 
 

•Χειρουργική Νοσηλευτική Ι & ΙΙ (Ε) 
 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 ΠΜΣ “ΜΕΘ & Επείγουσα Νοσηλευτική”- Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ & Τμ. Νοσηλευτικής ΤΕΙ 

Αθήνας. 

  Επιστημονική Ευθύνη και διδασκαλία του Μαθήματος “Θεωρητικές βάσεις της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης και οι Εφαρμογές τους στη φροντίδα υγείας”    
 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ  

 Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Γ.Ν.Α "Ο Ευαγγελισμός”.  
 Μάθημα “Διοίκηση Νοσηλευτικών Υπηρεσιών”:   

• Οι έννοιες της διοίκησης και ηγεσίας και οι διαφορές μεταξύ τους •Αρχές νοσηλευτικής 

διοίκησης •Θεωρίες νοσηλευτικής διοίκησης •Οι διαδικασίες του προγραμματισμού, της 

οργάνωσης της διεύθυνσης και του ελέγχου στη διοίκηση νοσηλευτικών υπηρεσιών •Η 

στελέχωση του νοσηλευτικού τμήματος για τη παροχή πρωτοβάθμιας νοσηλευτικής 

φροντίδας. Η εφαρμογή σχεδιασμένων αλλαγών •Η διαδικασία της αποκεντρωτικής 

διοίκησης •Η σημασία του κινήτρου και της θετικής ενίσχυσης στη διοίκηση νοσηλευτικών 

υπηρεσιών •Η διαχείριση συγκρούσεων στις νοσηλευτικές ομάδες εργασίας •Έλεγχος 

ποιότητας νοσηλευτικής φροντίδας 

   Μάθημα “Μεθοδολογία της Έρευνας”  

•Εισαγωγή στη νοσηλευτική έρευνα •Βήματα ερευνητικής διαδικασίας •Ερευνητικά 

προβλήματα στη νοσηλευτική 

• Διατύπωση ερευνητικού ερωτήματος ή ερευνητικής υπόθεσης •Βιβλιογραφική 

ανασκόπηση, αναζήτηση βιβλιογραφίας στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων •Η 

διαμόρφωση του θεωρητικού πλαισίου σε μια έρευνα. Είδη ερευνητικού σχεδιασμού  

•Μέθοδοι δειγματοληψίας •Μέθοδοι συλλογής δεδομένων •Μέτρηση μεταβλητών •Ηθική 

της έρευνας. •Κριτική της έρευνας •Συγγραφή έρευνας. 

   Μάθημα “Αγγλική Ιατρονοσηλευτική Ορολογία” 

  Παθολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Γ.Ν.Α "Ο Ευαγγελισμός” 

     Μάθημα “Αγγλική Ιατρονοσηλευτική Ορολογία” 

 Ειδικότητα Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, «Αιγινήτειο Νοσοκομείο» 

   Μάθημα: “Μεθοδολογία της έρευνας”  

     Μάθημα:  “Επικοινωνία και διαπροσωπικές σχέσεις στο χώρο της Υγείας”   

     Μάθημα: “Ανάπτυξη σχέσης εμπιστοσύνης νοσηλευτή - αρρώστου” 

    Ενότητα: “Αναζήτηση βιβλιογραφίας - Καταγραφή Νοσηλευτικής Εργασίας” 

     Ενότητα: “Μοντέλα Αναστοχασμού (reflective models) στην εφαρμογή της 

νοσηλευτικής” 

 Πρόγραμμα επιμόρφωσης του Νοσηλευτικού προσωπικού του Π.Γ.Ν. “Τζάνειο” 

       Διάλεξη με θέμα “Άγχος και στρες των νοσηλευτών στο περιβάλλον εργασίας. Τρόποι 

αντιμετώπισής τους” 

 Πρόγραμμα της Νοσηλευτικής Νεφρολογίας του Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός” 

        Διάλεξη με θέμα “Ηθικά και δεοντολογικά διλλήματα στη φροντίδα νεφροπαθών”  
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         Διάλεξη με θέμα “Ψυχοκοινωνικές απόψεις και ηθικά διλλήματα στη φροντίδα των 

νεφροπαθών” 

 Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα του Π.Γ.Ν. “Τζάνειο” 

       Μάθημα: Βιοφυσική και ψυχοκοινωνική θεώρηση της υγείας και της ασθένειας.  

    Μάθημα: “Ψυχιατρική Νοσηλευτική” 

Νοσηλευτική Ειδικότητα “Ψυχική Υγεία” του Ψ.Ν.Α. 

    Μάθημα: “Ψυχιατρική Nοσηλευτική ” 

   Μάθημα: “Παιδοψυχιατρική Νοσηλευτική” 

 Πρόγραμμα του Κέντρου Επαγγελματικής Κατάρτισης του Π.Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός” με 

θέμα ”Νοσηλευτική Ψυχικής υγείας - Ευαισθητοποίηση και υποδειγματικοί χειρισμοί 

ψυχικά ασθενών” 

   Ενότητα: “H εφαρμογή της ψυχικής υγείας σε ασθενείς με επιθετική συμπεριφορά”  

    Ενότητα: “Νοσηλευτική φροντίδα ψυχικής υγείας σε χρόνιους ασθενείς” 

   Ενότητα: “Η λειτουργία των μονάδων αποκατάστασης στο Δρομοκαΐτειο ψυχιατρείο”  
    

   ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 Επίβλεψη 80 πτυχιακών εργασιών 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

• Ιδρυματικός Υπεύθυνος στο έργο “Εκπόνηση Επιχειρησιακού Σχεδίου Ινστιτούτου Δια Βίου 

Μάθησης (Ι.Δ.Β.Ε) του Τ.Ε.Ι. Λαμίας” που υλοποιήθηκε στα πλαίσια του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ του Γ΄ 

Κοινοτικού Πλαισίου στήριξης 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
 

• Μέλος της συντακτικής επιτροπής του περιοδικού «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» (2004 - σήμερα) 

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του ηλεκτρονικού περιοδικού «Health Science Journal» 

-peer review - Διεθνής βάση δεδομένων Cinahl (2007 - 2010) 

• Κριτής στο Νοσηλευτικό περιοδικό «International Nursing Review» του Διεθνούς 

Συμβουλίου Νοσηλευτών (International Council of Nurses, I.C.N) (2009 - σήμερα). 

• Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του ηλεκτρονικού περιοδικού “Το Βήμα του Ασκληπιού” 

-peer review (2004 - σήμερα) 
 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ / ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΗΜΕΡΙΔΕΣ 
 

• Κ. Νακάκης, Α. Καλοκαιρινού “Οι μαθητές διερευνούν την παιδική παχυσαρκία, οι γονείς 

προνοούν και οι ακαδημαϊκοί νοσηλευτές καθοδηγούν”. Ημερίδα 3ου Δημοτικού Σχολείου 

Ζωγράφου, 26 Φεβρουαρίου 2025.  

• A. Καλοκαιρινού, Κ. Νακάκης, Θ. Πεσιρίδης. Ασφαλής διαχείριση φαρμάκων. Εκδήλωση 

Δήμου Δάφνης/Υμηττού για την Παγκόσμια ημέρα ηλικιωμένων., 05/10/2024. 

• Χρ.Ουζούνη, Κ.Αξιωτάκη, Κ.Κουτσαμπασόπουλος, Κ.Νακάκης, Θ.Ντούρος. “Οι απόψεις και 

οι στάσεις σπουδαστών της νοσηλευτικής προς τα άτομα που αποπειρώνται να 

αυτοκτονήσουν”. 38o Πανελλήνιο Ετήσιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ, 10-13 Μαΐου 2011, 

Χίος. 
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• Αν.Καπούλα, Κ.Νακάκης, Χρ.Ουζούνη. “Νοσηλεύοντας το παιδί με νόσο του Crohn”. 38o 

Πανελλήνιο Ετήσιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 10-13 Μαΐου 2011, Χίος. 

• Ειρ.Σκυλλά, Κ.Νακάκης, Χρ.Ουζούνη. “Πρακτικές Υγιεινής των χεριών”. 38o Πανελλήνιο 

Ετήσιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 10-13 Μαΐου 2011, Χίος. 

• Χρ.Ουζούνη, Κ.Νακάκης, Α.Κουλούρη, Κ.Κουτσαμπασόπουλος. “Οι γνώσεις και οι 

παρεμβάσεις των νοσηλευτών για τη φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών με πιθανότητα 

εμφάνισης delirium”. 37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 3-6 Μαΐου 2010,  

Σιθωνία Χαλκιδικής,  

• Χρ.Ουζούνη, Κ.Νακάκης. “Η θεραπευτική προσέγγιση παιδιών με κατάθλιψη”. 37ο 

Πανελλήνιο Ετήσιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 3-6 Μαΐου 2010, Σιθωνία Χαλκιδικής. 

• Μ.Σκοπελίτου, Α.Κουλούρη, Χρ.Ουζούνη, Π.Ψας, Μ.Μελετιάδου, Κ.Νακάκης. “Διαταραχές 

της διάθεσης σε σπουδαστές μεταδευτεροβάθμιας εκπαίδευσης”. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Προληπτικής Ιατρικής. 18. – 20 Φεβρουαρίου 2010, Αθήνα. 

• Α.Κουλούρη, Μ.Σκοπελίτου, Π.Ψας, Κ.Νακάκης, Χρ.Ουζούνη, Μ.Γουρνή. “Πτώσεις στην 

Τρίτη ηλικία”. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής. 22-24 Ιανουαρίου 2009, 

Αθήνα. 

• Κ.Νακάκης, Χρ.Ουζούνη, Α.Λιάκου. “Η αντιμετώπιση των δηγμάτων και των νυγμών στη 

«θεωρία» και στην «πράξη»”. 36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 4-7 Μαΐου 2009, 

Αθήνα. 

• Μ.Δημητρίου, Χρ.Ουζούνη, Κ.Νακάκης, Θ.Ντούρος. “Εκτίμηση της ικανότητας 

ενσυναίσθησης των φοιτητών της νοσηλευτικής”. 36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 

EΣΝΕ. 4-7 Μαΐου 2009, Αθήνα.  

• Μ.Σκοπελίτου, Χρ.Ουζούνη, Α.Κουλούρη, Π.Ψας, Μ.Μελετιάδου, Κ.Νακάκης. “Μελέτη 

εκτίμησης του άγχους και κατάθλιψης σπουδαστών μεταλυκειακής εκπαίδευσης”. 36ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 4-7 Μαΐου 2009, Αθήνα. (Περίληψη σελ.159) 

• Θ.Ντούρος, Κ.Νακάκης, Χρ.Ουζούνη, Μ.Δημητρίου. “Γνώσεις, στάσεις και πηγές 

πληροφόρησης των φοιτητών της νοσηλευτικής για το AIDS”. 36ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο EΣΝΕ. 4-7 Μαΐου 2009, Αθήνα. 

• Ζ.Γκουτικίδης, Κ.Νακάκης. “Διερευνητική μελέτη των προβλημάτων των ασθενών με χρόνια 

αποφρακτική πνευμονοπάθεια”. 35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 12-15 Μαΐου 

2008, Αθήνα.  

• Κ.Νακάκης, Θ.Μαμμάς. “Η ευθύνη της νοσηλευτικής εκπαίδευσης για το κενό μεταξύ 

θεωρίας και πράξης”. 35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο EΣΝΕ. 12-15 Μαΐου 2008, 

Αθήνα. 

• Ε.Αλεξανδρή, Κ.Νακάκης, Χρ.Ουζούνη. “Διερευνητική μελέτη των βιοψυχοκοινωνικών 
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