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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
Προπτυχιακά  
Αυτόνομη διδασκαλία  
1. Νεφρολογική Νοσηλευτική 6ο εξάμηνο 

Συνδιδασκαλία  
1. Φυσιολογία Ι, 2ο εξάμηνο  
2. Κλινική Νοσηλευτική, 8ο εξάμηνο 

Συνεπικούρηση 
1. Βασική Νοσηλευτική I 2ο εξάμηνο (Εργαστήριο) 
2. Βασική Νοσηλευτική IΙ 3ο εξάμηνο (Κλινική άσκηση) 

Μεταπτυχιακά   
Αυτόνομη διδασκαλία  
1. Φροντίδα ασθενών που υποβάλλονται σε μεταμόσχευση, 2ο εξάμηνο, ΠΜΣ 

«Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», ειδίκευση «Νεφρολογική Νοσηλευτική»  
2. Συνυπάρχοντα προβλήματα στη Νεφρική Νόσο, 2ο εξάμηνο, ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη 

Νοσηλευτική Επιστήμη», ειδίκευση «Νεφρολογική Νοσηλευτική»  
Συνδιδασκαλία  
1. Εργαστηριακή διερεύνηση και Θεραπευτικές προσεγγίσεις οξείας και χρόνιας νεφρικής 

ανεπάρκειας, 2ο εξάμηνο, ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», ειδίκευση 
«Νεφρολογική Νοσηλευτική»  

2. Νοσηλευτική φροντίδα βασισμένη σε τεκμήρια, πρωτόκολλα, κατευθυντήριες οδηγίες, 
3ο εξάμηνο, ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», ειδίκευση «Νεφρολογική 
Νοσηλευτική». 

3. Διατροφή, άσκηση και φαρμακευτική αγωγή στη νεφρική νόσο, 3ο εξάμηνο, ΠΜΣ 
«Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», ειδίκευση «Νεφρολογική Νοσηλευτική». 

4. Ψυχοκοινωνικές Επιπτώσεις της Νεφρικής Νόσου σε Ενήλικες και Παιδιά, 3ο εξάμηνο, 
ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη», ειδίκευση «Νεφρολογική Νοσηλευτική». 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα: Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 2002 με θέμα: «Η επίδραση της 
Ερυθροποιητίνης και της L-καρνιτίνης στην αναιμία των αιμοκαθαιρομένων». 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Βασικές Επιστήμες- Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 1997 

• Πτυχίο: Νοσηλευτική, ΕΚΠΑ, 1993 
 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ  
• Εξειδίκευση στη Νεφρολογική  Νοσηλευτική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 1997 

• Πιστοποίηση στο Συντονισμό Μεταμοσχεύσεων, ΥΣΕΜ, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», 1998 

• Πτυχίο Παιδαγωγικής, Παιδαγωγική Σχολή Αθηνών (Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε), 2000 

• Πιστοποίηση στην Εκπαίδευση Ενηλίκων, ΕΟΠΠΕΠ, 2007 
 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
• Βασική,  Προηγμένη και Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική 

• Αιμοκάθαρση, Περιτοναϊκή κάθαρση, Μεταμόσχευση 
 

 
 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
• Gerali M, Servitzoglou M, Paikopoulou D, Theodosopoulou H, Madianos M, Vasilatou-

Kosmidis H.: Psychological problems in children with cancer in the initial period of 
treatment. Cancer Nurs. 2011 Jul-Aug; 34(4):269-76.  

• Gerali M, Paikopoulou D, Servitzoglou M: Sustainable Development in Healthcare. 
International Journal of Reliable and Quality E-Healthcare 2015, 4(2): 31-38. 

• Paikopoulou D: Chronic Kidney Disease in Community.  International Journal of 
Occupational Health and Public Health Nursing 2020, 6(2):75-78. 

• Giannakopoulou M, Vouzavali F, Paikopoulou D, Paschali A, Mpouzika M, Karanikola M: 
Attitudes, beliefs and knowledge towards Medical Cannabis of Greek undergraduate 
and postgraduate university nursing students. Complementary Therapies in Medicine 
2021,  58: 102703. 

• Ασλανίδου Χ., Παϊκοπούλου Δ., Αλικάρη Β.: Παράγοντες συμμόρφωσης στο σχήμα της 
χρόνιας αιμοκάθαρσης. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2022, 39:39-44. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
• Παϊκοπούλου Δ: Χορήγηση Υγρών και Υποκατάστατων Αίματος, στο Γρηγοράκος Λ, 

Πρεζεράκος Π, Πισιμίση Ε, Μπουζίκα Μ (επιμ): Τραύμα. Εκδ Garamond, Αθήνα 1998, 
σελ 63-68. 

• Παϊκοπούλου Δ: Εργαστηριακή Διερεύνηση Νεφρικών Νοσημάτων – ουρολογικές και 
αιματολογικές εξετάσεις (σελ 49–76), Εργαστηριακή Διερεύνηση Νεφρικών 
Νοσημάτων – απεικονιστικές εξετάσεις (σελ 77–92), Η Δίαιτα στη Χρόνια Νεφρική 
Ανεπάρκεια (σελ 179-200), στο: Μάτζιου-Μεγαπάνου Β. (επιμ): Νεφρολογική 
Νοσηλευτική, Ιατρικές Εκδόσεις: Λαγός, Αθήνα 2009. 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
• Κριτής των επιστημονικών εργασιών για τη θεματική ενότητα Νεφρολογική 

Νοσηλευτική. 31ο Παν Νοσηλευτικό Συνέδριο. Αθήνα Κάραβελ 2004. 

• Κριτής των επιστημονικών εργασιών για τη θεματική ενότητα Νεφρολογική 
Νοσηλευτική. 32ο Παν Νοσηλευτικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη 2005. 

• Κριτής των επιστημονικών εργασιών για τη θεματική ενότητα Νεφρολογική 
Νοσηλευτική στο επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλευτική». 

• Κριτής των επιστημονικών εργασιών για τη θεματική ενότητα Νεφρολογική 
Νοσηλευτική στο επιστημονικό περιοδικό «Νοσηλεία και Έρευνα». 

• Μέλος της Επιτροπής Νοσηλευτικών Πρωτοκόλλων Νεφρολογικής Νοσηλευτικής και 
της Ομάδας Εργασίας Μετάφρασης Κατευθυντήριων Οδηγιών Νεφρολογικής 
Νοσηλευτικής της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ). 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ  ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
Επίβλεψη σε διπλωματικές εργασίες προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών: 6 σύνολο 
Μέλος τριμελών εξεταστικών επίτροπων διπλωματικών μεταπτυχιακών εργασιών: 15 
σύνολο  
 
ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
Μέλος του Επιστημονικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). 
Μέλος του ΔΣ της Εταιρείας  Νοσηλευτικών Σπουδών (2004 -2007). 
Μέλος της Ελληνικής Νεφρολογικής Ένωσης Νοσηλευτών (ΕΝΕΝ). 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
Υποτροφία από το ΙΣΝ για εκπαίδευση σε προπλάσματα στο Johns Hopkins University, 2023. 
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