
Ηρώ  Πανανουδάκη-Μπροκαλάκη

Καθηγήτρια 

Τομέας: Παθολογικός-Νοσηλευτικός

Παπαδιαμαντοπούλου 123, Γουδή, 11527, Αθήνα 

Γραφείο: 2-08 (Α΄ όροφος)

210-7461481 (Τηλ.)

heropan@nurs.uoa.gr  (e-mail)

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

Προπτυχιακά

1. Παθολογική Νοσηλευτική Ι, 5ο Εξάμηνο

2. Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ, 6ο Εξάμηνο

3. Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Παθήσεων, 7ο Εξάμηνο

4. Κλινική Παθολογική Νοσηλευτική – Κλινική Χειρουργική Νοσηλευτική, 8ο Εξάμηνο

Μεταπτυχιακά

1. Νοσηλευτικές Θεραπευτικές παρεμβάσεις στη Γαστρεντερολογία, 2ο εξάμηνο, κατεύθυνση: ‘’Γαστρεντερολογική
Νοσηλευτική’’, ειδίκευση: ‘’Κλινική Νοσηλευτική’’

2. Οργάνωση  Γαστρεντερολογικής  -  Ενδοσκοπικής  Μονάδας,  2ο εξάμηνο,  κατεύθυνση:  ‘’Γαστρεντερολογική
Νοσηλευτική’’, ειδίκευση: ‘’Κλινική Νοσηλευτική’’

3. Διαχείριση  ασθενών  με  οξέα  καρδιαγγειακά  προβλήματα,  2ο εξάμηνο,  κατεύθυνση:  ‘’Νοσηλευτική
Καρδιαγγειακών Νόσων’’, ειδίκευση: ‘’Κλινική Νοσηλευτική’’.

4. Διαχείριση  ασθενών  με  χρόνια  καρδιαγγειακά  προβλήματα,  2ο εξάμηνο,  κατεύθυνση:  ‘’Νοσηλευτική
Καρδιαγγειακών Νόσων’’, ειδίκευση: ‘’Κλινική Νοσηλευτική’’.

5. Παρεμβατικές διαδικασίες στη διάγνωση και αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου, 2ο εξάμηνο, κατεύθυνση:
‘’Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων’’, ειδίκευση: ‘’Κλινική Νοσηλευτική’’.

6. Οργάνωση-Διοίκηση  ειδικών  Καρδιολογικών  Μονάδων,  2ο εξάμηνο,  κατεύθυνση:  ‘’Νοσηλευτική
Καρδιαγγειακών Νόσων’’, ειδίκευση: ‘’Κλινική Νοσηλευτική’’.

7. Πρόληψη καρδιαγγειακής νόσου, 2ο εξάμηνο, κατεύθυνση: ‘’Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων’’, ειδίκευση:
‘’Κλινική Νοσηλευτική’’.

ΣΠΟΥΔΕΣ – ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ

● Διδακτορικό  Δίπλωμα:  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  Εθνικό  και  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο  Αθηνών.  Θέμα:
«Κυκλοφορικές και αναπνευστικές διαταραχές κατά την ενδονοσοκομειακή διακομιδή ασθενών» 1994 

● Τίτλος Ειδικότητας: Νοσηλευτής Νεφρολογίας, 1994 

● Πτυχίο: Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 1989 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ

● Λέκτορας: 1999, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

● Επίκουρη Καθηγήτρια: 2004, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

● Αναπληρώτρια Καθηγήτρια: 2009, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

● Καθηγήτρια: 2013, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΕΡEΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

• Οξυγονοθεραπεία

• Διακομιδή ασθενών

• Έμφραγμα Μυοκαρδίου/ Καρδιακή Ανεπάρκεια/ Υπέρταση

• Ηπατίτιδες



• Ενημέρωση ασθενούς

• Εμβολιασμοί ενηλίκων

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (επιλεγμένες) 

• Brokalaki  HJ,  Brokalakis  JD,  Digenis  GE,  Baltopoulos  G,  Anthopoulos  L,  Karvountzis  G. Intrahospital
transportation: monitoring and risks. Intensive Crit Care Nurs. 1996, 12: 183-186.

• Brokalaki H, Matziou V, Zyga S, Kapella M, Tsaras K, Brokalaki E, Myrianthefs P. Omissions and errors during
oxygen therapy of hospitalized patients in a large city of Greece. Intensive Crit Care Nurs. 2004, 20: 352-357.

• Brokalaki  EI,  Sotiropoulos  GC,  Tsaras  K, Brokalaki  H. Awareness  of  diagnosis,  and  information-seeking
behavior of hospitalized cancer patients in Greece. Support Care Cancer 2005, 13: 938-942.

• H Brokalaki,  V Matziou,  E Brokalaki,  A Merkouris,  P Myrianthefs.  Antibiotic  and O2 omission and errors  in
hospitalized patients: The role of hospital type. J Nurs Care Qual 2008, 23: 86-91.  

• H. Brokalaki, V. Matziou, E . Gymnopoulou P Galanis,  Ei. Brokalaki, G Theodossiadis. Modification of nursing
students’ performance in blood pressure measurement:  an educational  retraining programme. Int Nurs Rev
2008, 55: 187 – 191.  

• Kiekkas BP, Brokalaki H, Theodorakopoulou G, Baltopoulos GI. Physical antipyresis in critically ill adults. Am J
Nurs. 2008, 108: 40-49.

• Kollia Z,  Patelarou E, Vivilaki  V,  Kollia E, Kefou F, Elefsiniotis I,  Dourakis SP, Brokalaki  H. Translation and
validation of the Greek chronic liver disease questionnaire. World J Gastroenterol 2010;16: 5838-5844.

• Brokalaki H, Giakoumidakis K, Fotos NV, Galanis P, Patelarou E, Siamaga E, Elefsiniotis IS. Factors associated
with  delayed  hospital  arrival  among  patients  with  acute  myocardial  infarction:  a  cross-sectional  study  in
Greece. Int Nurs Rev 2011; 58: 470-476.

• Patelarou E,  Giourgouli  G, Lykeridou A, Vrioni  E,  Fotos N, Siamaga E,  Vivilaki  V, Brokalaki  H. Association
between biomarker-quantified antioxidant status during pregnancy and infancy and allergic disease during early
childhood: a systematic review. Nutr Rev 2011; 69: 627-641.

• Giakoumidakis K, Nenekidis I, Brokalaki H. The correlation between peri-operative hyperglycemia and mortality
in cardiac surgery patients: a systematic review. Eur J Cardiovasc Nurs 2012; 11: 105-113.

• Fotos NV, Giakoumidakis K, Kollia Z, Galanis P, Copanitsanou P, Pananoudaki E, Brokalaki H. Health-related
quality of life of patients with severe heart failure. A cross-sectional multicentre study. Scand J Caring Sci 2013;
27: 686-694.

• Giakoumidakis  K,  Eltheni  R,  Patelarou  E,  Theologou S,  Patris  V,  Michopanou N,  Mikropoulos  T, Brokalaki
H. Effects of intensive glycemic control on outcomes of cardiac surgery. Heart Lung 2013; 42: 146-151.

ΤΟ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΕ ΛΑΤΙΝΙΚΟΥΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ ΟΠΩΣ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΙΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

• Hero Brokalaki

• Hero Brokalaki-Pananoudaki

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ

• Νόσοι της καρδιάς και νοσηλευτική φροντίδα. Ολιστική προσέγγιση. Ηρώ Πανανουδάκη-Μπροκαλάκη. Εκδόσεις
Δημ. Λαγός. Αθήνα, 2014.

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

• Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

• Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών

• Γεροντολογική Εταιρεία

• Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Αντιμετώπισης του AIDS

• Εθνικός Οργανισμός Μεταμοσχεύσεων

• Μέλος  Συντακτικής  Επιτροπής  περιοδικού  Νοσηλευτική  (επίσημο  επιστημονικό  περιοδικό  του  Εθνικού
Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας)

• Διευθυντής  Σύνταξης  περιοδικού  Νοσηλευτική  (επίσημο  επιστημονικό  περιοδικό  του  Εθνικού  Συνδέσμου
Νοσηλευτών Ελλάδας), 2009-2011
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• Μέλος Συντακτικής Επιτροπής περιοδικού Health Science Journal, από έναρξη έκδοσης έως σήμερα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

• Μέλος Δ.Σ. του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας (1996-2000)

• Β’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας (2000-2007)

• Α’ Αντιπρόεδρος Δ.Σ. του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας (2007-2011)

• Μέλος Δ.Σ. της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών (1992-1994)

• Γενική Γραμματέας Δ.Σ. της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών (1994-1996)

• Αντιπρόεδρος Δ.Σ. της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών (2000-2002)

• Πρόεδρος Δ.Σ. της Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών (2002-2004)

• Μέλος Δ.Σ. του Εθνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων, από Ιδρύσεως (1999) - 2012

• Μέλος Προσωρινής Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου (2004-
2006, 2008-2009)

• Αναπληρώτρια Πρόεδρος Προσωρινής Γενικής  Συνέλευσης του Τμήματος  Νοσηλευτικής  του Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου (2009-2012)

• Πρόεδρος Επιτροπής Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου
Πελοποννήσου (2010-2011)

• Μέλος Επιτροπής του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

• Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής,
ΕΚΠΑ

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ - ΒΡΑΒΕΙΑ

• Burnout in Greek nurses working in haemodialysis and CAPD units. Certificate of Achievement for the best
Abstract. XXIV Conference European Renal Care Association, 1995.

• Evaluation of liver enzymes for the prediction of viremia in asymptomatic chronic HBV infected pregnant women
(‘’ELENA’’ STUDY). 2nd best oral presentation award. 10th Congress of the European Federation of Internal
Medicine (EFIM), 2011.

• Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης σε 11 Ελληνικά Συνέδρια.

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ
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