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Προπτυχιακά  

1. Κοινοτική Νοσηλευτική Ι, 3o  εξάμηνο 

2. Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ, 6o εξάμηνο 
 

Μεταπτυχιακά  

1. Κοινοτική Νοσηλευτική για υγιείς πληθυσμιακές ομάδες 2ο εξάμηνο  

2. Κοινοτική Νοσηλευτική για ασθενείς πληθυσμιακές ομάδες, 3ο εξάμηνο 

3. Οργάνωση Προγραμμάτων Εκπαίδευσης στην Κοινότητα, 3ο εξάμηνο 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ  
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  

1. Κοινοτική Νοσηλευτική 

2. Κατ’ Οίκον Φροντίδα Υγείας 



3. Νοσηλευτική Διαχείρισης Κρίσεων & Καταστροφών 

4. Επιπτώσεις της Κλιματική Αλλαγής στην Υγεία 

5. Εκπαιδευτικά Προγράμματα στην Κοινότητα & Αγωγή Υγείας 

5. Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων 

6. Σχολική Νοσηλευτική 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (ενδεικτική αναφορά)  

Χρηματοδοτούμενες Μελέτες 

• ΕΡΓΟ: «Ανάπτυξη προτύπου μοντέλου ποιότητας στην αγωγή υγείας, αυτό- φροντίδα 
και αποκατάσταση ασθενών με νεοπλασίες». Κωδικός Πράξης (ΟΠΣ ΕΡΓΟΡΑΜΑ): 
339464,ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ, ΕΣΠΑ 2007 – 2013. Χρονική 
περίοδος 2011 - 2012.  

• ΕΡΓΟ: «Ανάπτυξη Ολοκληρωμένου Συστήματος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού με 
Γενικά Νοσοκομεία σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη». Μετανοσοκομειακής Φροντίδας 
Υγείας Ασθενών, που προέρχονται από Ευάλωτες Κοινωνικά Ομάδες. Δικτύωση των 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών παροχής ΠΦΥ και των Εθελοντών Νοσηλευτικής του ΕΕΣ» 
Κωδικός Πράξης (ΟΠΣ ΕΡΓΟΡΑΜΑ): 374850. Χρονική περίοδος 2013 – 2015.  

• ΕΡΓΟ: «European curriculum for family and community nurse (ENHANCE PROGECT)». 
“Aποτύπωση των δεξιοτήτων των Κοινοτικών και Οικογενειακών Νοσηλευτών στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση για την ανάπτυξη ενιαίων δεξιοτήτων στη Κοινοτική Νοσηλευτική 
μεταξύ των Ευρωπαϊκών χωρών”. Χρονική περίοδος 2018-2020. 

• ΕΡΓΟ: The ‘Climate change and healthy AgeinG: co-creating E-learning for resilience 
and adaptation’ (chAnGE) project. Erasmus+ Χρονική περίοδος 2023-2026. 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (ενδεικτική αναφορά)  

1. Evangelos Oikonomou, Maria Xenou, […] Theodoros Pesiridis, Aikaterini Tsatsaragkou, 
Manolis Vavouranakis, Gerasimos Siasos, Dimitris Tousoulis. “Novel Approaches in the 
Management of Diabetes Mellitus in Patients with Coronary Artery Disease”  , Volume 
29, Number 23, 2023. Current Pharmaceutical Design Journal 

2. Tsigkou V, Oikonomou E, Anastasiou A, Lampsas S, Zakynthinos GE, Kalogeras K, 
Katsioupa M, Kapsali M, Kourampi I, Pesiridis T, et al. Molecular Mechanisms and 
Therapeutic Implications of Endothelial Dysfunction in Patients with Heart 
Failure. International Journal of Molecular Sciences. 2023; 24(5):4321.  

3. Gounaridi MI, Vontetsianos A, Oikonomou E, Theofilis P, Chynkiamis N, Lampsas S, 
Anastasiou A, Papamikroulis GA, Katsianos E, Kalogeras K, Pesiridis, T, et al. The Role 
of Rehabilitation in Arterial Function Properties of Convalescent COVID-19 
Patients. Journal of Clinical Medicine. 2023; 12(6):2233.  



4. Anastasiou M, Oikonomou E, Theofilis P […] Pesiridis T, et al. Prolonged impact of anti-
cancer therapy on endothelial function and arterial stiffness in breast cancer patients. 
Vasc Pharmacol. 2023;152:107195 

5. Siasos, Gerasimos; Tsigkou, Vasiliki; […] Pesiridis, Theodoros; Tousoulis, Dimitris. 
Antithrombotic Treatment in Coronary Artery Disease. Current Pharmaceutical Design, 
Volume 29, Number 35, 2023, pp. 2764-2779(16) 

6. Theodoros Pesiridis, Petros Galanis, Eleni Anagnostopoulou, Athena Kalokerinou and 
Panayota Sourtzi. (2021) “Providing care to patients with COVID-19 in a reference 
hospital: health care staff intentional behavior and factors that affect it”. AIMS Public 
Health, Volume 8, Issue 3: 456-466  

7. Theodore Pesiridis , Petros Galanis , Eleni Anagnostopoulou , Athena Kalokeirinou , 
Panayota Sourtzi. "Factors That Influence Behavioral Intention of Nursing Staff Towards 
Caring for Patients with COVID-19". 10th Hong Kong International Nursing Forum  3rd 
Sigma Asia Region Conference, December 7 - 8, 2020. 

8. Paraskevi Apostolara, Panayota Sourtzi, Konstantinos Tsoumakas, Theodoros Pesiridis, 
Marianthi Alexadropoulou, Chara Tzavara, Vasiliki Roka, Athena   Kalokerinou. (2016). 
“Reliability and validity of the Clinical Cultural Competency Questionnaire-Greek version 
(CCCQ-G)”. Balkan Military Medical Review 

9. Pesiridis Theodoros, Sourtzi, P., Galanis, P., Kalokairinou, A. (2015) “Development, 
implementation and evaluation of a disaster training programme for nurses: A  Switching 
Replications randomized controlled trial”. Nurse Education in Practice,   

10. Pesiridis, Th., Sourtzi, P., Kalokairinou, Α (2013). “Nursing student’s perceptions of 
disaster nursing: Implications for curricula development”. Nursing Care and Research, 
35, 84-96 

11. Pesiridis, T. and Apostolara, P., (2009). “Critical Review Transcultural Nursing as a 
Theoretical Framework in Support of Disaster Nursing”. Hell J Nurs Sci, 2(1), pp.25-29. 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ   

1. Papadopoulos I, Καλοκαιρινού Α, Κούτα Χ. (2011) Διαπολιτισμική Νοσηλευτική και 
πολιτισμική επάρκεια. Αθήνα, Εκδόσεις Πασχαλίδη - Κεφάλαιο 13: Θεόδωρος Πεσιρίδης, 
Παρασκευή Αποστολάρα. Διαπολιτισμική νοσηλευτική σε παγκόσμιες και μαζικές 
καταστροφές. σελ 277-296 

2. Συγγραφή και συντονισμός 13ης  Θεματικής ενότητας εκπαιδευτικού υλικού ειδικότητας 
Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής. (2021) Νοσηλευτική για 
Επείγουσες καταστάσεις και Καταστροφές. Ηλεκτρονική Πλατφόρμα εξ’ αποστάσεως 
ασύγχρονης εκπαίδευσης, ΚΕΔΙΒΙΜ ΕΚΠΑ. 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ενδεικτική αναφορά) 

1. Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης Υποψηφίων για της Απόκτηση Ακαδημαϊκής 
Διδακτικής Εμπειρίας  για το ακ. έτος 2024-2025. 

2. Συντονιστής Εκπαίδευσης ειδικότητας της Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας / 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην 1η ΥΠΕ Αττικής Σεπτέμβριος 2020 – Ιούλιος 2024 

https://www.aimspress.com/aimsph/article/archives
https://www.aimspress.com/aimsph/article/2021/3/archive-articles


3. Μέλος του Τριμελούς Συμβουλίου Εκπαίδευσης του ΥΥΚΑ για την ειδικότητα της 
Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην 1η ΥΠΕ Αττικής 
Σεπτέμβριος 2020 – Ιούλιος 2024 

4. Πρόεδρος Διενέργειας Προφορικών Εξετάσεων για την ειδικότητα της Νοσηλευτικής 
Δημόσιας Υγείας / Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην 1η ΥΠΕ Αττικής Σεπτέμβριος 2020 – 
Ιούλιος 2024 

5. Αναπληρωματικό μέλος του Συμβουλίου Διοίκησης του ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
Φεβρουάριος 2022 - Ιούλιος 2024.  

6. Τομεάρχης 2ου Νοσηλευτικού Τομέα  (Προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας), ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» Φεβρουάριος 2023-Ιούλιος 2024 

7. Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». Δεκέμβριος 2018 – 
Δεκέμβριος 2022 

8. Προϊστάμενος Διατομεακού Τμήματος Κατ’ Οίκον Νοσηλεία, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». 
Απρίλιος 2019-Ιανουάριος 2023 

9. Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». Μάρτιος 2014 – Απρίλιος 
2018 

10. Προϊστάμενος Β’ & Γ’ Καρδιολογικών ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». Μάρτιος 2014 – 
Απρίλιος 2018 

11. Γραμματέας Τομέα Π.Φ.Υ. / Κοινοτικής Νοσηλευτικής ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ (ΕΣΝΕ) 2012-2016 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ (ενδεικτική αναφορά)  

1. Μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Ερευνητών Νοσηλευτών (European Academy of 
Nursing Science)  

2. Μέλος της Εταιρίας Νοσηλευτικών Σπουδών  
3. Μέλος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας  
4. Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

1. Υποτροφία Ι.Κ.Υ (1996) στα πλαίσια του προγράμματος «ERASMUS». “Adult Health 
Disorders and Care”, Oxford Brooks University, Oxford, United Kingdom. 

2. Υποτροφία «ΕΣΝΕ 2012» για την καλύτερη ερευνητική πρόταση με τίτλο: «Ανάπτυξη 
ταχύρυθμου εκπαιδευτικού προγράμματος για νοσηλευτές δημόσιων νοσοκομείων 
στη Νοσηλευτική Καταστροφών».  

3. Υπότροφος του European Science Foundation (ESF) για τα έτη 2011-Lund University 
Sweden, 2012-KU Leuven Belgium, 2013-Radbound University Nijmegen The 
Netherlands, για την παρακολούθηση του Summer School for Doctoral Studies της 
European Academy of Nursing Science (EANS), απόκτηση 7,5 ECT’s κατά την 
αποφοίτηση. 

4. Υποτροφία ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Αθηνών για την παρουσίαση πρωτότυπης 
ξενόγλωσσης εργασίας στο 25th Quadrennial ICN Congress, Melbourne, Australia, 
Μάιος 2013  

5. Βραβείο Καλύτερου Κριτή του μήνα (Ιούλιος 2015) για το ξενόγλωσσσο περιοδικό 
Nurse Education in Practice, Εκδοτικός Οίκος ELSEVIER (Δείκτης απήχησης 3,43) 



6. Βραβεία - έπαινοι σε ελεύθερες ανακοινώσεις σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια. 
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