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Ο Δρ. Κωνσταντίνος Πέτσιος γεννήθηκε στα Ιωάννινα, το 1977 και αποφοίτησε από το Τμήμα 

Νοσηλευτικής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών το 2001, στο οποίο 

ολοκλήρωσε τις Μεταπτυχιακές (2004) & Διδακτορικές (2009) Σπουδές του. Εργάστηκε ως 

ερευνητικός συνεργάτης στο ΕΚΠΑ, ως κλινικός Νοσηλευτής σε δημόσια και ιδιωτικά 

Νοσηλευτικά Ιδρύματα εκ των οποίων τα 16 τελευταία χρόνια στο Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, στο οποίο υπηρέτησε  στη ΜΕΘ Παίδων και ως Υπεύθυνος 

Κλινικής Έρευνας. Το 2019 ολοκλήρωσε έναν δεύτερο κύκλο μεταπτυχιακών σπουδών  στη 

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας με Υποτροφία του Ιδρύματος Ωνάση.  

Διετέλεσε Λέκτορας (407/80) στα γνωστικά αντικείμενα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής και 

Κλινικής Νοσηλευτικής Αξιολόγησης στο Πανεπιστήμιο Αθηνών (2010-2012) και στο 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου (2018-2019), αντίστοιχα. Από το Ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 

και για τρία συνεχή χρόνια δίδασκε  το Μάθημα Παιδιατρικής Νοσηλευτικής στο 

Πανεπιστήμιο Frederics στη Λευκωσία, ως επισκέπτης Λέκτορας. Παρέχει διαλέξεις ως 

προσκεκλημένος επισκέπτης καθηγητής σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών της 

Ιατρικής Σχολής Αθηνών, του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Είναι ο εν ενεργεία Γενικός Γραμματέας του Διοικητικού Συμβουλίου του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ) και υπηρετεί ως Σύμβουλος του Παιδιατρικού Τομέα και του 

Τομέα Επείγουσας και Εντατικής Φροντίδας του ΕΣΝΕ. Διαθέτει σημαντικό αριθμό 

δημοσιεύσεων σε διεθνή και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και ακαδημαϊκά 

συγγράμματα (Web of Science Researcher ID O-5035-2019, ORCID 0000-0002-7962-040X, 

Scopus Author ID: 14033189100). Ταυτόχρονα έχει πραγματοποιήσει πολυάριθμες 

προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια και είναι 

αναγνωρισμένος κριτής σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά, καθώς και μέλος 

των Επιτροπών Σύνταξης σε σημαντικό αριθμό επιστημονικών περιοδικών του 

επιστημονικού του πεδίου. Έχει επίσης σημαντικό αριθμό προσκλήσεων ως εισηγητής σε 

συνέδρια νοσηλευτικής και σε άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις. Ενώ, έχει συμμετάσχει σε 

διάφορες οργανωτικές επιτροπές είτε ως μέλος είτε ως πρόεδρος σε επιστημονικές 

εκδηλώσεις, συνέδρια, εργαστήρια, μαθήματα κ.α. (petsiosk@gmail.com, 

cpetsios@gmail.com). 

Προσωπικές σελίδες: 

https://orcid.org/0000-0002-7962-040X 

https://scholar.google.com/citations?user=a9QNaYIAAAAJ&hl=el 

https://www.researchgate.net/profile/Konstantinos-Petsios 

https://sciprofiles.com/profile/KonstantinosPetsios 

https://esc365.escardio.org/person/415284  
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

• Παιδιατρική Νοσηλευτική 

• Εφαρμογές της Τεχνολογίας στην Φροντίδα Παιδιών με Χρόνια Νοσήματα 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 

• Ειδίκευση Προηγμένης Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Φροντίδας 

o Προηγμένη Επείγουσα και  Εντατική Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα 

o Προηγμένη  Νεογνολογική Νοσηλευτική Φροντίδα 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (Ενδεικτική αναφορά) 

• Code of Ethics 

Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραμμα, στο οποίο απασχολήθηκα ως Νοσηλευτής 

Ερευνητής και το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ συμμετείχε ως ερευνητικό κέντρο, 

με Επιστημονικά Υπεύθυνη την Καθηγήτρια Χ. Λεμονίδου και Αναπληρωματική 

Επιστημονική Υπεύθυνη την Καθηγήτρια Ε. Πατηράκη (Research Assistant in the 

Ιnternational Research Project ‘Ethical Codes in Nursing’ (QLG6-2001-00945) funded 

by the European Commission). 

• Project 3D4Kardiα 

Ερευνητική πρόταση η οποία εξασφάλισε τη χρηματοδότηση καινοτόμου 

προγράμματος συνδυασμού της τρισδιάστατης εκτύπωσης με τεχνητή νοημοσύνη, 

σε συνεργασία με το ΕΚΕΤΑ και την εταιρεία 3D-Life.Η Πρόταση με Θέμα «Εργαλεία 

Προεγχειρητικής Αξιολόγησης Καρδιολογικών Παθήσεων Συνδυάζοντας Τεχνολογίες 

3Δ Εκτύπωσης και Ψηφιακής Μοντελοποίησης Κλινικών Περιστατικών -3D4KARDIA» 

με κωδικό έργου  Τ2ΕΔΚ-04012, εντάχθηκε στη Δράση Εθνικής Εμβέλειας “Έρευνώ – 

Δημιουργώ – Καινοτομώ” με βάση την Απόφαση Ένταξης με αρ. πρωτ. 

5379/30.11.2021 του ΕΥΔ ΕΠΑνΕΚ /ΕΥΔΕ ΕΤΑΚ  και έχει λάβει κωδικό MIS 5150905. 

• VIP 

Το έργο VIPCardio μελετά ασθενείς με καρδιακές παθήσεις. Τα κλινικά 

αποτελέσματα (θνησιμότητα, νοσηρότητα) θα παρακολουθούνται, ενώ παράλληλα 

θα πραγματοποιηθεί αξιολόγηση των αναφερόμενων εμπειριών των ασθενών από 

τη διαδικασία της φροντίδας υγείας που έλαβαν (PREMs), καθώς και των αυτό-

καταγραφόμενων μετρήσεων των αποτελεσμάτων από την επίσκεψή τους στις δομές 

φροντίδας (PROMs). Το ερευνητικό έργο χρηματοδοτείται από το ΕΛΙΔΕΚ-ΓΓΕΤ στο 

100% στο πλαίσιο της «2ης Προκήρυξης Ερευνητικών Έργων ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ. για την 

ενίσχυση Μελών ΔΕΠ και Ερευνητών/τριών» στις Επιστημονικές Περιοχές 

«Επιστήμες Ζωής (Ιατρική και Επιστήμες Υγείας)», «Μαθηματικά και Επιστήμες της 

Πληροφορίας» «Κοινωνικές Επιστήμες» και «Διοίκηση και Οικονομία της 

Καινοτομίας». Τhis project was funded by the Hellenic Foundation for Research and 

Innovation (HFRI) Contract Nb 3851. 

• Heart words 

The Project “Heart Words”, was initiated by the Onassis Cardiac Surgery Center 

(OCSC) in order to enhance a culture of accountability and shared values, that fosters 

clinical and non-clinical staff engagement and strengthens collaboration in all levels 

of hierarchy. More specifically the Project aimed to: 



– Uncover the dominant shared values among the staff 

– Enhance culture of accountability and collaboration in all levels of hierarchy 

– Assess the level of staff commitment to the vision and values of the organisation 

– Engage staff to orientate themselves in the new era of the hospital 

– Reveal the characteristics of the OCSC’s organisational culture  

• Hackathon 

Τhe initiative to organize a Hackathon for AI use in pediatric cardiac care by the 

Onassis Hospital supported by the Onassis Foundation Scholars’ Association, focuses 

on exploring and understanding the challenges faced by health professionals in 

relevance to the follow-up care of these patients, targeting to the improvement to 

the provided care, as well as the needs of patients and their families after cardiac 

surgery. Interventional cardiology and cardiac surgery have found solutions for even 

the most complex congenital heart defects with an overall low perioperative 

mortality. Systematic clinical follow-up of postoperative patients with congenital 

heart disease is fundamental not only to prevent complications and/or to treat 

potential residuals and sequelae, but also to modify future surgical strategies based 

on long-term results. The implementation of a digital remote monitoring tool can 

support monitoring of patients along with more effective real-time health education 

and improve compliance, which has a positive effect on postoperative recovery. 

Επίσης, ως Υπότροφος του Ιδρύματος Ωνάση έρχεται σε συνεργασία τόσο με το Τμήμα 

Υποτροφιών του Ιδρύματος Ωνάση με το οποίο συνεργάζεται στο πλαίσιο της 

χρηματοδότησης ερευνητικών προγραμμάτων και μετεκπαιδεύσεων του προσωπικού από το 

ΙΩ, όπως για παράδειγμα την συνεργασία ΩΚΚ-ΙΙΒΕΑΑ η οποία χρηματοδοτήθηκε από το 

Ίδρυμα Ωνάση και συντόνισε την δράση από πλευράς ΩΚΚ, ως υπεύθυνος διοικητικής 

υποστήριξης. Ενώ η διάδραση του με τους Υποτρόφους του ΙΩ δίνει τη δυνατότητα 

δημιουργίας ενός ευρύτερου δικτύου διεθνών επικοινωνιών. 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

• Διδακτορικό Δίπλωμα: Παιδιατρική Νοσηλευτική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 2009 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής, Τμήμα Πολιτικών Υγείας της Σχολής Δημόσιας Υγείας, 2019 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Κλινική Νοσηλευτική, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο, Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 2004 

• Πτυχίο: Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

2001 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

1. Παιδιατρική Νοσηλευτική 

2. Παιδικό Άσθμα 

3. Συγγενείς Καρδιοπάθειες 

4. Οικογενειοκεντρική φροντίδα 

5. Αναπτυξιακή φροντίδα 

6. Καινοτομία & Ψηφιακές εφαρμογές στην Υγεία 



7. Φροντίδα παιδιών με χρόνια νοσήματα 

8. Επείγουσα & Εντατική Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα 

9. Παιδιατρική ανακουφιστική φροντίδα 

10. Νοσοκομειακή φροντίδα παιδιών & εφήβων στο σπίτι 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

o Υποτροφία «Γ. Καρβουτζή» από το Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών, η 

οποία απονέμεται στον πρώτο αριστεύσαντα μεταπτυχιακό φοιτητή της ειδίκευσης 

Κλινικής Νοσηλευτικής. 

o Petsios K, Daskalopoulou Z, Papaioannou E, Stavrianoudaki T, Tsarouha S, Patiraki-

Kourbani E. How Children With Cancer View Their Relationship With Their Nurses. 

European Oncology Nursing Society (EONS) BEST POSTER AWARD 2004, 4th EONS 

Spring Convention, Edinburgh, 15-17 April 2004. 

o Βραβείο Καλύτερης Εργασίας, στους Α. Σπύρου, Ι. Tρικοίλη, Ι. Βουτουφιανάκη, Κ. 

Πέτσιο, για την εργασία με θέμα «Κιρκάδιος Ρυθμός του Οξέος Εμφράγματος», στα 

πλαίσια του 38ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου του ΕΣΝΕ. Χίος, 10-13 

Μαΐου 2011. 

o Υποτροφία Ιδρύματος Ωνάση για την εκπλήρωση Μεταπτυχιακών Σπουδών στον 

Τομέα της Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας (Απόφαση ΔΣ ΙΩ: 562/08.11.2016). 

o Βραβείο Καλύτερης Εργασίας Επαγγελματιών, στους Γαμβρούλη Μαρία, 

Αναστασίου Χρήστο, Σπλαγκούνια Άλκηστη, Πέτσιος Κωνσταντίνο, για την εργασία 

με θέμα «ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ», στα πλαίσια του 45ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού 

Συνεδρίου του ΕΣΝΕ. Κως, 9-12 Μαΐου 2018. 

o 28th Congress of the European Association for Hospital Managers (EAHM). 

4th place award in the EAHM INNOVATION AWARD 2019. P. Minogiannis, K. Petsios, 

Z. Gamalia, K. Theochari,  K. Vasileiadis, V. Theodorakopoulos, M. Economopoulou, D. 

Nikas, K. Marathias, T. Antoniou. RISK SHARE AGREEMENT AS A MANAGEMENT TOOL 

FOR IMPROVING PATIENT OUTCOMES IN HEALTHCARE SYSTEMS UNDER FINANCIAL 

PRESSURE. Belgium – Ghent. 11-14 September 2019. 

o International Hospital Federation Response Recognition Program. Beyond the Call 

of Duty for Covid-19 Recognition. P. Minogiannis, A. Karabinis, I. Voutoufianaki, D. 

Degiannis, Z. Gamalia, G. Stravopodis, A. Briassouli, K. Petsios. Project Panacea: OCSC 

response to Covid-19 pandemic. 15th December 2020. 

 

o Honorable Mention in the Dr. Kwang Tae Kim Grand Hospital Award in the IHF 

Awards 2021 in the 44th World Hospital Congress at the Fira Montjuïc in Barcelona, 

Spain. November 10th 2021. 



o Βράβευση Διοικητικής Ομάδας Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου στα Bussias 

Health & Safety Awards 2022 (30 Μαϊου 2022) στις παρακάτω κατηγορίες:  

− Νοσοκομεία & Μονάδες Υγείας (Δημόσια & Ιδιωτικά) / Hospital  & Healthcare 
(WINNER) 

− Διαχείριση επισκεπτών / Preparing Workplaces for COVID-19 (GOLD) 

− Διαχείριση κρούσματος COVID-19 /  Corporate Response to Covid-19 case 
(GOLD) 

− Αξιοποίηση τεχνολογιών / Use of Technology (GOLD) 

− Υγιής & Ασφαλής Εργασιακός Χώρος / Healthy & Safe Workplace (BRONZE) 

o Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στο 51ο Πανελλήνιο Συνέδριο του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Νάξος, 15-18 Μαϊου 2024. 

«ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΑΛΓΟΣ 

ΜΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ». ΧΑΝΙΑ ΑΘΑΝΑΣΙΟ, ΚΑΨΙΩΧΑ ΒΑΪΑ, ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ, ΚΥΔΩΝΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ, ΠΕΤΣΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ  

o 1st Poster award in the 47th IHF World Conference Congress (2024), organized by the 

International Hospital Federation (IHF) in collaboration with the Brazilian Hospital 

Federation (Federação Brasileira de Hospitais – FBH), 10–12 September 2024 at the 

Windsor Convention & Expo Center in Rio de Janeiro. Project “Heart Words”: 

Enhancing a culture of accountability and shared values. Konstantinos Petsios, Xanthi 

Papadaki, Alexandra Briassouli, Panagiotis Minogiannis, Ioannis Boletis. 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (ενδεικτικά) 

1. Toska, A., Karampelas, K., Fradelos, E. C., Sarafis, P., Papathanasiou, I. V., Koutelekos, I., Petsios, K. T., 
Togas, C., Notou, A., & Saridi, M. (2024). Computer and Internet Use Among Children and Adolescents 
in Greece: Levels of Addiction. Cureus, 16(12), e75942. https://doi.org/10.7759/cureus.75942 

2. Kanakis, M., Kostolny, M., Samanidis, G., Kolovou, K., Chatziantoniou, A., Giannopoulos, N., Kourtidou, 
S., Petsios, K., Vrachliotis, T., & Bobos, D. (2024). Preoperative surgical planning for biventricular repair 
of double outlet right ventricle by using a 3D heart model. Quantitative imaging in medicine and 
surgery, 14(2), 2107–2113. https://doi.org/10.21037/qims-23-1191 

3. Ftikos, P., Gkantinas, G., Karageorgos, V., Smirli, A., Kogerakis, N., Leontiadis, E., Petsios, K., Antoniou, 
T., & Theodoraki, K. (2024). Intravenous Levosimendan versus Inhalational Milrinone in the 
Management of Pulmonary Hypertension during Adult Cardiac Surgery: A Randomized Clinical Trial. Life 
(Basel, Switzerland), 14(9), 1164. https://doi.org/10.3390/life14091164 

4. Thomopoulou T., Fountouki A., Theofanidis D., Albani E., Dousis E., Evagelou E., Petsios K. (2024). 
Storytelling and Narrative Techniques: Research Findings Support their Implication in any Healthcare 
Setting. International Journal of Caring Sciences, 17 (1), 568-574. 

5. Pavlopoulos, D., Mylonas, K. S., Avgerinos, D., Petsios, K., Samanidis, G., Katsaridis, S., & Perreas, K. 
(2023). Mitral valve surgery in octogenarians: Identifying factors that can guide clinical decision-making. 
Asian cardiovascular & thoracic annals, 31(6), 498–505. https://doi.org/10.1177/02184923231187681 

6. Charalampous P, Kladovasilakis N, Zoumaki M, Kostavelis I, Votis K, Petsios K, Tzetzis D, Tzovaras D. 
Examination of a Human Heart Fabricating Its 3D-Printed Cardiovascular Model and Employing 
Computational Technologies. Applied Sciences. 2023; 13(18):10362. 
https://doi.org/10.3390/app131810362 

7. Contrafouris C, Antonopoulos CN, Rammos S, Kanakis M, Petsios K, Kakisis JD, Geroulakos G. Evaluating 
the Effectiveness of Stenting for Aortic Coarctation. Aorta (Stamford) 2022; 00:1–7.   

https://doi.org/10.7759/cureus.75942
https://doi.org/10.21037/qims-23-1191
https://doi.org/10.3390/life14091164
https://doi.org/10.1177/02184923231187681


8. Dyrmishi S, Moschovi M, Koutelekos I, Baka M, Polychronopoulou S, Petsios K, Dousis E. Quality of work 
life of Greek pediatric oncology nurses: a comparative study. International Journal of Caring Sciences, 
15 (2) (Accepted for Publication).  

9. Avgerinou I, Kalemikerakis I, Vasilopoulos G, Kelesi M, Polikandrioti M, Petsios K, Dousis E. Intensive 
Care Nurses’ knowledge, practice and attitudes related to Pressure Ulcer Prevention: A single tertiary 
center in Greece case. International Journal of Caring Sciences, 15 (2) (Accepted for Publication).  

10. Petsios K., Kokkovos S., Chortaria M., Minogiannis P. Artificial Intelligence in Radiology: Realities, 
Challenges and Perspectives from a Tertiary Cardiac Centre in Greece. Health Management Journal, 
2022; 22 (3), 87-90.  

11. Lioka E, Moschovi M, Koutelekos I, Baka M, Polychronopoulou S, Petsios K, Dousis E. (2022). Assessment 
of Pediatric Oncology Nurses’ Occupational Stress: A Comparative Study. International Journal of Caring 
Sciences, 15 (1); pp: 381-394.  

12. Panagiotakopoulou I, Moschovi M, Koutelekos I, Baka M, Polychronopoulou S, Petsios K, Dousis E. 
(2022). Quality of Life and Psychosocial Functioning in Greek Children with Cancer. International Journal 
of Caring Sciences, 15 (1); pp : 633-643.  

13. Hatzakis, A., Karabinis, A., Roussos, S., Pantazis, N., Degiannis, D., Chaidaroglou, A., Petsios, K.,  

Pavlopoulou, I., Tsiodras, S., Paraskevis, D., Sypsa, V., & Psichogiou, M. (2022). Modelling SARSCoV-2 
Binding Antibody Waning 8 Months after BNT162b2 Vaccination. Vaccines, 10(2), 285. 
https://doi.org/10.3390/vaccines10020285.  

14. Kanakis M, Martens T, Kostolny M, Petsios K, Giannopoulos N, Muthialu N. Reappraisal of lung 
manifestations in the setting of Fontan circulation. Asian Cardiovasc Thorac Ann.  
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