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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  

Προπτυχιακά  

1. Χειρουργική Νοσηλευτική Ι, 5ο εξάμηνο 

2. Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ, 6ο εξάμηνο 

3. Συμπληρωματικές Θεραπείες, 7ο εξάμηνο 

Μεταπτυχιακά  

1. Νέες τεχνολογίες και απεικόνιση στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη (μέρος 

του μαθήματος), 1ο εξάμηνο, ΠΜΣ: Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική σε 

όλες τις ειδικεύσεις 

2. Ειδικά θέματα στη Νοσηλευτική (μέρος του μαθήματος), 2ο εξάμηνο, 

ΠΜΣ: Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική στις ειδικεύσεις Εντατική και 

Επείγουσα Νοσηλευτική (επιλογής), Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών 

Νόσων (υποχρεωτικό) και Χειρουργική Νοσηλευτική (υποχρεωτικό) 

3. Ειδικά χειρουργικά νοσηλευτικά προβλήματα: Ανάλυση κλινικών 

περιπτώσεων – κλινικές παρεμβατικές δεξιότητες (μέρος του 

μαθήματος), 3ο εξάμηνο, ΠΜΣ: Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική στην 

ειδίκευση Χειρουργική Νοσηλευτική (υποχρεωτικό) 

4. Περιεγχειρητική νοσηλευτική: Τραύμα, αποκατάσταση ιστού σε κλινικά 

μη αναστρέψιμη μορφή ελκών (μέρος του μαθήματος), 3ο εξάμηνο, ΠΜΣ: 

Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική στην ειδίκευση Χειρουργική 

Νοσηλευτική (υποχρεωτικό) 

5. Ειδικά Θέματα Επειγοντολογίας (μέρος του μαθήματος), 3ο εξάμηνο, 

ΠΜΣ: Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική στην ειδίκευση Εντατική και 

Επείγουσα Νοσηλευτική (υποχρεωτικό) 



6. Διακομιδές βαρέως πασχόντων, προνοσοκομειακή φροντίδα και 

Τηλεϊατρική (μέρος του μαθήματος), 3ο εξάμηνο, ΠΜΣ: Προηγμένη 

Κλινική Νοσηλευτική στην ειδίκευση Εντατική και Επείγουσα 

Νοσηλευτική (υποχρεωτικό) 

7. Εντατική θεραπεία και μαζικό τραύμα (μέρος του μαθήματος), 3ο 

εξάμηνο, ΠΜΣ: Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική στις ειδικεύσεις 

Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική (επιλογής) και Χειρουργική 

Νοσηλευτική (υποχρεωτικό) 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

1. Διδακτορική Διατριβή: «Οι επιπτώσεις της Ποιότητας Ζωής στη 

διαμόρφωση του κόστους αποκατάστασης της υγείας των τραυματιών μετά 

τη νοσηλεία σε ΜΕΘ». Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2012 

2. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα: Ειδίκευση «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών 

Υγείας». Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διατμηματικό 

(Διαπανεπιστημιακό) Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών: Οργάνωση και 

Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας – Πληροφορική της Υγείας, 2008 

3. Πτυχίο: Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, 2005 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  

1. Χειρουργική Νοσηλευτική 

2. Τραύμα - Διαχείριση Πολυτραυματία 

3. ΤΕΠ - Διαλογή 

4. Σχετιζόμενη με την Υγεία Ποιότητα Ζωής 

5. Κόστος αποκατάστασης και διαβίωσης ασθενών  

6. Διακομιδές 

 

 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (Ενδεικτικά) 

1. Stergiannis P, Katsoulas TA, Fildissis G, Intas G, Galanis P, Kosta N, 

Zidianakis V, Baltopoulos G. Health related quality of life and rehabilitation 

cost following intensive care unit stay in multiple trauma patients. J Trauma 

Nurs. 2014; 21(3):115-21 

2. Intas G, Tsolakoglou J, Stergiannis P, Chalari E, Christodoulou E, Fildissis 

G. Do Greek Citizens have Minimum Knowledge about Heart Attack? A 

Survey. Health Science Journal 2015; 9(5):1-6 

3. Aggelakopoulou C, Intas G, Stergiannis P, Diamantis A, Mouzakis G, 

Tepetes K. Co-morbidity factors in patients with colorectal cancer. A pilot 

study. Hellenic Surgical Oncology journal 2016; 7(3):1-6 

4. Intas G, Kostagiolas P, Zavras D, Chalari E, Stergiannis P, Toylia G, 

Niakas D. Information-Seeking Behavior of Greek Nursing Students: A 

Questionnaire Study. Comput Inform Nurs. 2017; 35(2):109-114 

5. Stergiannis P, Intas G, Toulia G, Tsolakoglou I, Kostagiolas P, 

Christodoulou E, Chalari E, Kiriakopoulos V, Fildisis G. Clinical use of 

smartphones among medical and nursing staff in Greece: a survey. Comput 

Inform Nurs. 2017; 35(9):483-488 

6. Manolitzas P, Kostagiolas P, Grigoroudis E, Intas G, Stergiannis P. Data 

on patient’s satisfaction from an emergency department: Developing 

strategies with the Multicriteria Satisfaction Analysis. Data in Brief. 2018; 

21:956-961 

7. Stergiannis P. Mobbing against nurses: a serious problem that has to be 

solved. Health & Research Journal. 2019; 5(3):84-85 

8. Intas G, Rokana V, Stergiannis P, Chalari E, Anagnostopoulos F. Sleeping 

Disorders and Health Related Quality of Life in Hemodialysis patients with 

Chronic Renal Disease in Greece. Adv Exp Med Biol. 2020; 1196:73-83 

9. Intas G, Rokana V, Stergiannis P, Chalari E, Anagnostopoulos F. Burden 

and sleeping disorders of family caregivers of Hemodialysis patients with 

Chronic Kidney Disease-End Stage. A cross-sectional study. Adv Exp Med 

Biol. 2020; 1196:33-40 

10. Intas G, Psara A, Stergiannis P, Chalari E, Sakkou A, Anagnostopoulos F. 

Compliance of Patients with Acute Coronary Syndrome with treatment 



following their hospitalization from the Cardiac Coronary Unit. Adv Exp Med 

Biol. 2020; 1196:117-125 

11. Papagiannopoulou A, Stergiannis P, Katsoulas T, Intas G, Myrianthefs P. 

Characteristics and survival rates in ward patients requiring evaluation by 

Intensivist in Greece. Adv Exp Med Biol. 2020; 1196:141-147 

12. Tsolakoglou I, Intas G, Stergiannis P, Sakkou A, Chalari E, Tsoumakas K, 

Elefsiniotis I, Fildissis G. Central Line-associated Bloodstream Infections 

(CLABSI) Incidence and the role of obesity: a prospective, observational 

study in Greece. Adv Exp Med Biol. 2020; 1196:11-18 

13. Stergiannis P, Govari M, Jahaj E, Marvaki C, Toylia G, Marvaki K, Chasioti 

G, Intas G. Sleep disorders and Restless Leg Syndrome in hemodialysis 

patients in Greece: a cross-sectional study. Adv Exp Med Biol. 2020; 

1195:155-162 

14. Platis C, Ilonidou C, Stergiannis P, Ganas A, Intas G. The job rotation of 

nursing staff and its effects on nurse`s satisfaction and occupational 

engagement. Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:159-168 

15. Intas G, Petta M, Platis C, Chalari E, Stergiannis P. The burden on carers 

with multiple sclerosis. Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:169-175 

16. Platis C, Papagianni A, Stergiannis P, Messaropoulos P, Intas G. Attitudes 

of the general population regarding patient information for a chronic and 

life-threatening disease. A cross-sectional study. Adv Exp Med Biol. 2021; 

1337:177-184 

17. Platis C, Delimpaltadakis E, Stergiannis P, Kostagiolas P, Intas G. 

Evidence-based Leadership: A Study of its Application to General Hospital 

of the Public Health System through the Implementation Leadership Scale. 

Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:9-15 

18. Platis C, Christonasis T, Stergiannis P, Intas G, Kostagiolas P. 

Investigating the main causes of conflicts and the managements strategies 

are used by healthcare professionals. The case of general hospital of Arta. 

Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:27-36 

19. Intas G, Mparkas S, Lahana E, Platis C, Chalari E, Stergiannis P. 

Investigating nursing leadership in intensive care units of hospitals of 

Northern Greece and its relationship to the working environment. Advances 



in Experimental Medicine and Biology (AEMB). Adv Exp Med Biol. 2021; 

1337:227-235 

20. Koskinas P, Intas G, Stergiannis P, Polikandrioti M, Prezerakos P, Platis 

C, Panoutsopoulos G. Incidence of deep vein thrombosis and its effect on 

health related quality of life among nurses of Greek public hospital. A 

multicenter study. Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:37-45 

21. Intas G, Kapsabelis M, Stergiannis P, Platis C, Pierrakos G. Assessment 

of healthcare professionals’ knowledge and awareness on aspects related 

to ionizing radiation examinations in Athens, Greece. Adv Exp Med Biol. 

2021; 1337:185-193 

22. Intas G, Pagkalou D, Platis C, Chalari E, Ganas A, Stergiannis P. 

Medication errors and their correlation with nurse's satisfaction. The case 

of the hospitals of Lasithi, Crete. Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:195-203 

23. Stergiannis P, Rapti E, Boulmetis G, Platis C, Stergianni C, Intas G. 

Health-Related Quality of Life and Living Costs of HIV-Infected Patients. 

Advances in Experimental Medicine and Biology (AEMB). Adv Exp Med 

Biol. 2021; 1337:205-210 

24. Stergiannis P, Seferi P, Intas G, Platis C. Evaluation of anxiety and 

depression in women undergoing mastectomy in Greece. Adv Exp Med 

Biol. 2021; 1337:211-216 

25. Tsakiri K, Intas G, Platis C, Stergiannis P. The burden of caregivers of 

patients after hip replacement and its impact on the cost of living of the 

family. Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:273-279 

26. Stouka X, Stergiannis P, Konstantinou E, Katsoulas T, Intas G, Skopa R, 

Fildissis G. Health-Related Quality of Life and Rehabilitation Costs of 

Patients with Amputated Limb. Adv Exp Med Biol. 2021; 1337:237-243 

27. Intas G, Doriaki G, Platis C, Lahana E, Stergiannis P. Investigation of the 

workplace boredom and job satisfaction to the ambulance personnel of 

Crete, Greece. Health & Research Journal. 2021; 7(2):74-8 

28. Moumouri S, Intas G, Sarafis P, Nikoletzos A, Triantafilloudis I, Bourantonis 

D, Stergiannis P. Leadership styles and job satisfaction of nursing staff in 

a peripheral general hospital in Greece: a survey. Health & Research 

Journal. 2021; 7(3):109-22 



29. Gkirtsou C, Konstantinidis T, Cassimos D, Konstantinidou EI, Kontekaki 

EG, Rekari V, Bezirtzoglou E, Martinis G, Stergiannis P, For Thrace Study 

Group On Blood Donors' Attitude During The Covid-Pandemic. Views and 

Attitudes of Blood Donors toward Blood Donation during the COVID-19 

Pandemic in Thrace Region, Greece. Int J Environ Res Public Health. 2022; 

19(9):4963 

30. Diamantopoulou C, Platis C, Lahana E, Stergiannis P, Intas G. 

Organization and Management of Intensive Care Unit, correlation of team 

climate with job satisfaction of the nurses in the ICU. Health & Research 

Journal. 2022; 8(4):274–283. 

31. Tsolakoglou I, Sakkou A, Giannoulakis A, Stergiannis P, Karathanasi E, 

Intas G. Use of high-flow nasal cannula in patients with COVID-19: A 

retrospective study. Health & Research Journal. 2023; 9(1):5-12. 

32. Aggelakopoulou C, Perivoliotis K, Stergiannis P, Intas G, Mouzakis G, 

Tepetes K. Comparison of Selected Older and Younger Patients Regarding 

Optimal Surgical Treatment of Colorectal Cancer: A Prospective Cohort 

Study. Cancer Diagnosis & Prognosis. 2023 Jul;3(4):504. 

33. Stergiannis P, Fanouraki-Stavrakaki E, Manthou P, Intas G. Investigation 

on the Attitudes and Perspectives of Medical and Nursing Staff About 

Euthanasia: Data from Four Regional Greek Hospitals. Cureus. 2024 Feb 

10;16(2). 

34. Gatsori P, Intas G, Skopelitis H, Katsoulas T, Stergiannis P. The arterial 

Stiffness as risk factor for the occurrence of Arterial Hypertension in 

postoperative critically ill patients. Journal of Hypertension. 2024 May 

1;42(Suppl 1):e276. 

35. Dainavas D, Stergiannis P, Manthou P, Lioliousis G, Diamantea F, 

Myrianthefs P, Fildissis G. The Impact of Cost of Living on the Quality of 

Life of Cystic Fibrosis Patients: A Study in Greece. Cureus. 2024 Jun 

24;16(6):e63009. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΒΙΒΛΙΩΝ 

1. Haugen N, Galura S. Ulrich & Canale’s: Σχέδια Φροντίδας στην Κλινική 

Νοσηλευτική (Προτεραιότητες, Αναθέσεις & Κλινικές Αιτιολογήσεις). 



Επιμέλεια Έκδοση και Μετάφραση από Βασιλόπουλος Γ, Ζυγά Σ, 

Κωνσταντινίδης Θ, Μηνασίδου Ε, Μπακάλης Ν, Παπαγιαννοπούλου Ε, 

Παπαθανασίου Ι, Ρίκος Ν, Ροβίθης Μ, Σαράφης Π, Στεργιάννης Π, 

Τζεναλής Α, Φραδέλος Ε. Αθήνα 2022: Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

1. Φιλντίσης Γ, Στεργιάννης Π. Κατευθυντήριες οδηγίες/Νομοθεσία για τους 

Δότες/Λήπτες Οργάνων. Στο: «Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική: 

Κατευθυντήριες Οδηγίες». Επιμέλεια έκδοσης: Μπαλτόπουλος Γ. Εκδόσεις 

Πασχαλίδη. Αθήνα 2010; 165-172 

2. Στεργιάννης Π, Ίντας Γ, Κατοστάρας Θ, Χάλαρη Ε, Φιλντίσης Γ. Οι 

επιπτώσεις της ποιότητας ζωής στη διαμόρφωση του κόστους 

αποκατάστασης της υγείας τραυματιών μετά τη νοσηλεία σε ΜΕΘ. Στο: 

«Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική: Μηχανική υποστήριξη 

οργανικών συστημάτων». Επιμέλεια έκδοσης: Μπαλτόπουλος Γεώργιος. 

Εκδόσεις Πασχαλίδη. Αθήνα 2012; 918-925 

3. Intas G, Platis C, Stergiannis P. E-Health and Neurodegeneration. In: 

Vlamos, P, Kotsireas, IS, Tarnanas I. (eds) Handbook of Computational 

Neurodegeneration. Springer, Cham. 2021; 1–20. 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

1. Αναπληρωματικό μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Ανάπτυξης Νοσηλευτικής 

(ΕΣΑΝ). Οκτώβριος 2008 – Οκτώβριος 2011 

2. Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας (Παθολογικός Τομέας), Γενικό 

Ογκολογικό Νοσοκομείο Νέας Κηφισιάς (ΓΟΝΚ) «Οι Άγιοι Ανάργυροι». 

Νοέμβριος 2019 – Μάιος 2022 

3. Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι». Ιούνιος 

2019 – Μάιος 2022 

4. Μέλος της Επιτροπής Κλινικής Εκπαίδευσης/ Άσκησης Φοιτητών του 

Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. Σεπτέμβριος 2022 έως Σήμερα  



5. Μέλος Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ Προηγμένη Κλινική 

Νοσηλευτική. Ακαδημαϊκά έτη 2022-2023, 2023-2024 και 2024-2025 

6. Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τριμελούς Συμβουλίου Εκπαίδευσης για τη 

νοσηλευτική ειδικότητα της «Χειρουργικής Νοσηλευτικής». Μάρτιος 2023 -  

Δεκέμβριος 2023 

7. Πρόεδρος του Τριμελούς Συμβουλίου Εκπαίδευσης για τη νοσηλευτική 

ειδικότητα της «Χειρουργικής Νοσηλευτικής». Δεκέμβριος 2023 έως 

Σήμερα 

8. Πρόεδρος της Κεντρικής Επιτροπής Εξετάσεων Ειδικευομένων 

Νοσηλευτών της νοσηλευτικής ειδικότητας της «Χειρουργικής 

Νοσηλευτικής». Δεκέμβριος 2023 έως Σήμερα 

9. Μέλος της επιτροπής προβολής και ενημέρωσης της ιστοσελίδας του 

Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. Μάρτιος 2023 έως σήμερα 

10. Σύμβουλος Σπουδών του Χειρουργικού Νοσηλευτικού Τομέα για τους 

φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. Σεπτέμβριος 2023 έως 

σήμερα 

11. Μέλος της διευρυμένης επιτροπής «Ομάδα Εσωτερικής Αξιολόγησης 

(ΟΜΕΑ)» του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. Απρίλιος 2024 έως σήμερα 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

1. Διευθυντής σύνταξης του περιοδικού Health and Research (1ος 2016 έως 

12ος 2018) 

2. Ειδικός Σύμβουλος σύνταξης του περιοδικού Health and Research (1ος 

2019 έως σήμερα) 

3. Κριτής (reviewer) σε επιστημονικά περιοδικά (Journal of Diabetes, Health 

Science Journal, Diversity and Equality in Health and Care, Critical Care 

Obstetrics and Gynecology, Journal of Prevention and Infection Control, 

Journal of Intensive and Critical Care κ.α.) 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

1. Βραβείο καλύτερης εργασίας 



Ίντας Γ, Στεργιάννης Π, Χάλαρη Ε, Φιλντίσης Γ. Συνέπειες του 

συγχρωτισμού στο ΤΕΠ στην έκβαση των βαριά πασχόντων ασθενών.  

39ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο, Βόλος, 15-18 Μαΐου 2012 


