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Μαρία ΤΣΕΡΩΝΗ 
Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Λοιμώξεων 

Παπαδιαμαντοπούλου 123, 115 27, Αθήνα 
email: mtseroni@nurs.uoa.gr 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  
Προπτυχιακά  
1. Νοσηλευτική Λοιμώξεων, 4ο εξάμηνο  
 
Μεταπτυχιακά  
1. "Ειδικά Θέματα Λοιμώξεων σε Χώρους Παροχής Υγείας", 3o εξάμηνο, στο ΠΜΣ "Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική 
Επιστήμη".  
2. «Δημόσια Υγεία και Κοινωνικοί Προσδιοριστές της Υγείας», 2o εξάμηνο στο ΔΙΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας – 
Πληροφορική της υγείας» 
 

ΣΠΟΥΔΕΣ 
1. Διδακτορική Διατριβή, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου - Τμήμα Νοσηλευτικής, 2020, με θέμα: 

«Ανάπτυξη και Εφαρμογή Προγράμματος Ενισχυμένης Επιτήρησης και Ενεργητικής Αναζήτησης 
Κρουσμάτων Ελονοσίας σε Μετακινούμενο Πληθυσμό Μεταναστών Χωρίς Νομιμοποιητικά 
Έγγραφα στη Νότια Ελλάδα»  

Αριθμός πράξης αναγνώρισης από τον ΔΟΑΤΑΠ: H29Δ2/2021 
2. Παρεμβατική επιδημιολογία (European Programme for Intervention Epidemiology Training –EPIET) 

στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης του European Centre for Disease Prevention and Control, 
2015-2017 

3. Master of Arts in Health and Social Care Management, 2007 London Metropolitan University, 
London, United Kingdom  

4. BSc (Hons) in Nursing, 2007, The City University, London United Kingdom 
5. Πτυχίο Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 1995,ΤΕΙ Αθηνών 

 

ΒΑΣΙΚΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  
1. Ασφάλεια ασθενών σε συνάρτηση με λοιμώξεις που σχετίζονται με παροχή φροντίδας υγείας και την 

μικροβιακή αντοχή  

2. Δέσμες πρόληψης λοιμώξεων που σχετίζονται με παροχή φροντίδας υγείας και την μικροβιακή αντοχή  

3. Σοβαρές λοιμώξεις και σήψη στη ΜΕΘ 

4. Αλλαγή συμπεριφοράς των επαγγελματιών υγείας στη συμμόρφωση με τις διαδικασίες πρόληψης 
λοιμώξεων που σχετίζονται με την παροχή φροντίδας υγείας και την μικροβιακή αντοχή  

5. Καθαριότητα Περιβάλλοντος Χώρων Παροχής Φροντίδας Υγείας  

6. Περιβαλλοντικά βιώσιμη χρήση και διαχείριση του Ατομικού Εξοπλισμού Προστασίας 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
Α. Χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα και Διεθνείς Συνεργασίες  
ΚΥΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ  

24/4/2019 –
15/11/2019 

και 
17/10/2018 –
31/12/2018 

Κύρια ερευνήτρια στο Πρόγραμμα που υλοποιήθηκε από το  Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας του Τμήματος Ιατρική, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο: «Δημιουργία 
δομής ελέγχου, επιτήρησης και επαγρύπνησης νόσων που προκύπτουν από έντομα 
διαβιβαστές (Ελονοσία) με πεδίο Εφαρμογής την Περιφέρεια Πελοποννήσου» 
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1/9/2011– 
31/8/2014 

Κύρια ερευνήτρια στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα HProImmune με τίτλο: «Promotion of 
Immunization for Health Professionals in Europe», για το πακέτο εργασίας 5 με τίτλο 
“Behaviours and Barriers of Health Professionals towards Immunization”, για λογαριασμό του 
Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος που ήταν ερευνητικός συνεργάτης του 
Προγράμματος. 

 
B. Μη Χρηματοδοτούμενα Ερευνητικά Προγράμματα  Διεθνείς Συνεργασίες 

6/9/2017– 
28/2/2021 

Ερευνήτρια στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Joint Action on Antimicrobial Resistance and Health Care 
Associated Infections (JAMRAI) στο Work Package 6 με θέμα: «Policies for prevention of Healthcare-
Associated Infections (HCAI) and their implementation».   

2/1/2012-
31/5/2020 

Ερευνήτρια και μέλος της συντονιστικής ομάδας στα ακόλουθα προγράμματα υλοποιήθηκαν από 
το Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας:  

a. Ειδικό πρόγραμμα ελέγχου για τον ιό του Δυτικού Νείλου και την Ελονοσία, ενίσχυση της 
επιτήρησης στην Ελληνική Επικράτεια (2012-2015 ΕΣΠΑ Malwest) ως κύρια ερευνήτρια.  

b. Πρόγραμμα ελέγχου ελονοσίας στο Νομό Λακωνίας και στην περιοχή Σοφάδων- Φίλια 
Καρδίτσας (2015) ως ερευνήτρια και ως μέλος της συντονιστικής ομάδας. 

c. Πρόγραμμα συνέχισης δράσεων για την αντιμετώπιση της ελονοσίας στο Δήμο Ευρώτα 
(2015-2017) ως ερευνήτρια και ως μέλος της συντονιστικής ομάδας. 

d. Επιδημιολογική Διερεύνηση, Διάγνωση και Αντιμετώπιση της Ελονοσίας με πεδίο εφαρμογής 
την περιοχή του Δήμου Ευρώτα (2016-2017) ως ερευνήτρια και ως μέλος της συντονιστικής 
ομάδας. 

e. Δημιουργία δομής ελέγχου, επιτήρησης και επαγρύπνησης νόσων που προκύπτουν από 
έντομα διαβιβαστές (Ελονοσία) με πεδίο εφαρμογής την Περιφέρεια Πελοποννήσου (2018-
2019) ως ερευνήτρια και ως μέλος της συντονιστικής ομάδας. 

f. Ανάπτυξη μηχανισμού και παρακολούθηση των επιπέδων κυκλοφορίας του ιού του Δυτικού 
Νείλου στην Περιφέρεια Πελοποννήσου (ανίχνευση αντισωμάτων έναντι του ιού του Δυτικού 
Νείλου σε ανθρώπους) (2019) ως κύρια ερευνήτρια.  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Περιλήψεις ανακοινώσεων σε Ελληνικά Συνέδρια: 30  
Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε Διεθνή Συνέδρια: 22 
Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά: 2 
Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά: 37 
 

1.  Bakaros E, Voulgaridi I, Paliatsa V, Gatselis N, Germanidis G, Asvestopoulou E, Alexiou S, Botsfari E, Lygoura 
V, Tsachouridou O, Mimtsoudis I., Tseroni M. et al. Innate Immune Gene Polymorphisms and COVID-19 
Prognosis. Viruses. 2023; 15(9):1784. https://doi.org/10.3390/v15091784 

2.  Helena C Maltezou, Nikolaos Papamichalopoulos, Elina Horefti, Maria Tseroni, Amalia Karapanou, Maria N 
Gamaletsou, Lamprini Veneti, Anastasios Ioannidis, Marina Panagiotou, Evangelia Dimitroulia, Antonios 
Vasilogiannakopoulos, Emmanouil Angelakis, Stylianos Chatzipanagiotou, Nikolaos V Sipsas (2023). 
Effectiveness of a Self-Decontaminating Coating Containing Usnic Acid in Reducing Environmental Microbial 
Load in Tertiary-Care Hospitals. Int J Environ Res Public Health. 2023 Apr 7;20(8):5434. 
DOI: 10.3390/ijerph20085434 
Αποδελτίωση: PubMed 

3.  Matthaios Speletas, Evangelos Bakaros, Athanasia-Marina Peristeri, Ioanna Voulgaridi, Styliani Sarrou, 
Vassiliki Paliatsa, Asimina Nasika, Maria Tseroni, Lemonia Anagnostopoulos, Kalliopi Theodoridou, Fani 
Kalala, Aikaterini Theodoridou, Barbara A Mouchtouri, Sotirios Tsiodras, Hermann Eibel, Christos 
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Hadjichristodoulou. (2022). The rs1883832 Polymorphism (CD40-1C> T) Affects the Intensity of IgA 
Responses after BNT162b2 Vaccination. Int. J. Mol. Sci. 2022, 23(22), 
14056; https://doi.org/10.3390/ijms232214056 
Αποδελτίωση: PubMed 

4.  Helena C Maltezou, Elina Horefti, Nikolaos Papamichalopoulos, Maria Tseroni, Anastasios Ioannidis, 
Emmanouil Angelakis, Stylianos Chatzipanagiotou. (2022). Antimicrobial Effectiveness of an Usnic-Acid-
Containing Self-Decontaminating Coating on Underground Metro Surfaces in Athens. Microorganisms 2022, 
10(11), 2233; https://doi.org/10.3390/microorganisms10112233 
Αποδελτίωση: PubMed 

5.  Helena C. Maltezou, Ioanna Magaziotou, Maria Tseroni, Katerina Syrigonaki, George A. Syrogiannopoulos, 
Maria Tsolia, Emmanuel Roilides, Maria Theodoridou, Theano Georgakopoulou. Adherence to 
recommendations for Βacillus Calmette-Guérin vaccination of high-risk neonates in Greece. (2022). The 
Pediatric Infectious Disease Journal, 41 (10), 857-859 DOI: 10.1097/INF.0000000000003623  
Αποδελτίωση: PubMed 

6.  Speletas M, Bakaros E, Peristeri AM, Voulgaridi I, Sarrou S, Paliatsa V, Nasika A, Tseroni, M, 
Anagnostopoulos L, Kalala F, Theodoridou A, Mouchtouri B, Tsiodras S, Eibel H, Hadjicristodoulou C. (2022). 
The CD40-1C>T Polymorphism (rs1883832) Affects the Intensity of IgA Antibody Responses After 
BNT162b2 mRNA COVID-19 Vaccination. Preprints with THE LANCET Available at SSRN: 
https://ssrn.com/abtract=4111501 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4111501 
Αποδελτίωση: PubMed 

7.  Kyritsi, M.A.; Speletas, M.; Mouchtouri, V.; Vachtsioli, E.; Babalis, D.; Kouliou, O.; Tsispara, A.; Tseroni, M.; 
Hadjichristodoulou, C. (2022) Performance Evaluation of a Rapid Antigen Test (RAT) during Omicron 
Pandemic Wave in Greece, Conducted by Different Personnel, and Comparison with Performance in 
Previous Wave (Alpha Variant) Period. Diagnostics 2022, 12, 1048. 
https://doi.org/10.3390/diagnostics12051048 
Αποδελτίωση: PubMed 

8.  Maltezou, H. C., Rahiotis, C., Tseroni, M., Madianos, P., & Tzoutzas, I. (2022). Attitudes toward Vaccinations 
and Vaccination Coverage Rates among Dental Students in Greece. International journal of environmental 
research and public health, 19(5), 2879. https://doi.org/10.3390/ijerph19052879 
Αποδελτίωση:  PubMed 

9.  Maltezou HC, Tseroni M, Drositis I, Gamaletsou MN, Koukou DM, Bolikas E, Peskelidou E, Daflos C, 
Panagiotaki E, Ledda C, Pavli A, Moussas N, Kontogianni S, Svarna E, Ploumidis M, Spyrou A, Chini M, Adamis 
G, Lourida A, Hatzigeorgiou D, Gargalianos P, Syrogiannopoulos G, Sipsas NV. (2022). Vaccination coverage 
rates and attitudes towards mandatory vaccinations among healthcare personnel in tertiary-care hospitals 
in Greece. Expert Rev Vaccines 21(6):853-859. doi: 10.1080/14760584.2022.2063118. Epub 2022 Apr 13. 
PMID: 35382665. 
Αποδελτίωση: PubMed 

10.  Π. Αποστολάρα, Μ. Τσερώνη, Θ. Αδαμακίδου (2021). Πανδημία COVID-19 και προκλήσεις για τους 
μετανάστες και τους πρόσφυγες. ΑΡΧΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 2021, 38(5):599-606. 
http://mednet.gr/archives/2021-5/pdf/599.pdf 
Αποδελτίωση:Scopus  

11.  Maltezou HC, Krumbholz B, Mavrouli M, Tseroni M, Gamaletsou MN, Botsa E, Anastassopoulou C, Gikas A, 
Fournarakou E, Kavieri M, Koureli A, Mandilara D, Marinopoulou A, Theodorikakou A, Tsiahris P, Zarzali A, 
Pournaras S, Lourida A, Elefsiniotis I, Vrioni G, Sipsas NV, Tsakris A. (2021) A study of the evolution of the 
third COVID-19 pandemic wave in the Athens metropolitan area, Greece, through two cross-sectional 
seroepidemiological surveys: March, June 2021. J Med Virol. 94 (4), 1465-1472; 2021 Nov 23. doi: 
10.1002/jmv.27465. Epub ahead of print. PMID: 34812522. 2.327 
Αποδελτίωση: PubMed  

12.  Maltezou, H. C., Tseroni, M., Daflos, C., Anastassopoulou, C., Vasilogiannakopoulos, A., Daligarou, O., 
Panagiotou, M., Botsa, E., Spanakis, N., Lourida, A., & Tsakris, A. (2021). Environmental testing for SARS-CoV-
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2 in three tertiary-care hospitals during the peak of the third COVID-19 wave. American journal of infection 
control, 49(11), 1435–1437. https://doi.org/10.1016/j.ajic.2021.08.022  
Αποδελτίωση: PubMed 

13.  Maltezou, H. C., Tseroni, M., Vorou, R., Koutsolioutsou, A., Antoniadou, M., Tzoutzas, I., … Madianos, P. 
(2021). Preparing dental schools to refunction safely during the COVID-19 pandemic: an infection prevention 
and control perspective. Journal of Infection in Developing Countries, 15(1), 22–31. 
https://doi.org/10.3855/jidc.14336 
Αποδελτίωση: PubMed 

14.  Tzoutzas I, Maltezou HC, Barmparesos N, Tasios P, Efthymiou C, Assimakopoulos MN, Tseroni M, Vorou R, 
Tzermpos F, Antoniadou M, Panis V, Madianos P. (2021). Indoor Air Quality Evaluation Using Mechanical 
Ventilation and Portable Air Purifiers in an Academic Dentistry Clinic during the COVID-19 Pandemic in 
Greece. Int J Environ Res Public Health,18(16):8886. doi: 10.3390/ijerph18168886. 
Αποδελτίωση: PubMed 

15.  Speletas M, Raftopoulou S, Farmaki E, Gatselis N, Germanidis G, Mouchtouri V, Hatzianastasiou S, 
Georgiadou S, Tsinti G, Tsachouridou O, Tseroni M, Metallidis S, Dalekos G, Eibel H, Hadjichristodoulou C. 
(2021). B cells and COVID-19: Lessons from patients with agammaglobulinemia and the study of functional 
B-cell polymorphisms. J Investig Allergol Clin Immunol, 32(1):53-55 doi: 10.18176/jiaci.0726.  
Αποδελτίωση: PubMed 

16.  Speletas M, Dadouli K, Syrakouli A, Gatselis N, Germanidis G, Mouchtouri VA, Koulas I, Samakidou A, 
Nikolaidou A, Stefos A, Mimtsoudis I, Hatzianastasiou S, Koureas M, Anagnostopoulos L, Tseroni M, Tsinti G, 
Metallidis S, Dalekos G, Hadjichristodoulou C. (2021) MBL deficiency-causing B allele (rs1800450) as a risk 
factor for severe COVID-19. Immunobiology, 226(6):152136. https://doi.org/10.1016/j.imbio.2021.152136  
Αποδελτίωση: PubMed 

17.  Maltezou, H. C., Dedoukou, X., Tsonou, P., Tseroni, M., Raftopoulos, V., Pavli, A., … Sipsas, N. V. (2021). 
Hospital factors associated with SARS-CoV-2 infection among healthcare personnel in Greece. The Journal 
of Hospital Infection, 109, 40–43. https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.10.010 
Αποδελτίωση: PubMed 

18.  Maltezou, H. C., Giannouchos, T. V., Pavli, A., Tsonou, P., Dedoukou, X., Tseroni, M., Papadima, K., 
Hatzigeorgiou, D., Sipsas, N. V., & Souliotis, K. (2021). Costs associated with COVID-19 in healthcare 
personnel in Greece: a cost-of-illness analysis. The Journal of hospital infection, 114, 126–133. 
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2021.04.018  
Αποδελτίωση: PubMed 

19.  Hatzianastasiou, S., Mouchtouri, V. A., Pavli, A., Tseroni, M., Sapounas, S., Vasileiou, C., Dadouli, K., Kyritsi, 
M., Koureas, M., Prezerakos, P., Speletas, M., Panagiotakopoulos, G., Tsiodras, S., & Hadjichristodoulou, C. 
(2021). COVID-19 Outbreak on a Passenger Ship and Assessment of Response Measures, Greece, 
2020. Emerging infectious diseases, 27(7), 1927–1930. https://doi.org/10.3201/eid2707.210398  
Αποδελτίωση: PubMed 

20.  Αntoniadou M, Tzoutzas I, Tzermpos F, Panis V, Tseroni M, Maltezou H, Madianos F. Infection Control during 
COVID-19 Outbreak in a University Dental School (2020). J Oral Hyg Health, 8 (4):264 
Αποδελτίωση: EBSCO 

21.  Maltezou, H. C., Dedoukou, X., Tseroni, M., Tsonou, P., Raftopoulos, V., Papadima, K., … Sipsas, N. (2020). 
SARS-CoV-2 Infection in Healthcare Personnel With High-risk Occupational Exposure:  Evaluation of 7-Day 
Exclusion From Work Policy. Clinical Infectious Diseases : 71(12), 3182–3187. 
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa888  
Αποδελτίωση: PubMed 

22.  Maltezou, H. C., Theodoridou, K., Tseroni, M., Raftopoulos, V., Bolster, A., Kraigsley, A., … Lambach, P. 
(2020). Influenza vaccination policies for health workers in low-income and middle-income  countries: A 
cross-sectional survey. Vaccine, 38(47), 7433–7439. https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2020.10.001 
Αποδελτίωση: PubMed 

23.  Tseroni, M., Georgitsou, M., Baka, A., Pinaka, O., Pervanidou, D., Tsironi, M., … Hadjichristodoulou, C. (2020). 
The Importance of an Active Case Detection (ACD) Programme for Malaria among Migrants from Malaria 

https://doi.org/10.1016/j.ajic.2021.08.022
https://doi.org/10.3855/jidc.14336
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https://doi.org/10.1093/cid/ciaa888
https://doi.org/10.1016/j.vaccine.2020.10.001


5 

 

Endemic Countries: The Greek Experience in a Receptive and Vulnerable Area. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 17(11). https://doi.org/10.3390/ijerph17114080 
Αποδελτίωση: PubMed 

24.  Spanakos, G., Snounou, G., Pervanidou, D., Alifrangis, M., Rosanas-Urgell, A., Baka, A., Tseroni M,… 
Hadjichristodoulou, C. (2018). Genetic Spatiotemporal Anatomy of Plasmodium vivax Malaria Episodes in 
Greece, 2009-2013. Emerging Infectious Diseases, 24(3), 541–548. https://doi.org/10.3201/eid2403.170605  
Αποδελτίωση: PubMed 

25.  Efstathiou, P., Kouskouni, E., Manolidou, Z., Tseroni, M., Karageorgou, K., Maltezou, H. C., … Logothetis, E. 
(2016). Copper-coated thermometer for the prevention of cross-infections: preliminary results. The 
American Journal of Emergency Medicine, Vol. 34, pp. 653–656. https://doi.org/10.1016/j.ajem.2015.12.028 
Αποδελτίωση: PubMed 

26.  Tseroni, M., Pervanidou, D., Tserkezou, P., Rachiotis, G., Pinaka, O., Baka, A., … Hadjichristodoulou, C. (2015). 
Field application of SD bioline malaria Ag Pf/Pan rapid diagnostic test for malaria in Greece. PloS One, 10(3), 
e0120367. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0120367  
Αποδελτίωση: PubMed 

27.  Piperaki, E.-T., Mavrouli, M., Tseroni, M., Routsias, J., Kallimani, A., Veneti, L., … Tsakris, A. (2015). 
Assessment of antibody responses in local and immigrant residents of areas with autochthonous malaria 
transmission in Greece. The American Journal of Tropical Medicine and Hygiene, 93(1), 153–158. 
https://doi.org/10.4269/ajtmh.14-0420  
Αποδελτίωση: PubMed 

28.  Tseroni, M., Baka, A., Kapizioni, C., Snounou, G., Tsiodras, S., Charvalakou, M., … Hadjichristodoulou, C. 
(2015). Prevention of Malaria Resurgence in Greece through the Association of Mass Drug Administration 
(MDA) to Immigrants from Malaria-Endemic Regions and Standard Control Measures. PLoS Neglected 
Tropical Diseases, 9(11), e0004215. https://doi.org/10.1371/journal.pntd.0004215  
Αποδελτίωση: PubMed 

29.  Evlampidou, I., Danis, K., Lenglet, A., Tseroni, M., Theocharopoulos, Y., & Panagiotopoulos, T. (2015). Malaria 
knowledge, attitudes and practices among migrants from malaria-endemic countries in Evrotas, Laconia, 
Greece, 2013. Euro Surveillance : Bulletin Europeen Sur Les Maladies Transmissibles = European  
Communicable Disease Bulletin, 20(33), 21208. https://doi.org/10.2807/1560-7917.es2015.20.33.21208  
Αποδελτίωση: PubMed 

30.  Danis, K., Lenglet, A., Tseroni, M., Baka, A., Tsiodras, S., & Bonovas, S. (2013). Malaria in Greece: historical 
and current reflections on a re-emerging vector-borne disease. Travel Medicine and Infectious Disease, 11(1), 
8–14. https://doi.org/10.1016/j.tmaid.2013.01.001 
Αποδελτίωση: PubMed 

31.  Marka A, Diamantidis A, Papa A, Valiakos G, Chaintoutis SC, Doukas D, Tserkezou P, Giannakopoulos A, 
Papaspyropoulos K, Patsoula E, Badieritakis E, Baka A, Tseroni M, Pervanidou D, …Eleftheriou G. (2013) West 
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