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Οικογενειακή κατάσταση    :        άγαμος 

 

Στρατιωτικές υποχρεώσεις  :        εκπληρωμένες  

                                                         Έφεδρος Ανθυπολοχαγός Υγειονομικού  
 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

 

Οκτώβριος 1997: Εισαγωγή - Πανελλήνιες Εξετάσεις 

Τμήμα Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

 

Οκτώβριος 2003: Αποφοίτηση  

Τμήμα Ιατρικής  Σχολής Επιστημών Υγείας  

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης με βαθμό ‘ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ – ΕΠΤΑ’  

 

Οκτώβριος 2004: Εισαγωγή, μετά από εισιτήριες εξετάσεις,  

Τμήμα Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας  

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

 

Απρίλιος 2006: Αποφοίτηση 

Τμήμα Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας  

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

mailto:chliapis@yahoo.gr


Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών με βαθμό ‘ΑΡΙΣΤΑ 92,4%’ 

Φεβρουάριος 2006 – Μάιος 2006: Research Scholar, School of Public Health,  

University of Michigan, U.S.A., - Υποτροφία της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 

Μάιος 2006: Observing Visiting Physician, VA Ann Arbor Health Care System, 

Psychiatry Service. US Department of Veterans Affairs 

 

Οκτώβριος 2008: Εισαγωγή, μετά από διαδικασία επιλογής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Ιατρική Σχολή 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ειδίκευσης στη «Διεθνή Ιατρική  - Διαχείριση 

Κρίσεων Υγείας» 

Ιανουάριος 2011: Αποφοίτηση 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – Ιατρική Σχολή 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης με βαθμό «ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ» 

 

23 Ιουνίου 2009 - 6 Ιουλίου 2009:  Συμμετοχή με τους Γιατρούς του Κόσμου 

(Medecins du Monde) στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Τροπικής και Ταξιδιωτικής 

Ιατρικής, σε συνεργασία με το Tanzanian Center for International Health, στην 

Ιφακάρα της Τανζανίας, με προσφορά κλινικού έργου στο St Francis Referral Hospital. 

Ifakara, Tanzania. 

 

Oκτ 2010 – Ιουν 2011: Παρακολούθηση Ετήσιου Μετεκπαιδευτικού Σεμιναρίου της 

«Κλινικής Ψυχοπαθολογίας». Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας 

(ΕΠΙΨΥ) – Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινήτειου Νοσοκομείου 

(72 ώρες – Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αναπλ. Καθηγητής Παναγιώτης Ουλής) 

 

Δεκέμβριος 2012: Διδάκτωρ της  

Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με 

βαθμό ‘ΑΡΙΣΤΑ’. Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: ‘Αξιολόγηση της επίδρασης της 

επαναγγείωσης στη νοητική και συναισθηματική κατάσταση και στην ποιότητα ζωής 

ασθενών με στένωση καρωτίδας’. 

 

Φεβρουάριος 2013 – Αύγουστος 2013: Research Fellow and clinical observer, Tufts 

Medical Center Mood Disorders Program (Επιβλέπων Kαθηγητής S. Nassir Ghaemi 

MD, PHP). Tufts University Medical School, Boston Massachusetts.  

 

Ιούλιος 2014: Κτήση του τίτλου της Ιατρικής Ειδικότητας της Ψυχιατρικής.  

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 

 

Αύγουστος 2024: Εξελέγην Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής στο Τμήμα 

Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (21/08/2024).  ΦΕΚ διορισμού: 

117 - 20.01.2025 τ. Γ, σε κενή οργανική θέση μέλους Διδακτικού Ερευνητικού 

Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) της βαθμίδας του Επίκουρου Καθηγητή με τριετή θητεία, του 

Τομέα Νευρολογίας, Ψυχιατρικής και Αισθητηρίων Οργάνων του Τμήματος Ιατρικής 

της Σχολής Επιστημών Υγείας και στο γνωστικό αντικείμενο «Ψυχιατρική». Πράξη 

διορισμού Πρυτάνεως, Α.Π.: ΔΠΘ/ΔΔΚ/ΤΔΑ/64668/7001/1878. Ημ/νια: 27.09.2024. 

 



Ιανουάριος 2025: Ορκωμοσία και ανάληψη Καθηκόντων ως Επίκουρος Καθηγητής 

του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης, στο γνωστικό αντικείμενο «Ψυχιατρική» Πράξη Πρυτάνεως 

Α.Π.: ΔΠΘ/ΔΔΚ/ΤΔΑ/37582/3461/924. Ημ/νια 27/01/2025 

 

31/01/2025: Τοποθέτησή μου ως Επίκουρου Καθηγητή Ψυχιατρικής στην Παν/κή 

Ψυχιατρική Κλινική του Παν/κου Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης Απόφαση 

Προέδρου του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.: ΔΠΘ/ΤΙΑΤΡ/38968/2977 

 

Νοέμβριος 2025: Εξελέγην Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (10/11/2025). Έκδοση 

Πρυτανικής Πράξης 24/03/2026, δημοσίευση 07/04/2026, στο ΦΕΚ 1879 (Τ.γ’), 

αριθμ. Διαδικτυακής Ανάρτησης: Ψ22Θ46Ψ22Ν-Α7Γ 

 

25/06/2026: Τοποθέτησή μου ως Επίκουρου Καθηγητή Ψυχιατρικής στη Γ’  Παν/κή 

Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων τουΓενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς 

«Άγιοι Ανάργυροι», του Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ. της 1ης Υ.Πε Αττικής με την  υπ’ αριθμ. 
29695/25-06-2026 Απόφασης της Διοικήτριας της 1ης Υ.ΠΕ. Αττικής 
 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Μάρτιος 2007 - Αύγουστος 2008:     Μετακλητός Υπάλληλος στη Γενική Γραμματεία 

Πρόνοιας του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, σε θέση συσταθείσα 

με την παρ. 2 του άρθρου 33 του Ν. 2190/94. Καθήκοντα Ειδικού Συνεργάτη του 

Υπουργού Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.  

 

Νοέμβριος 2008 - Ιούνιος 2009 και Μάιος 2011 - Δεκέμβριος 2011: Ιατρός 

Εφημερίας στο Εθνικό Κέντρο Επιχειρήσεων Υγείας (ΕΚΕΠΥ). 

Ιανουάριος 2011 – Απρίλιος 2017: Συντονιστής Ιατρός Εφημερίας στο Εθνικό Κέντρο 

Επιχειρήσεων Υγείας (ΕΚΕΠΥ). 

Ιούνιος 2010 – Σεπτέμβριος 2010: Υπεύθυνος του Γραφείου Ερευνών και 

Τεκμηρίωσης του Οργανισμού Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης του Δήμου 

Αθηναίων. 

Σεπτεμβριος 2013 – Δεκέμβριος 2015: Εκλεγμένος Γενικός Γραμματέας της Ένωσης 

Ειδικευομένων Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής Ελλάδος. (ΕΕΨΕ). 

18/07/2016: Ονομασθείς Έφεδρος Ανθυπολοχαγός Υγειονομικού 

 

Νοέμβριος 2019 – Ιανουάριος 2025  (01.11.2019 – 27.01.2025): Πρόεδρος του Δ.Σ. 

του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ). [βάσει της υπ΄αριθμ. 

Γ4β/Γ.Π.οικ. 76288/30-10-2019 απόφασης του Υπουργού Υγείας «Διορισμός μελών 

του Διοικητικού Συμβουλίου του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 

(ΚΕΘΕΑ)» (ΦΕΚ 913/ΥΟΔΔ/1-11-2019, όπως διορθώθηκε με το (ΦΕΚ 

936/ΥΟΔΔ/7.11.2019) και ισχύει σήμερα μετά την τροποποίησή της με την υπ΄αριθμ. 



Γ4β/ΓΠ:3359 απόφαση του Υπουργού Υγείας (ΦΕΚ 539/τ.ΥΟΔΔ/23-7-2020 και Γ) 

του Π.Δ. 148/2007]. 

Οκτώβριος 2021 – Ιανουάριος 2025: Μέλος της Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων 

Δημόσιας Υγείας. [βάσει της υπ΄αριθμ. Α1β/Γ.Π.69584 απόφασης του Υπουργού 

Υγείας«Συγκρότηση και ορισμός μελών στην Επιτροπή Εμπειρογνωμόνων Δημόσιας 

Υγείας (ΕΕΔΥ)».] 

Aπρίλιος 2021 – Ιανουάριος 2025: Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Σχεδιασμού και 

Συντονισμού για την Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών [βάσει της απόφασης υπ. αρίθμ: 

Α1β/Γ.Π.4761/26.04.2021 με θέμα: «Συγκρότηση και ορισμός μελών στην Εθνική 

Επιτροπή Σχεδιασμού και Συντονισμού για την Αντιμετώπιση των Ναρκωτικών.]  

 

Ιανουάριος 2025 – σήμερα: Αναπληρωτής Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου 

του Εθνικού Οργανισμού Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.). 

[βάσει της Υπουργικής Απόφασης Αριθ. πρωτ.: Α1β/Γ.Π.οικ.4957/30.01.2025, με 

θέμα: «Συγκρότηση και ορισμός μελών στο Επιστημονικό Συμβούλιο του Εθνικού 

Οργανισμού Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.)». 

 

Μάιος 2025 – σήμερα: Μέλος της Επιτροπής Ενστάσεων κατά των αποφάσεων της 

Επιτροπής Αξιολόγησης των φακέλων συμμετοχής των υποψηφίων προσώπων του 

άρθρου 11 του ν. 2716/1999 (Α΄ 96) για την επιλογή Φορέων Λειτουργίας Μονάδων 

Ψυχικής Υγείας [βάσει της υπ’ αρίθμ. Α1β/Γ.Π.οικ. 20857/09-05-2025 (ΑΔΑ: 

ΨΘΚ6465ΦΥΟ-4ΡΨ) Απόφαση του Υπουργού Υγείας με θέμα: «Συγκρότηση και 

ορισμός μελών στην Επιτροπή Αξιολόγησης φακέλων συμμετοχής των υποψηφίων 

προσώπων του άρθρου 11 του ν. 2716/1999 (Α΄ 96) για την επιλογή Φορέων 

Λειτουργίας Μονάδων Ψυχικής Υγείας και στην Επιτροπή Ενστάσεων» 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

Ιούνιος-Σεπτέμβριος 2004:  Κλινική άσκηση στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας. 

 

Σεπτέμβριος 2004: Περιφερειακό Ιατρείο  Στομίου, Ν. Λάρισας 

 

Ιούλιος 2005 – Σεπτέμβριος 2006:  Περιφερειακό Ιατρείο Παναγίας, Ν. Τρικάλων 

                                                         (ολοκλήρωση της Υπηρεσίας Υπαίθρου) 

 

 

Σεπτέμβριος 2006 – Δεκέμβριος 2006: Κλινική άσκηση στο Γενικό Νοσοκομείο 

                                                                Κεφαλονιάς ‘Μαντζαβινάτειο’ ως ειδικευ- 

                                                               όμενος ιατρός εσωτερικής Παθολογίας. 

 

 

Αυγουστος 2008 – Αύγουστος 2009:    Κλινική άσκηση στην Α’ Πανεπιστημιακή  

                                                                Κλινική του Αιγινήτειου Νοσοκομείου ως 

                                                                ειδικευόμενος ιατρός Νευρολογίας 

 



 

Ιούνιος 2009 – Ιούλιος 2009:                 Εθελοντική προσφορά Κλινικής  

Πρακτικής τους Γιατρούς του Κόσμου                                                                                 

(“Medecins du Monde) στο St Francis 

Referal Hospital της Ιφακάρα, στην 

Τανζανία. 

 

Αυγουστος 2009 – Απρίλιος 2010:       Οπλίτης Ιατρός σε ακριτικές στρατιωτικές  

                                                                μονάδες της Σάμου και της Ικαρίας και στη 

                                                              Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων.  

                                                              (από 18/07/2016 Έφεδρος Ανθυπολοχαγός 

                                                              Υγειονομικού) 

 

Σεπτέμβριος 2010 – Ιούνιος 2014:       Κλινική άσκηση στην Α’ Πανεπιστημιακή       

                                                               Κλινική του Αιγινήτειου Νοσοκομείου ως                  

                                                               ειδικευόμενος ιατρός Ψυχιατρικής 

 

 

Ιούλιος 2014– Ιούλιος 2016:                 Ψυχίατρος στην Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 

                                                             του Αιγινήτειου  Νοσοκομείου Αθηνών (πα- 

                                                             ραμένων με παράταση της συμβάσεώς μου,  

                                                             έχων (από 28/07/2014) αποκτήσει μετά από 

                                                             τις σχετικές εξετάσεις (14/06/2014), στις ο- 

                                                              ποίες επέτυχα με την 1η, τον τίτλο του Ειδι- 

                                                             κευμένου Ψυχιάτρου)  

                                                               .                                                   

Σεπ 2016 – Φεβρουάριος 2020:      Ψυχίατρος – Επιστημονικός  Συνεργάτης 

                                                              στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του 

                                                              Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς 

                                                          «Άγιοι Ανάργυροι» 

 

[κατά τα διαστήματα: 

22/09/2016 – 31/01/2018 

22/02/2018 – 31/07/2018 

22/08/2018 – 21/09/2019 

01/10/2019 – 21/02/2020, 

 

συμβάσεις έργου σε Ερευνητικό Πρόγραμμα του Παν/μιου Αθηνών, με τίτλο:  

 

1. «Η μελέτη της στάσης απέναντι στην ψυχική αρρώστια και στη χρήση 

ψυχιατρικών υπηρεσιών σε προπτυχιακούς φοιτητές της Νοσηλευτικής, πριν 

και μετά την εκπαίδευσή τους στην Ψυχιατρική»  

2. «Η επίδραση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στις νοσηλείες στο Εργαστήριο 

Ψυχοπαθολογίας – Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγείας του ΕΚΠΑ με 

αντικείμενο εργασίας «ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ-

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΩΝ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ 

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ ΤΗΣ Π.Ψ.Κ.-ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 



ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΖΩΓΡΑΦΟΥ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΤΗΣ ΠΨΚ. ΠΑΡΟΧΗ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΨΚ.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ. ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΤΗΣ ΠΨΚ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ»]. 

 

 

 

Απρ 2021 – Αύγουστος 2021:         Ακαδημαϊκός Υπότροφος του ΕΚΠΑ, στην  

                                     Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Γεν- 

                                                         ικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς 

                                                          «Άγιοι Ανάργυροι», 

 

[κατά το διάστημα:           

                                               22/04/21  - 30/08/21,  

 

με αντικείμενο εργασίας: 

 

«ΚΛΙΝΙΚΟ, ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ, ΜΕ ΜΕΡΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ» 

 

 

Οκτ 2021 – Σεπτ 2022:                   Ψυχίατρος – Επιστημονικός  Συνεργάτης 

                                                              στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του 

                                                              Γενικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς 

                                                              «Άγιοι Ανάργυροι», με αντικείμενο εργασίας: 

 

  [κατά τα διαστήματα: 

                                               20/10/2021 – 19/04/2022 

                                               26/04/2022 – 25/09/2022, 

 

συμβάσεις έργου σε Ερευνητικό Πρόγραμμα του Παν/μιου Αθηνών, με τίτλο:  

 

1. «Η μελέτη της στάσης απέναντι στην ψυχική αρρώστια και στη χρήση 

ψυχιατρικών υπηρεσιών σε προπτυχιακούς φοιτητές της Νοσηλευτικής, πριν 

και μετά την εκπαίδευσή τους στην Ψυχιατρική»  

2. «Η επίδραση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στις νοσηλείες στο Εργαστήριο 

Ψυχοπαθολογίας – Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγείας του ΕΚΠΑ με 

αντικείμενο εργασίας «ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ-

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΦΗΜΕΡΙΩΝ-ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ 

ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ ΤΗΣ Π.Ψ.Κ.-ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ ΤΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΖΩΓΡΑΦΟΥ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΤΗΣ ΠΨΚ. ΠΑΡΟΧΗ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΨΚ.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΩΝ ΔΟΜΩΝ. ΚΛΙΝΙΚΗ 



ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΣΤΙΣ ΔΟΜΕΣ ΤΗΣ ΠΨΚ. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ»]. 

 

 

 

 

13/02/2025:  Έγκριση τοποθέτησης μέλους ΔΕΠ,  Χρήστου Λιάπη, Επικ. Καθηγητή 

με γνωστικό Αντικείμενο «Ψυχιατρικής» του ΔΠΘ, στην Παν/κή Ψυχιατρική Κλινικής 

του Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης. Ενταξη του Χρήστου Λιάπη, Επικ. Καθηγητή του ΔΠΘ, 

στο Κλινικό Έργο της Παν/κής Ψυχιατρικής Κλινικής του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης. 

Έγκριση χορήγησης εφημεριών στον ανωτέρω ειδικευμένο ιατρό από τον συνολικό 

αριθμό εφημεριών της εν λόγω κλινικής [βάσει της Α.Π.: Εισερχ. 8394 – ΑΔΑ: 

ΨΙ664690Ω3-ΛΕΨ Απόφασης του Διοικητή του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης]  

 

Έκτοτε:  

 

Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία της Παν/κης Ψυχιατρικής Κλινικής του 

Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης κάθε Παρασκευή [κάθε 1η Παρασκευή εκάστου μηνός 

πραγματοποιείται Ψυχογηριατρικό Ιατρείο] 

 

Τετάρτη & Πέμπτη: Απογευματινά Ιατρεία της Παν/κης Ψυχιατρικής Κλινικής του 

Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης 

 

Μάρτιος 2025: 5 εφημερίες (4 ενεργές + 1 μεικτή) 

Απρίλιος 2025: 5 εφημερίες (4 ενεργές + 1 μεικτή) 

Μάιος 2025: 6 εφημερίες (5 ενεργές + 1 μεικτή) 

 

 

 

Ιούνιος 2017 – σήμερα:                    Λειτουργία Ιδιωτικού Ιατρείου στην Αθήνα 

 

Ιουν  2018 – Ιαν2025:                       Λειτουργία παραρτήματος του Ιδιωτικού  

                                                           μου Ιατρείου στην Καλαμπάκα Τρικάλων 

                                                           [η λειτουργία του ανεστάλη με την έναρξη  

                                                           Κλινικών μου καθηκόντων στην Παν/κη 

                                                           Ψυχιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης] 

 

Απρίλιος 2022 – σήμερα:                   Ψυχίατρος (επιλεχθείς μετά από κρίση) στην 

                                                            Πράξη «Δράσεις καινοτόμων υπηρεσιών 

                                                            κατ’ οίκον φροντίδας για ευπαθείς ομάδες 

                                                            του πληθυσμού του Δήμου Αθηναίων», συν- 

                                                                 εχόμενη προσφορά υπηρεσιών από 01/04/22, 

                                                            με αντικείμενο:    

 

«ΒΑΣΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΙΝΑΙ Η ΠΑΡΟΧΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ή/και ΕΞ 

ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗς ΣΤΟΥΣΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥΣ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ, ΜΕ 

ΤΗΝ ΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΩΔΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ (ΝΟΜΟΣ ΥΠ’ 

ΑΡΙΘΜ:3418, ΦΕΚ 287/28-11-2005). Ο ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΠΑΡΕΧΕΙ ΜΙΑ ΣΕΙΡΑ ΑΠΟ 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 



ΨΥΧΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΙΣΤΑ ΤΗΝ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ, 

ΕΦΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΣΥΧΝΑ ΑΤΟΜΙΚΗ ή ΟΜΑΔΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΝΑ 

ΑΠΟΚΤΗΣΕΙ ΕΙΚΟΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΤΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΓΙΑ ΝΑ 

ΕΠΙΛΕΞΕΙ ΤΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΜΕΘΟΔΟΥΣ ΠΟΥ ΘΑ ΒΟΗΘΗΣΟΥΝ ΤΟΝ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟ ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕΙΤΑ ΨΥΧΙΚΑ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ, 

ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ, ΕΙΝΑΙ ΔΕ Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΕΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ». 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

Αγγλικά:  Certificate of Proficiency in English  –  University of Cambridge 

                 Certificate of  Proficiency in English  –  University of Michigan 

                           

Γαλλικά:  1η ενότητα του D.E.L.F. 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ: 

 

ICBU – Infotest Certified Basic User 

Επεξεργασία κειμένου 81%, Υπολογιστικά φύλλα 88%, Υπηρεσίες διαδικτύου 88% 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

 

 Όλα Από το 2021 

Παραθέσεις 297 191 

h-index 7 7 

i10-index 6 6 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ PUB MED-indexed ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

[13 εργασίες, στις 8 - 1ος στη σειρά συγγραφής, σε 1- 3ος στη σειρά 

συγγραφής, στις υπόλοιπες σε άλλη θέση] 

 

1. DIAGNOSTIC VALIDITY OF COMORBIT BIPOLAR 

DISORDER AND OBSESSIVE – COMPULSIVE DISORDER: 

A SYSTEMATIC REVIEW. "ACTA PSYCHIATRICA 

SCANDINAVICA" Amerio A, Odone A, Liapis CC, Ghaemi 

SN. 2014 May;129(5):343-58. doi: 10.1111/acps.12250. Epub 

2014 Feb 7. PMID: 24506190. [148 ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

 



2. Pregnancy in the Era of COVID-19. A Multiple Bio-

Psychological Challenge. Liapis C. Psychiatr Danub. 2021 

Dec;33(Suppl 13):412-414. PMID: 35150517 

 

3. Charles Bonnet syndrome: a case report of black and white visual 

hallucinations. Liapis CC, Spyropoulou AC, Pehlivanidis A. 

Hippokratia. 2021 Oct-Dec;25(4):177-178. PMID: 36743861; 

PMCID: PMC9894301. 

 

4. From Ancient Hatei to Hubris Syndrome in SARS-CoV-2 Health 

Crisis Management. Liapis CC. Psychiatr Danub. 2022 

Spring;34(1):111-115. doi: 10.24869/psyd.2022.111. PMID: 

35467627 [4 ANAΦΟΡΕΣ] 

 

5.  [The relationship of carotid artery disease with mental and 

neurocognitive disorders]. Liapis CC. Psychiatriki. 2022 May 

26. Greek, Modern. doi: 10.22365/jpsych.2022.083. Epub ahead 

of print. PMID: 35621256. [2 ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

 

6. [The effects of carotid revascularization on mood symptoms and 

quality of life in patients with high - grade carotid stenosis]. 

Liapis CC, Perrea D, Ginieri-Coccossis M, Christidis F, Zalonis 

I, Liapis CD. Psychiatriki. 2023 Feb 10. Greek, Modern. doi: 

10.22365/jpsych.2023.003. Epub ahead of print. PMID: 

36796405.  [3 ΑΝΑΦΟΡEΣ] 

 

7. A HISTORY OF "HUBRIS" AND "NARCISSISM" IN WAR 

CONFLICTS, PUBLIC HEALTH AND SOCIO-ECONOMIC 

CRISIS. Liapis CC. Psychiatr Danub. 2024 May;36(1):17-24. 

doi: 10.24869/psyd.2024.17. PMID: 39546509. [15 αναφορές] 

 

 

8. [Cerebellar cognitive affective syndrome and vertebrobasilar 

ischemia. From cerebello-cerebral diaschisis to "dysmetria of 

thought"]. Liapis CC.  Psychiatriki. 2025 Jul 2;36(2):139-148. 

Greek, Modern. doi: 10.22365/jpsych.2024.012. Epub 2024 Sep 

18. PMID: 39342628. 

 

9. ["Pseudoneurotransmission" and gut microbiome - brain 

communication in neuropsychiatric disorders]. Liapis CC. 

Psychiatriki. 2024 Dec 15. Greek, Modern. doi: 



10.22365/jpsych.2024.024. Epub ahead of print. PMID: 

39688607. 

 

10. Development and  implementation of clozapine protocol in 

patients with schizophrenia in Greece. Nystazaki M, Karanikola 

M, Gartzoni V, Georgou A, Tolia S, Liapis C, Psomiadi M, 

Alevizopoulos G. Psychiatriki. 2020 Jan-Mar;31(1):70-81. Greek, 

Modern. doi: 10.22365/jpsych.2020.311.70. PMID: 32544078. [1 

ΑΝΑΦΟΡΑ] 

 

11. Psychiatric Care in Acute Care Units with Locked Doors: Nursing 

Care Providers’ Perceptions and Experiences E. Missouridou, 

Resoulai Anna, Sakavara Ioanna, E. Fradelos, E. Kritsiotakis, P. 

Mangoulia, E. Kasidi, E. Stefanou, C. Liapis, E. Segredou, J. 

Koutelekos, and E. Evagelou GeNeDis 2020, Advances in 

Experimental Medicine and Biology 1337, 

https://doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_12   [8 ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

 

12. Nurses’ Experiences of Psychiatric Care in Acute Care Units with 

an Open Door Policy E. Missouridou, P. Xiarhou, E. Fradelos, P. 

Mangoulia, K. Kasidi, M. Kritsiotakis, E. Stefanou, C. Liapis, A. 

Dimitriadis, E. Segredou, C. Dafogianni, and E. Evagelou. , 

GeNeDis 2020, Advances in Experimental Medicine and Biology 

1337, https://doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_15   [16 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

13. Mental health nurses’ spiritual well-being, personal trauma 

history, compassion fatigue and compassion 

satisfaction. Missouridou E, Mangoulia P, Rizavas I, Karachaliou 

E, Kritsotakis E, Parissopoulos S, Stefanou E, Gkremou ME, 

Liapis C, Fradelos E (2025) Adv Exp Med 

Biol (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact Factor 

3.650) [1 ΑΝΑΦΟΡΑ] 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ – ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 

 

[συν-συγγραφέας (2ος στη σειρά συγγραφής) σε 1 κεφάλαιο 

ξενόγλωσσου βιβλίου, των διεθνών Επιστημονικών Εκδόσεων 

“Palgrave Macmillan” / μόνος συγγραφέας άρθρου το οποίο 

συμπεριλαμβάνεται στο βιβλίο το οποίο διδάσκονται οι μαθητές της 

Γ’ Λυκείου για την προετοιμασία τους για το μάθημα της 

Νεοελληνικής Γλώσσας στις Πανελλήνιες Εξετάσεις]  



 

14. The Psychopathology Of  Power S.Nassir Ghaemi MD, Christos 

Liapis MD, David Owen FRCP, 2nd Chapter in "The Intoxication 

of Power: Interdisciplinary Insights". Book Edited by Peter 

Garrard and Graham Robinson. Palgrave Macmillan, London, 

October 2016, p. 17-37. [41+30+7 ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

 

15.  «Τα κοινωνικά δίκτυα θρέφουν τον ναρκισσσισμό των 

χρηστών». Χρίστος Λιάπης. “Εμείς και οι άλλοι…” ΔΙΚΤΥΟ 

ΚΕΙΜΕΝΩΝ -  ΦΑΚΕΛΟΣ ΥΛΙΚΟΥ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΓΛΩΣΣΑ Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ, ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ 

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ - ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ -  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΟΣΕΩΝ «ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ», 2019, σελ 

23-25. Λιάπης, Χ. (13.02.2016). «Τα κοινωνικά δίκτυα θρέφουν 

τον ναρκισσισμό των χρηστών». Η Καθημερινή (διασκευή). 

Ανακτήθηκε από http://www.kathimerini.gr/849324/article/ 

epikairothta/ellada/ta-koinwnika-diktya-8refoyn-ton-

narkissismo-twn-xrhstwn στις 10/04/2019. 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟ ΚΡΙΣΗ ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΣΤΟ PUB MED 

 

[1 εργασία στην οποία είμαι ο 1ος και ο μόνος συγγραφέας] 

 

16. Ideas of grandeur in affective and schizophrenia-spectrum 

psychosis. A “perpetuum mobile” diagnostic dilemma. From 

neuroimaging to novels. Liapis CC. Under review in Psychiatria 

Danubina 2024 

 

 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΕΚΤΟΣ PUB MED / 

SCOPUS 

[1 εργασία, στην οποία είμαι 1ος στη σειρά συγγραφής] 

 

17. Leadership in Covid-19 Era: From Hubris to Political Post-

Traumatic Stress. Liapis C, Alevizopoulos G. J Psychiatry Behav 

Sci. 2021; 4(1): 1053. [16 ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ SCOPUS-indexed 

περιοδικά 

[4 εργασίες, σε όλες 1ος στη σειρά συγγραφής] 



 

18. From H1N1 to SARS-CoV-2. From Social Sciences Models to 

Epidemiological Practice. Liapis C.C., Yfantopoulos I. 

ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 2022, 39(1):117-120. 

[1 ΑΝΑΦΟΡΑ] 

 

19. Historical context of the impact of carotid artery disease and 

revascularization techniques on patient’s cognitive and mental 

function. Liapis C.C, Liapis C.D. ARCHIVES OF HELLENIC 

MEDICINE 2023,  40(5):668-675 [7 ΑΝΑΦΟΡΕΣ] 

 

20. Stress, inflammation and chronic pain in clinical and therapeutic 

approach of rheumatoid arthritis. Liapis C.C., ARCHIVES OF 

HELLENIC MEDICINE 2024, 41(2):182-189  

 

 

21. SUBSTANCE USE, HOMELESSNESS AND PREGNANCY IN 

COVID-19 ERA, Christos Ch. Liapis MD, MSc, PhD. 

EXARTISIS SCIENTIFIC JOURNAL ON ADDICTION 

ISSUES 2020, 35:97-109  

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟ ΚΡΙΣΗ ΣΕ SCOPUS-indexed ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

[1 εργασία στην οποία είμαι ο 1ος και ο μόνος συγγραφέας] 

 

22. Reevaluating medical doctors occupational stress in pre-COVID-

19 and post-COVID-19 era. Liapis CC. Submitted in Rostrum of 

Asclepius. Status: Ιαν. 2023 - Αποδοχή μόνο μετά από σημαντικές 

διορθώσεις και υποβολή εκ νέου για επαναξιολόγηση 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚA ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ (ΕΚΤΟΣ PUB 

MED / SCOPUS) 

[5 εργασίες, στις 2 είμαι ο 1ος και ο μόνος συγγραφέας, στις 3 είμαι  

σε άλλες θέσεις της σειράς συγγραφής] 

 

23. CEREBELLAR ATAXIAS FROM NEYROGOGNITIVE AND 

PSYCHIATRIC PERSPECTIVE. CLINICAL 

CLASSIFICATION AND THERAPEUTIC APPROACH. 



Christos Ch. Liapis MD, MSc, PhD.  Archives of Clinical 

Neurology 32:4-2023, 18-30 

 

24. Ο ναρκισσισμός μέσα από το θεατρικό έργο του Ιονέσκο. “Ο 

βασιλιάς πεθαίνει" ΤΟ «ΣΧΕΔΟΝ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ» ΠΡΟΣΩΠΟ 

ΤΟΥ ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΜΟΥ ΚΑΙ Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΠΟΥ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ 

ΠΕΘΑΙΝΕΙ". Χρίστος  Λιάπης. Σύναψις. Τριμηνιαία 

Επιθεώρηση Ψυχιατρικής, Νευροεπιστημών & Επιστημών του 

Ανθρώπου. Τόμος 19 – Τεύχος 15. 2023, σελ 44-55. 

 

 

25. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΠΑΝΩ ΣΤΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ. 

Γεώργιος Καπρίνης, Ιωάννης Νηματούδης, Χρίστος Λιάπης, 

Ελένη Κατράνα, Ειρήνη Τσούμα. ‘ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΕΠΕΤΗΡΙΔΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Α.Π.Θ.’ Τόμος 30 – 

Τεύχος 3. 2003 

 

26. ΕΞΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 

MARSHALL-MARCHETTI – KRANTZ. Γ. Ταμπακούδης, Χ. 

Λιάπης, Γ. Γκριμπίζης, Θ. Μπίκος, Μ. Ζαφράκας, Γ. 

Αναστασιάδης, Π. Ταμπακούδης, Ι. Μπόντης. 

‘ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΕΤΗΡΙΔΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Α.Π.Θ.’ Τόμος 30 – Τεύχος 3. 2003 

 

27. ΚΥΨEΛΙΔΟΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΦΟΡΑ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΚΑΙ 

ΟΞΕΙΑ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ. B. Tσαούσης, Β. 

Μπάγκαλας, Ε. Σέρασλη, Δ. Τσαβλής, Ι. Αγκομαχαλελής, Χ. 

Λιάπης, P.Stern, Ν. Αγκομαχαλελής. ‘PNEUMON – quarterly 

medical journal’ συμπληρωματικό Τεύχος 2007. 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΜΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (ΕΚΤΟΣ PUB 

MED / SCOPUS) 

[ενδεικτικά 4 εργασίες στις οποίες είμαι ο 1ος και ο μόνος 

συγγραφέας] 

28. ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΕΣ. ΙΣΤΟΡΙΚΗ 

ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΚΑΙ ΜΟΝΤΕΛΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΡΙΣΕΩΝ. 

Χρίστος Χ. Λιάπης MD, MSc, PhD. «Διακλαδική Επιθεώρηση». 

Τεύχος 52ο. Νοέ-Φεβ 2022, σελ. 70-76. Επιστημονικό Περιοδικό 

της Ανωτάτης Διακλαδικής Σχολής Πολέμου 



https://adispo.mil.gr/wp-

content/uploads/2022/06/magazine52.pdf 

 

29. ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΟΥΚΡΑΝΙΑ. ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΡΙΣΗΣ. 

Χρίστος Χ. Λιάπης MD, MSc, PhD. AMYNA & 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΑ. Τεύχος 358. Μάρτιος 2022, σελ 22-25 

 

30. ΥΒΡΙΣ, ΝΕΜΕΣΙΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ. Μια άλλη 

ματιά στην κρίση της COVID-19 και του πολέμου στην Ουκρανία.  

Χρίστος Χ. Λιάπης MD, MSc, PhD. POLICY JOURNAL. 

Τεύχος 5.  Ιούνιος – Ιούλιος 2024, σελ 59-73 (διάδοχη έκδοση του 

“FOREIGN AFFAIRS. The Hellenic Edition). 

 

31. ΑΕΡΟΠΥΡΟΣΒΕΣΗ. Οι μέγα-πυρκαγιές και οι προκλήσεις του 

εργασιακού stress. Χρίστος Χ. Λιάπης MD, MSc, PhD. 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ. Τεύχος 358. Οκτώβριος 2024, σελ 62-67  

 

 

 

ΔΙΔΑΚΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

 

Αύγουστος 2009 – Σεπτέμβριος 2009                : Παράδοση μαθημάτων (70 ώρες)  

                                                                                σε οπλίτες ιατρούς άνευ ειδικότητας 

                                                                                νοσηλευτές, τραυματιοφορείς & 

                                                                                επίστρατους. 

 

Δεκέμβριος 2009                                     :Εισηγητής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακων 

Σπουδών «Διεθνής Ιατρική - Διαχείριση            

Κρίσεων Υγείας», της Ιατρικής Σχολής του 

ΕΚΠΑ. Διευθυντής – Αναπλ. Καθηγητής  

Χειρουργικής Θεόφιλος Ρόζεμπεργκ 

(10/12/2009 - 2   ώρες) ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ 

ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ. ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ 

ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  - ΤΟ ΕΠΕΙΓΟΝ ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ.                                                                                                                 

               

 

Σεπτέμβριος 2011 – Ιούνιος 2012 

& Σεπτέμβριος 2012 – Ιανουάριος 2013           : Εισηγητής στο Σεμινάριο Κλινικής 

                                                                              Ψυχοπαθολογίας της Α’ Πανεπιστη- 



                                                                              μιακής Ψυχιατρικής Κλινικής & του  

                                                                              Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. – Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

                                                                              (72 + 36 ώρες) 

  

Οκτώβριος 2014,  Απρίλιος 2016                      : Εισηγητής στο Πρόγραμμα Ειδικό- 

                                                                              τητας Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας 

                                                                              της Ά Πανεπιστημιακής Ψυχ/κης 

                                                                              Κλινικής του ΕΚΠΑ. – Αιγινήτειο 

                                                                              Νοσοκομείο (συνολικές ώρες διδα- 

                                             σκαλίας: 4,  σε μαθήματα που έλα- 

                                                                              βαν χώρα στις: 

 

29/10/2014: Συναισθηματικές Διαταραχές–Αιτιοπαθογένεια – Κλιν. Εικόνα:  2 ώρες 

 

13/04/2016: Αντιψυχωσικά Φάρμακα: 2 ώρες 

 

 

 

Μάιος 2015                                                        :Εισηγητής στο Επιλεγόμενο Μάθημα 

                                                                           “Εφαρμογές του Βιοψυχοκοινωνικού  

                                                                            Μοντέλου στην καθημερινή Κλινική 

                                                                            Πράξη”. Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

                                                                            (2 ώρες) 

 

 

 

Εαρινό Εξάμηνο 2018                                     : Αυτόνομη Διδασκαλία  

                                                                            του μαθήματος 

                                                                           «Ψυχοδραστικές Ουσίες» στο Τμήμα                

Ν                                                                         Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ (39 ώρες) 

                                                                            ως Ακαδημαϊκός Υπότροφος, με: 

 

 

Σύμβαση έργου ως Ακαδημαϊκός Υπότροφος για την απόκτηση Ακαδημαϊκής 

Διδακτικής Εμπειρίας για νέους Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών για το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 στο πλαίσιο 

του ΕΣΠΑ 2014-2020 που χρηματοδοτήθηκε μέσω του ΥΠΕΠΘ με αντικείμενο 

εργασίας: «Αυτοδύναμη Διδασκαλία του μαθήματος "Ψυχοδραστικές Ουσίες" για το 

Εαρινό Ακαδημαϊκό Εξάμηνο για τον Προπτυχιακό Κύκλο Σπουδών του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ» και για χρονικό διάστημα από 16/05/18 έως 22/06/18. (39 

ώρες διδασκαλίας). 

 

 

 

 

Χειμερινό Εξάμηνο 2019                                 : Διδασκαλία του Μαθήματος 

                                                                             «Ψυχιατρική» στο Παν/μιο Δυτικής 

                                                                             Αττικής (ΠΑΔΑ) (80 ώρες) 

 

Χειμερινό Εξάμηνο 2020                                 : Διδασκαλία του Μαθήματος 



                                                                             «Ψυχιατρική» στο ΠΑΔΑ (80 ώρες) 

 

 

Χειμερινό Εξάμηνο 2021                                 : Διδασκαλία του Μαθήματος 

                                                                             «Ψυχιατρική» στο ΠΑΔΑ (80 ώρες) 

 

Οκτ2022 – Φεβ 2023                                      :Αυτόνομη Διδασκαλία του Μαθήματος 

                                                                          «Ψυχιατρική» στο ΠΑΔΑ 

                                                                           ως Ακαδημαϊκός Υπότροφος  

                                                                           ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ  

                                                                           ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 80 
 

Νοέ 2023 – Μαρ 2024                                    :Αυτόνομη Διδασκαλία του Μαθήματος 

                                                                          «Ψυχιατρική» στο ΠΑΔΑ 

                                                                           ως Ακαδημαϊκός Υπότροφος  

                                                                           ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ  

                                                                           ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 128 
 

Συμβάσεις εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου ως Ακαδημαϊκός Υπότροφος 

(αρθρ.29 Ν.4009/2011 όπως ισχύει) ως εξής: 
 

17/10/2022 – 17/02/2023 

01/11/2023 – 01/03/2024 
 
   

Εαρινό Εξάμηνο 2025                                     :Αυτόνομη Διδασκαλία στην Παν/κη 

                                                                                  Ψ/κή Κλινική του ΠΓΝΑ του ΔΠΘ 

                                                                                  ως Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής   
                                                                           ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ  

                                                                           ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 80 

 

Οκτ 2023 – Φεβ 2024                                    :Visiting Professor Philips University of   

                                                                         Cyprus. Διδασκαλία του μαθήματος:  

                                                                         Εισαγωγή στη Συμβουλευτική στα 

                                                                         Μεταπτυχιακά Προγράμματα: Συμβου- 

                                                                         λευτική της Πρόληψης των Εξαρτήσε- 

                                                                          ων / Συμβουλευτική των Παρεμβάσεων 

                                                                     στις Εξαρτήσεις [28 ώρες] 

 

 

Φεβ 2024      –  Ιουν 2024                                      

& Οκτ 2024  –  τώρα                                :Visiting Professor Philips University of   

                                                                         Cyprus. Διδασκαλία των μαθημάτων:  

• Εισαγωγή στη Συμβουλευτική 

• Μοντέλα Συμβουλευτικής  

                                                                        Στα Μεταπτυχιακά Προγράμματα:  

                                                                        Συμβουλευτική της Πρόληψης των                                     

                                                                        Εξαρτήσεων / Συμβουλευτική των  

                                                                        Παρεμβάσεων στις Εξαρτήσεις 

                                                                        [14+14+14+14= 42 ώρες] 



    

Χειμερινό Εξάμηνο 2025                                 :Αυτόνομη Διδασκαλία στην Παν/κη 

                                                                                  Ψ/κή Κλινική του ΠΓΝΑ του ΔΠΘ 

                                                                                  ως Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής   
                                                                           ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ  

                                                                           ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ: 80 

 

 

 

Εαρινό Εξάμηνο 2026                                     :Αυτόνομη Διδασκαλία στην Παν/κη 

                                                                                  Ψ/κή Κλινική του ΠΓΝΑ του ΔΠΘ 

                                                                                  ως Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής   
                                                                           ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ  

                                                                           ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:… 

  

 

ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΕ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΕΚΠΑ (39ώρες), ΣΤΟ ΠΑΔΑ 

(80+128=208ώρες), &ΣΤΟ ΔΠΘ (….ώρες):  (39+208+…..=…..)        

 

 

23/02/2024 – τώρα                    :       Ακαδημαϊκά Υπεύθυνος του Εκπαιδευτικού  

                                                              Προγράμματος με τίτλο “Προσέγγιση ατόμου 

                                                              & οικογένειας με προβλήματα εξάρτησης /  

                                                             Ενημερωμένη για το τραύμα Ψυχιατροδι- 

                                                             καστική,που πραγματοποιεί το Κέντρο Επι- 

                                                             μόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης 

                                                             (ΚΕΔΙΒΙΜ) του Παν/μιου Δυτικής Αττικής 

                                                             (ΠΑΔΑ), διάρκειας 309 ωρών. 

                          

 

 

Απρ. 2024                                            :Εισηγητής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακων 

                                                             Σπουδών «Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων/Εξ- 

                                                             αρτησιολογία», της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

                                                                 Διευθυντής - Καθηγητής Ψυχιατρικής Θωμάς   

                                                             Παπαρρηγόπουλος (11/04/2024 - 2 ώρες) 

                                                                 Αντιμετώπιση των προβλημάτων εξάρτησης   

                                                            των σωφρονιστικών καταστημάτων. Μία δι- 

                                                            μέτωπη θεραπευτική πρόκληση. 

 

Απρ. 2024                                        :Εισηγητής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακων 

                                                         Σπουδών «Εξειδικευμένη  Κλινική Νοσηλευ-   

                                                         τική με ειδίκευση στην Παιδιατρική Νοσηλευ- 

                                                         τική του Τμήματος Νοσηλευτικής του ΠΑΔΑ 

                                                           στο μάθημα: «Προηγμένη  Νοσηλευτική Αξιο- 

                                                             λόγηση.Υπεύθυνες:Καθηγήτριες Νοσηλευτικής 

                                                         Παιδιατρικής: Ελένη Ευαγγέλου &Χρυσούλα 

                                                             Νταφογιάννη. (19/04/2024 – 2ώρες) Αξιολόγη- 

                                                             ση-προσέγγιση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων  



                                                            στην εφηβική ηλικία-Συμπεριφορές υψηλού κιν- 

                                                        δύνου. 

 

Μάιος 2025                                         :Εισηγητής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακων 

                                                             Σπουδών «Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων/Εξ- 

                                                             αρτησιολογία», της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

                                                                 Διευθυντής - Καθηγητής Ψυχιατρικής Θωμάς   

                                                             Παπαρρηγόπουλος (06/05/2025 - 2 ώρες) 

                                                                 Αντιμετώπιση των προβλημάτων εξάρτησης   

                                                            των σωφρονιστικών καταστημάτων. Μία δι- 

                                                            μέτωπη θεραπευτική πρόκληση. 

 

Μάιος 2025                                        : Εισηγητής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακων 

                                                             Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική της Ιατρικής  

                                                             Σχολής ΔΠΘ, Διευθύντρια – Καθηγήτρια  

                                                               Ψυχιατρικής Μαρία Σαμακουρή (31/05/2025 

                                                            -2 ώρες) 

 

 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥΣ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΣΤΟ ΕΚΠΑ(6 ώρες), ΣΤΟ ΠΑΔΑ (2 ώρες), στο ΔΠΘ (2 ώρες):  (6+2+2=) 

10 ώρες       

 

ΣΥΝΟΛΙΚΈΣ ΩΡΕΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΕ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΣΤΟ PHILIPS UNIVERSITY OF CYPRUS: 

(28+42=) 70 ώρες 

 

Μάιος 2023: Ομιλητής στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Ιατρικής Επιμόρφωσης 2022-

2023 του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών με θέμα «Χρόνιος πόνος», τίτλος ομιλίας 

«Ουσίες & εθισμός» (31/05/2023). Mε πρόσκληση του Προέδρου του Επιστημονικού 

Συμβουλίου, Ομ. Καθηγητή Αγγειοχειρουργικής του ΕΚΠΑ, Χρήστου Δ. Λιάπη. 

 

Απρ. 2024: Συντονιστής και Ομιλητής στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Επιμόρφωσης 2023-2024 του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών με θέμα «Γενετήσιες 

δυσλειτουργίες», τίτλος ομιλίας "Ψυχιατρική προσέγγιση" (17/04/2024). Mε 

πρόσκληση του Προέδρου του Επιστημονικού Συμβουλίου, Ομ. Καθηγητή 

Αγγειοχειρουργικής του ΕΚΠΑ, Χρήστου Δ. Λιάπη.  

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ 

 

 

B’ Έπαινος στην ερευνητική εργασία «Διερεύνηση του Εργασιακού Stress των 

Ειδικευόμενων Ιατρών». Χρίστος Λιάπης, Σωτήριος Κουπίδης, Κων/νος 

Βλάσης, Βίκυ Παπανικολάου. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα 

Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας. Δεκέμβριος 2008, Αθήνα 

 



Ειδικό Βραβείο καλύτερης εργασίας για την εργασία: «Το Σύνδρομο της 

Ύβρεως και η άσκηση εξουσίας σε συνθήκες κρίσης, ως ειδική μορφή PTSD. 

Η πολιτική διαχείριση των κρίσεων και ο «Αντίστροφος Νόμος της 

Λογικότητας». Christos Liapis MD, S.Nassir Ghaemi MD, David Owen FRCP. 

1ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας”. 

Νοέμβριος 2013, Αθήνα 

 

 

 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 

1. EVALUATION OF DAILY ACTIVITIES OF PARKINSON’S DISEASE 

PATIENTS. Liapis CC, Livanis I. Bostantzopoulou M. 3rd Department of 

Neurology, Aristotle University of Thessaloniki, General Hospital 

Papanikolaou. – 1st International Congress on the Amelioration of Quality of 

Life on Dementia, Epilepsy and MS. ISTANBUL 2003 

 

2. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. Λιάπης Χ.Χ., Λιβάνης Ι., 

Μποσταντζοπούλου Μαρία. Γ’ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. 

Νοσοκομείο Παπανικολάου – 7ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας. ΛΑΡΙΣΑ 2001 
 

3. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΩ ΣΤΟ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ. Γεώργιος Καπρίνης, Ιωάννης 

Νηματούδης, Χρίστος Λιάπης, Ελένη Κατράνα, Ειρήνη Τσούμα. Γ’ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. Νοσοκομείο Α.Χ.Ε.Π.Α. – 8ο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας. ΙΩΑΝΝΙΝΑ 2002 

 

4. ΕΞΑΕΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ MARSHALL-

MARCHETTI - KRANTZ. Γ. Ταμπακούδης, Χ. Λιάπης, Γ. Γκριμπίζης, Θ. 

Μπίκος, Μ. Ζαφράκας, Γ. Αναστασιάδης, Π. Ταμπακούδης, Ι. Μπόντης.  Α’ 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. Νοσοκομείο 

Ιπποκράτειο – 2ο Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2003 
 

5. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΩ ΣΤΟ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ. Γεώργιος Καπρίνης, Ιωάννης 

Νηματούδης, Χρίστος Λιάπης, Ελένη Κατράνα, Ειρήνη Τσούμα.                              

Γ’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. Νοσοκομείο Α.Χ.Ε.Π.Α. – 2ο 

Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2003 
 

6. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΩ ΣΤΟ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ.  Γεώργιος Καπρίνης, Ιωάννης 

Νηματούδης, Χρίστος Λιάπης, Ελένη Κατράνα, Ειρήνη Τσούμα.                             

Γ’ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ. Νοσοκομείο Α.Χ.Ε.Π.Α. – 3o Πανελλήνιο 

Διεπιστημονικό Συνέδριο για την Έρευνα του Ύπνου. ΑΘΗΝΑ 2003 



 

7. ΚΥΨEΛΙΔΟΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΔΙΑΦΟΡΑ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΚΑΙ ΟΞΕΙΑ 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ. B. Tσαούσης, Β. Μπάγκαλας, Ε. Σέρασλη, Δ. 

Τσαβλής, Ι. Αγκομαχαλελής, Χ. Λιάπης, P.Stern, Ν. Αγκομαχαλελής. St 

JOSEPH – OAKLAND HOSPITAL, Pontiac MI, USA & Α.Π.Θ. 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΑΡΔΙΑΣ 

ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ, Γ.Ν.Θ. ‘Γ. Παπανικολάου’. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσημάτων Θώρακος. ΑΘΗΝΑ 2007 
 

8. «Διερεύνηση του Εργασιακού Stress των Ειδικευόμενων Ιατρών». Χρίστος 

Λιάπης, Σωτήριος Κουπίδης, Κων/νος Βλάσης, Βίκυ Παπανικολάου. 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της 

Υγείας. Δεκέμβριος 2008, Αθήνα 
 

9. Evaluation of carotid revascularization on patient’s cognitive function. Liapis 

CC,  Ginieri-Coccossis M, Christidi F, Zalonis I, Liapis CD, Perrea D.  Presented 

at 25th Panhellenic Congress of Greek Neurologists, 2011.Athens. 
 

10. Evaluation of carotid revascularization on patient’s mood and quality of life. 

Liapis CC,  Ginieri-Coccossis M, Christidi F, Zalonis I, Liapis CD, Perrea D. 

Paper presented at 12th  Panhellenic Congress of the Hellenic Association of 

Geriatrics and Gerontology, 2012. Athens, Abstracts book, EA40, p51. 
 

11. «Το Σύνδρομο της Ύβρεως και η άσκηση εξουσίας σε συνθήκες κρίσης, ως 

ειδική μορφή PTSD. Η πολιτική διαχείριση των κρίσεων και ο «Αντίστροφος 

Νόμος της Λογικότητας»., 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Διαχείριση Κρίσεων στον 

Τομέα της Υγείας”. Νοέμβριος 2013, Αθήνα. 
 

12. H προπτυχιακή εκπαίδευση στην Ψυχιατρική στην Ελλάδα. Μαργαρίτη Μ., 

Λιάπης Χ. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής και 2ο Ψυχοφαρμακολογικό 

Συνέδριο, Λάρισα 2015. 
 

13. Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΩΣ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΡΙΣΗΣ – ΤΟ 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΓΡΙΠΗΣ (Η1Ν1)ν. Χ.Χ. Λιάπης, Ε. Πατελάρος, Α. 

Τερζίδης, Θ. Ρόζεμπεργκ. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων. 

Θεσσαλονίκη 2016. 
 

14. Συνδυαστική διαγνωστική σκέψη στην κλινική αξιολόγηση επίπονου 

σωματικού πόνου, εκδηλωθέντος ως κεφαλαλγία τάσεως. Χρίστος Χ. Λιάπης, 

Γιώργος Α. Αλεβιζόπουλος.  25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κέρκυρα 

2017. 
 



15. Αντιμετώπιση καταθλιπτικής εμβροντησίας με ηλεκτροσπασμοθεραπεία σε 

ασθενή με διπολική διαταραχή και ιστορικό πολυτοξικομανίας υπό μεθαδόνη. 

Λιάπης Χ.Χ., Πασχάλη Α., Μεταξάς Σ., Αλεβιζόπουλος Γ.Α. 25ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κέρκυρα 2017. 

 

 

 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ 

 

1. CHARLES BONNET SYNDROME: A CASE REPORT OF BLACK AND 

WHITE VISUAL HALLUCINATIONS. C.C. LIAPIS, A.C. SPYROPOULOU, 

P. MOUSTOGIANNIS,A. PECHLIVANIDIS, G.N. PAPADIMITRIOU. 1ST 

DEPARTMENT OF PSYCHIATRY, UNIVERSITY OF ATHENS MEDICAL 

SCHOOL GREECE. – 1st Interdisciplinary Congress “Psychiatry and Related 

Sciences”. ATHENS 2012. 

 

2. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΕ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΚΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ. Γ’ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Α.Π.Θ.  Μαρία 

Μποσταντζοπούλου, Χρίστος Λιάπης, Ελένη Κατράνα, Μαρίνα Μαλλιάτσου, 

Ειρήνη Τσούμα. Νοσοκομείο Παπανικολάου – 8ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας. ΙΩΑΝΝΙΝΑ 2002. 

 

3.  ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ STRESS TΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ.. Χ. Λιάπης, Σ. Κουπίδης, 

Κ. Βλάσσης, Ε. Πετσετάκη. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα 

Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας. ΑΘΗΝΑ 2005. 

 

4. ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ 

«ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗΣ ΠΡΟΣ ΨΥΧΩΣΗ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ 

(SCHIZOPHRENIA PRONENESS INSTRUMENT FOR ADULTS – SPI_A. 

Κόλλιας Κ. Δημητρακόπουλος Σ. Λιάπης Χ. Καβαλίερος Δ. Λαουτίδης Ζ., 

Κονταξάκη Μ.Ε., Παπαδημητρίου Γ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 

Αθήνα 2011. 

 

 

 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ – ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

 

1. ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

ΥΓΕΙΑΣ. ‘Διαχειριση του stress στα επαγγέλματα Υγείας’. 7ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. ΑΘΗΝΑ 2008. 

 

2. ΕΠΑΛΛΗΛΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ  ΨΥΧΙΚΩΝ ΝΟΣΩΝ. Προεδρείο: Διδασκάλου 

Θ., Λιάπης Χ. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κέρκυρα 2017. 

3. Η Θέση της Κλοζαπίνης στη θεραπεία της Σχιζοφρένειας: Νεότερα δεδομένα 

και χρήση στην κοινότητα. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κέρκυρα 

2017. 

 



4. Αιματολογικές διαταραχές επαγώμενες από αντιψυχωτικά φάρμακα. 

Αντιμετώπιση. 25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κέρκυρα 2017. 

 

5. ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΣΕ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ. 

“Μορφές Παραβατικότητας σε προσφυγικούς πληθυσμούς».  26ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ψυχιατρικής. Κως 2018. 
 

6. Από τον ανταγωνισμό στη ντοπαμινεργική συνέργεια. 4η Πολυθεματική 

Διημερίδα Ψυχιάτρων. Ξάνθη 2018. 
 

7. Η ΡΥΘΜΙΣΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ, ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΝΤΑΜΟΙΒΗΣ 

ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΤΟΠΑΜΙΝΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ. “Ναλτρεξόνη 

HCl 32mg/Βουπροπιόνη HCl 360mg: H αξία του διπλού μηχανισμού δράσης 

στη μείωση του σωματικού βάρους. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής 

Ψυχοφαρμακολογίας. Σπέτσες 2018. 
 

8. ΕΝΤΕΡΙΚΟ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ. 

“Ψευδονευρομεταβιβαστές προκαρυωτικών κυττάρων”. 19ο Ετήσιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης και Παχυσαρκίας, του Μεταβολισμού και των 

Διαταραχών διατροφής. Αρχαία Ολυμπία 2019. 
 

9. Αντιμετώπιση των προβλημάτων εξάρτησης εντός των σωφρονιστικών 

καταστημάτων. Μία διμέτωπη θεραπευτική πρόκληση. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατροδικαστικής. Αθήνα 2023 

 
 

10. ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΤΑ ΤΥΧΕΡΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ. ΕΝΑΣ 

ΚΑΛΠΑΖΩΝ ΕΘΙΣΜΟΣ. Θεραπευτικές Προσεγγίσεις. 12η Πανελλήνια 

συνάντηση ΑIDS, Ηπατίτιδες, Αναδυόμενα Νοσήματα και Εξαρτήσεις. 

Πρόληψη, διάγνωση, θεραπεία. Αθήνα 2024 

 

 

11. «Γονεϊκή Επάρκεια και Ψυχοπαθολογία: Κλινικές, Αναπτυξιακές Διαστάσεις 

και Αξιολόγηση» Γ’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων. Κηφισιάς, 

Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι». ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΪΚΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ. Χρ. Λιάπης. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής. 

Aέξανδρούπολη 2026. 

 

 

12. ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ. Προεδρείο: Μ. Χατζούλης, Χρ. Λιάπη. 

Αλεξανδρούπολη 2026. 
 

        

 

ΠΤΥΧΙΑΚΕΣ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 



 

1. ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

ΘΑΝΑΤΟΥ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ. (hormone replacement  therapy 

and the risk of death from breast cancer). Εισηγητής: Π. Ταμπακούδης, Αναπλ. 

Καθηγητής. Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Νοσοκομείο 

Ιπποκράτειο. 

 

2. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ (techniques of plastic breast reconstruction after mastectomy). 

Εισηγητής: Χ. Δημητριάδης, Επικ. Καθηγητής. Δ’ Χειρουργική Κλινική 

Α.Π.Θ., Νοσ/μείο Παπανικολάου 

 

3. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ STRESS ΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ. Εισηγήτρια: Σ. 

Γκρέγκορυ, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 

4. Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΩΣ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΡΙΣΗΣ – ΤΟ 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ Η1Ν1. Εισηγητής: Θ. Ροζενμπέργκ, Αναπλ. Καθηγητής 

Χειρουργικής ΕΚΠΑ 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

2001 – 2006: Μέλος της Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος  

2008-2015: Μέλος της Ένωσης Ειδικευομένων Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής 

Ελλάδος (ΕΕΨΕ). Από τον Σεπτεμβριος του 2013 έως τον  Δεκέμβριο του 2015 

διετέλεσα  Εκλεγμένος Γενικός Γραμματέας του ΔΣ αυτής 

2013: Δόκιμο Μέλος της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (American Psychiatric 

Association –APA) 

2014 – σήμερα: Μέλος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (ΕΨΕ) 

2018 – σήμερα: Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Παχυσαρκίας, του 

Μεταβολισμού και των Διαταραχών Διατροφής (ΕΠΑΜΕΔΙ) 

 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

1996: 1ο Βραβείο Διηγήματος σε Πανλυκειακό Διαγωνισμό.  

2004 – 2005: Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου και Έφορος του Συλλόγου των εν 

Αθήναις Λαρισαίων.  

Δεκ. 2024 – τώρα: Μέλος της Αθηναϊκής Λέσχης 

2009: 4ο Βραβείο Διηγήματος σε Παγκόσμιο, δίγλωσσο Λογοτεχνικό Διαγωνισμό, υπό 

την Αιγίδα της ένωσης Συγγραφέων - Λογοτεχνών της Αργεντινής και της Ελληνικής 

Πρεσβείας στο Μπουένος Άιρες.  

2010:  Έπαινος στον Πανελλήνιο Λογοτεχνικό Διαγωνισμό της Εφημερίδας 

«ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» 

2010: 1ο Βραβείο στον Πανελλήνιο Λογοτεχνικό Διαγωνισμό του περιοδικού 

«ΚΕΛΑΙΝΩ» 

2010:  Έπαινος στους Δελφικούς Αγώνες Ποίησης της Πανελλήνιας Ένωσης 

Λογοτεχνών.  

Η ποιητική μου συλλογή «Λαβωμένος Ίαμβος» κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις 

ΙΩΛΚΟΣ τον Δεκέμβριο του 2022. 

Το βιβλίο μου με τίτλο «Επιβλέμματ@ - Ένας φοιτητής Ιατρικήε έγραφε..» 

κυκλοφόρησε από τις Πανεπιστημιακές Εκδόσεις «ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ» - “BROKEN 

HILL”, τον Αύγουστο του 2025. 

Άρθρο μου υπό τον τίτλο «Τα κοινωνικά δίκτυα υποθάλπουν τον ναρκισσσισμό των 

χρηστών», το οποίο είχε δημοσιευθεί στην «Καθημερινή», τον Φεβρουάριο του  2016, 

περιλαμβάνεται στο σχολικό βιβλίο του ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ - ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: «Εμείς και 

οι άλλοι…», που διδάσκεται στη Γ´ τάξη Γενικού Λυκείου, για τη Νεοελληνική 

Γλώσσα.  

1999 – σήμερα: Τακτική αρθρογραφία στον ημερήσιο και περιοδικό τύπο υψηλής 

κυκλοφορίας και στα ηλεκτρονικά ΜΜΕ, για ιατρικά καθώς και για ευρύτερου 

ενδιαφέροντος θέματα. 

 

ενδεικτικώς: 

o OI ΟΙ ΠΟΤΑΜΟΙ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ. Η 

“έμμεση προσέγγιση” και η “επιθετική άμυνα”. Χρίστος Χ. Λιάπης. 

POLICY JOURNAL. Τεύχος 2. Δεκέμβριος 2023 – Ιανουάριος 

2024.σελ 88-101 (διάδοχη έκδοση του “FOREIGN AFFAIRS. The 



Hellenic Edition). 

 

o ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΔΑΙΜΟΝΙΑ ΤΟΥ 2004 ΣΤΗΝ ΚΡΙΣΗ. Χρίστος Χ. 

Λιάπης MD, MSc, PhDcan. εφ. «ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ» 28/06/2010. σελ. 12 

 

o Η αλλαγή ώρας και οι συνέπειές της στην ψυχική και σωματική σφαίρα. 

Χρίστος Χ. Λιάπης  MD, MSc, PhD «ΤΟ ΒΗΜΑ». 31.03.2024. 

https://www.tovima.gr/2024/03/31/opinions/i-allagi-oras-kai-oi-

synepeies-tis-stin-psyxiki-kai-somatiki-sfaira/ 
 

o ΠΑΙΔΙΚΗ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΤΙ ΣΥΝΘΕΤΕΙ ΤΟ ΜΩΣΑΪΚΟ 

ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ.  Χρίστος Χ. Λιάπης  MD, 

MSc, PhD Ygeiamou.  Η ΑΠΟΨΗ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ. 31/12/2022. 

https://www.ygeiamou.gr/blogs/pediki-egklimatikotita-ti-sintheti-to-

mosaiko-tis-paravatikis-simperiforas/ 

o Κατάχρηση ηρεμιστικών φαρμάκων στα χρόνια της πανδημίας. 

Χρίστος   Χ. Λιάπης  MD, MSc, PhD. Ιατροnet.  30/01/2023. 

https://www.iatronet.gr/article/114418/katahrhsh-venzodiazepinon-sta-

hronia-ths-covid19 
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