
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 

ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ 

Το εργαστήριο Παιδιατρικών Νοσηλευτικών Εφαρμογών ιδρύθηκε 
το 2015 (Φ.Ε.Κ. αρ. Φύλ 2355, 3.Νοεμβρίου 2015 τεύχος δεύτερο) με  
Διευθύντρια την  Καθηγήτρια κ. Βασιλική Μάτζιου

Η εγκατάσταση του εργαστηρίου έγινε στο κτήριο του Τμήματος 
Νοσηλευτικής επί της οδού Παπαδιαμαντοπούλου 123 στο Γουδή
(1ος όροφος)



Οι δραστηριότητες του Εργαστηριού

Προπτυχιακό 
επίπεδο 

σπουδών 

Μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα 

σπουδών 

Συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση 

Παιδιατρικών 
Νοσηλευτών 

Κοινωνικό έργο 
με έντυπο και 

ψηφιακό υλικό 
για γονείς και 

εκπαιδευτικούς 

Εφαρμογή στη 
κλινική πράξη 



H ομάδα



Προπτυχιακό 
πρόγραμμα σπουδών









Μεταπτυχιακό
πρόγραμμα σπουδών



Για τη μακρόχρονη πορεία 
του και το αξιόλογο 

ερευνητικό του έργο, το 
Τμήμα Νοσηλευτικής 

συγκαταλέχθηκε ανάμεσα στα 
150 καλύτερα Τμήματα 

Νοσηλευτικής του κόσμου.

Το Εργαστήριο 
Παιδιατρικών 

Νοσηλευτικών Εφαρμογών 
του Τμήματος Νοσηλευτικής 

ΕΚΠΑ υποστηρίζει την 
μεταπτυχιακή εκπαίδευση με 

τη χρήση σύγχρονων 
προσομοιωτών και τη 

συμμετοχή  εξειδικευμένων 
Παιδιατρικών  Νοσηλευτών. 

https://www.nurs.uoa.gr/metaptychiakes_spoydes/proigmeni_paidiatriki_nosiley
tiki_frontida/

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών  στην

«Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα»

Απόκτηση 
Εξειδικευμένων Γνώσεων 

& Δεξιοτήτων στην 
Επείγουσα Παιδιατρική και 

Νεογνολογική
Νοσηλευτική Φροντίδα

Το Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα στην 

Παιδιατρική Νοσηλευτική 
ξεκίνησε το 2003 με πολλούς 
από τους απόφοιτούς του να 

έχουν εξελιχθεί στην 
ιεραρχία της νοσηλευτικής. 

https://www.nurs.uoa.gr/metaptychiakes_spoydes/proigmeni_paidiatriki_nosileytiki_frontida/


Στόχος του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών είναι 

η βελτίωση της παρεχόμενης 
φροντίδας  και η προαγωγή 

της αυτονομίας των 
νοσηλευτών σε εξειδικευμένους 

χώρους  εργασίας

1
87 Μεταπτυχιακοί 

Φοιτητές  έχουν ήδη 
αποφοιτήσει από την 

Ειδίκευση  
«Εφαρμοσμένη 

Κλινική Νοσηλευτική 
Παιδιών»

2
Συνεργασίες με ελληνικούς και 

ξένους φορείς: 
ΥΥΚΑ, ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ, ΟΔΙΠΥ, 

Royal Brompton Hospital, Great 
Ormond Street Hospital for 

Children & St George's, 
University of London, 
King's College London

του Ηνωμένου Βασίλειου 

3

Στις Ειδικεύσεις «Προηγμένη 
Επείγουσα και Εντατική 

Παιδιατρική Νοσηλευτική» 
και «Προηγμένη 

Νεογνολογική Νοσηλευτική 
Φροντίδα» φοιτούν 30

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 
ετησίως 

4

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ 



Συνεχιζόμενη
εκπαίδευση 

Παιδιατρικών 
Νοσηλευτών 



Μετεκπαιδευτικά προγράμματα 
σπουδών, πιστοποιημένα από το 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης 
και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)

 Μετεκπαιδευτικά προγράμματα σπουδών, 
πιστοποιημένα από το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας 
Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ), για 
εργαζόμενους παιδιατρικούς και σχολικούς νοσηλευτές 
και άλλους επαγγελματίες υγείας σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Νοσηλευτικής 
(ΕΕΠΝ): 

 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Παιδιατρικών 
Νοσηλευτών στη Διαχείριση Πόνου στα Παιδιά» (2016). 
Το Πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 200 
εκπαιδευτικών ωρών, 100 θεωρία και 100 κλινική άσκηση 
έχει ως στόχο την παροχή εξειδικευμένης γνώσης και την 
εκμάθηση δεξιοτήτων σε παιδιατρικούς νοσηλευτές που 
παρέχουν φροντίδα σε παιδιά, βρέφη και νεογνά που 
βιώνουν οξύ και χρόνιο πόνο



Μετεκπαιδευτικά προγράμματα 
σπουδών, πιστοποιημένα από το Εθνικό 
Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και 
Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)

 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Παιδιατρικών 
Νοσηλευτών στη Φροντίδα Αναπνευστικών και 
Αλλεργικών Νοσημάτων » (2016, 2017,  2018, 2019).   
Το Πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 200 
εκπαιδευτικών ωρών, 100 θεωρία και 100 κλινική 
άσκηση και απευθύνεται σε περιορισμένο αριθμό 
Κλινικών Νοσηλευτών, Παιδιατρικών Κλινικών 
κατηγορίας ΠΕ και ΤΕ, κατόχων ή μη Μεταπτυχιακού 
ή/και Διδακτορικού Διπλώματος σε συναφές 
γνωστικό αντικείμενο

 Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα για Σχολικούς 
Νοσηλευτές «Νοσηλευτική διαχείριση παιδιατρικών 
οξέων και χρόνιων νοσημάτων  στο χώρο του 
σχολείου» (2018).  Το Πρόγραμμα συνολικής 
διάρκειας 80 ωρών και απευθύνεται σε Νοσηλευτές, 
Παιδιατρικών Κλινικών κατηγορίας ΠΕ και ΤΕ, 
κατόχων ή μη Μεταπτυχιακού ή/και Διδακτορικού 
Διπλώματος σε συναφές γνωστικό αντικείμενο

http://pediatricnursing.gr/index.php/greek-pediatric-nursing-education/greek-pediatric-nursing-education/educational-events/item/38-posteducational-program-pediatric-nursing-diabetes-type1
http://pediatricnursing.gr/index.php/greek-pediatric-nursing-education/greek-pediatric-nursing-education/educational-events/item/38-posteducational-program-pediatric-nursing-diabetes-type1


 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα «Παιδιατρικών Νοσηλευτών
και επαγγελματιών υγείας - Εκπαιδευτών Παιδιού με
Σακχαρώδη Διαβήτη και Οικογένειας» (2016,2017, 2018,
2019). Το Πρόγραμμα είναι συνολικής διάρκειας 200
εκπαιδευτικών ωρών, 100 θεωρία και 100 κλινική άσκηση και
έχει ως στόχο την παροχή εξειδικευμένης γνώσης και την
εκμάθηση δεξιοτήτων σε παιδιατρικούς νοσηλευτές που
ασχολούνται με τη φροντίδα των παιδιών με Σακχαρώδη
Διαβήτη Τύπου 1 και της οικογένειάς τους

 Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα 1ος και 2ος Κύκλος
Μαθημάτων για «Απόκτηση Δεξιοτήτων στην
Παιδιατρική Νοσηλευτική. Θεωρητική και Κλινική
Προσέγγιση» (2017, 2018). Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε
Νοσηλευτές οι οποίοι ενδιαφέρονται να εργαστούν σε
παιδιατρικό νοσοκομείο, είναι συνολικής διάρκειας 100
εκπαιδευτικών ωρών (ώρες θεωρία και ώρες πρακτικής
εξάσκησης σε παιδιατρικό νοσοκομείο)

 Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Βιωματικός – Διαδραστικός
Κύκλος Μαθημάτων για τη «Συγγραφή και τη Δημοσίευση
Επιστημονικoύ Άρθρου» (2018). Το Πρόγραμμα
απευθύνεται σε Νοσηλευτές και είναι συνολικής διάρκειας
20 ωρών

 Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα «Νοσηλευτική διαχείριση του
μετεγχειρητικού παιδιατρικού πόνου και αξιολόγησή του
με επιστημονικά εργαλεία» (2018). Το Πρόγραμμα
απευθύνεται σε Νοσηλευτές των Παιδοκαρδιοχειρουργικών
τμημάτων του Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου και
είναι συνολικής διάρκειας 30 εκπαιδευτικών ωρών. Σκοπός
του προγράμματος είναι η εκπαίδευση των παιδιατρικών
νοσηλευτών στην εφαρμογή εργαλείων εκτίμησης της
έντασης του μετεγχειρητικού πόνου στα παιδιά σχετιζόμενης
με την αποτελεσματικότητα της παρεχόμενης αναλγητικής
θεραπείας



Σήμερα έγκριση προγραμμάτων 
ΚΕΔΙΒΙΜ ΕΚΠΑ









Επιστημονικές 
εκδηλώσεις σε 
συνεργασία με 

την ΕΕΠΝ, 
εκπαιδευτικά 
ιδρύματα και 

άλλους φορείς 

4υ Ευρωπαϊκό Συνέδριο Παιδιατρικής Νοσηλευτικής (PNAE (Paediatric Nursing
Association Europe) σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Δίκτυο Παιδιατρικών
Νοσηλευτών (Paediatric Nursing Associations of Europe PNAE), στις 01 και 02
Ιουνίου 2018

Κάθε χρόνο το Εργαστήριο οργανώνει και πραγματοποιεί, σε συνεργασία με την
Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Πανελλήνια Ημερίδα Παιδιατρικής
Νοσηλευτικής (Αθήνα 2017, 2018, 2019) και διήμερο Συμπόσιο Παιδιατρικής
Νοσηλευτικής (Ιωάννινα 2016, Θεσσαλονίκη 2017, Μουζάκι Καρδίτσας 2019)

Κάθε χρόνο συμμετέχει στην ετήσια συνάντηση των Μελών του Ευρωπαϊκού
Δικτύου Παιδιατρικών Νοσηλευτών (Paediatric Nursing Associations of Europe
PNAE) με σκοπό την ενημέρωση σε θέματα που άπτονται του Παιδιατρικού
Νοσηλευτή στην Ευρώπη και τον ρόλο του στην παροχή φροντίδας σε παιδιατρικούς
ασθενείς και την οικογένειά τους

Κάθε χρόνο συμμετέχει με στρογγυλά τραπέζια, διαλέξεις και ελεύθερες
ανακοινώσεις σε επιστημονικές εκδηλώσεις και μετεκπαιδευτικά προγράμματα άλλων
φορέων (Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, Πανελλήνιο,
Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, Ετήσια Ημερίδα Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού
Κέντρου, Παννελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας, Ετήσια Ημερίδα
Παιδιατρικής Κλινικής του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πανελλήνιο Συνέδριο
Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης, Επιστημονική Ημερίδα
ΠΕΑΝΔ, Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοχειρουργικής Εταιρείας, Σύλλογος Διαβητικών
Ν. Μεσσηνίας «Γλυκειά Μεσσηνία», Ένωση Γονέων Παιδιών και Νέων με Διαβήτη,
Θεσσαλονίκης, Ομάδα Αλληλεγγύης Αλιβερίου και την Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδος
κ.α.)



Το 4ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Παιδιατρικής Νοσηλευτικής (Paediatric 
Nursing Association of Europe) πραγματοποιήθηκε  από 31 Μαΐου 
2018 - 1 Ιουνίου 2018, στην Αθήνα, στις εγκαταστάσεις του Τμήματος 
Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ

Το Συνέδριο παρακολουθήσαν 400 Παιδιατρικοί Νοσηλευτές, κυρίως 
από Ευρωπαϊκές χώρες αλλά και από τις Η.Π.Α, την Ιαπωνία, την 
Αυστραλία Βραζιλία κ.α.  Επίσης, στο συνέδριο συμμετείχαν Φοιτητές 
Νοσηλευτικής της χώρας μας αλλά και από χώρες της ΕΕ. 







Εκπαιδευτικό υλικό

Επιστημονικό, εκπαιδευτικό και επιμορφωτικό υλικό για νοσηλευτές, γονείς και 
εκπαιδευτικούς σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή σε συνεργασία με την 

ΕΕΠΝ και άλλους φορείς



Για Παιδιατρικούς Νοσηλευτές

Κατευθυντήριες οδηγίες 
για τη φροντίδα παιδιού 

με πυρετό 

Κατευθυντήριες οδηγίες 
για την εκτίμηση και 

παρακολούθηση 
νοσηλευομένου παιδιού 

με πυρετό 

Φροντίδα και διατήρηση 
της βατότητας των 

περιφερικών καθετήρων 
σε παιδιατρικούς 

ασθενείς 

Εισαγωγή και φροντίδα 
κεντρικού καθετήρα σε 

παιδιά και ενήλικες

Νοσηλευτική διαχείριση 
παιδιατρικού ασθενούς 
με διαβητική κετοξέωση 







Οδηγίες για γονείς και εκπαιδευτικούς

Για εκπαιδευτικούς 

 Το παιδί με σακχαρώδη διαβήτη 
στο σχολείο.

 Παιδί και παθητικό κάπνισμα

 RSV: Είναι το παιδί μου σε 
κίνδυνο?

 Πνιγμονή από ξένο σώμα

 Βρογχοσκόπηση σε παιδιά

 Συνέπειες από το βάρος της 
σχολικής τσάντας

Οδηγίες για γονείς

 Τη φλεβοκέντηση 
 Την αντιμετώπιση του πυρετού 
 Τις ρινικές πλύσεις 
 Η συμμετοχή των γονέων στη 

διαχείριση του πόνου σε επώδυνες 
διαδικασίες 

 Χορήγηση  Παρακεταμόλης για ήπιο 
και μέτριο πόνο. Πληροφορίες για 
γονείς 

 Χρήση Κρέμας EMLA για τοπική 
αναισθησία. Πληροφορίες για γονείς 

 Έξι ενημερωτικούς οδηγούς για τον 
σακχαρώδη διαβήτη 





Οδηγίες για γονείς και εκπαιδευτικούς



Δημιουργία παραμυθιών σε έντυπη 
–

ηλεκτρονική μορφή 
(animation ) για την ενημέρωση των 

παιδιών σχετικά με τον κορωνοιό
και τη φλεβοκέντηση 

Ηλεκτρονικά έντυπα και εφαρμογές 



Τα αντικείμενα Sisom που απεικονίζονται στα νησιά επιλέχθηκαν 
από την Ruland και τους συνεργάτες της μετά από μια εκτενή 

ανασκόπηση 110 άρθρων που περιέγραφαν τα περίπλοκα 
συμπτώματα και τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα παιδιά 

με καρκίνο σε συνεργασία με παιδιά, γονείς και  
ιατρονοσηλευτικό προσωπικό στη Νορβηγία



Σήμερα 

Εργαστήριο Παιδιατρικών 
Νοσηλευτικών Εφαρμογών 

D Health AS,  Oslo, Norway



Προηγμένη Παιδιατρική 
Νοσηλευτική Εκτίμηση και 
Διαχείριση Οξέος και Χρόνιου 
Παιδιατρικού Πόνου



Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική Εκτίμηση και 
Διαχείριση Οξέος και Χρόνιου Παιδιατρικού Πόνου





Συνεργασία με άλλα 
Πανεπιστήμια 



Εφαρμογή στην πράξη 



Βεβαίωση Πιστοποίησης 
Νοσηλευτών 

 Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα για 
τη διαχείριση του παιδιατρικού 
πόνου 

 Συνολικής διάρκειας 200 ωρών 







FLORENCE NIGHTINGALE 
12 Μαΐου 1820- 13 Αυγούστου 1910

«Είναι καλύτερα να πεθάνει κανείς
παλεύοντας με τα κύματα παρά να
κάθεται άσκοπα στην ακρογιαλιά»




