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ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ʷˍˇˌ нлнп-2025 

ɳʀɮɾɶɿʁ м ̌ 

 

 

1ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ όʇύ нс Ҍ όɳύ п Ґ  ол 9/¢{ 

 

 

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄Φ  ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄Φ  

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ɮɿɮʆʁɾɹɼɶ ɹ 2  1  26  13  39 4 
нΦ ɹʅʆʁɽʁɱɹɮ- 
     ɳɾɰʄʇʁɽʁɱɹɮ 

2  1  26  13  39 4 

оΦ ɰɹʁʋɶɾɳɹɮ 3    39    39 5 
пΦ ɰɹʁɽʁɱɹɮ ʆʁʇ  
     ɼʇʆʆɮʄʁʇ 

2  1  26  13  39 4 

рΦ ɰɹʁʅʆɮʆɹʅʆɹɼɶ 2 2   26 26   52 5 
сΦ ɳɹʅɮɱʍɱɶ ʅʆɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2   2 26   26 52 4 

          26 
 
 
ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 
мΦ ɰɹʁɶɸɹɼɶ 
 

2    26    26 2 

нΦ ɳɹʅɮɱʍɱɶ ʅʆɶɿ  
ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɼɶ ɼɮɹ  
     ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶ 
     ɲɳɲʁɾɳɿʍɿ  
     ʇɱɳɹɮʅ 

2  2  26  26  52 2 

оΦ ɲɹɮʃʁɽɹʆɹʅɾɹɼɶ    
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2    26    26 2 
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мˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53501 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɮɿɮʆʁɾɹɼɶ ɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ 
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 

ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

 
ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 

ʍʄɳʅ 
ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

 
ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 4 
   

ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ 
όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ 

ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 
ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS418/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS418/
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ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ 

ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 

ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ̱ ˇˎ ҡʰʻʺҡʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ҡʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʺΣ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁʺΣ ʰˁˍʽ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁʰʽ 
ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʺΦ ʃʰˊˇ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇˎ 
ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋˉ˂ʱ˔˄˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁʷˌ 
ʰˊ˔ʷˌ ˄ʶˎˊˇʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌΦ ɾʷˋ˖ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ʵʽʰ˃ʶˊʾˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 
ʶʾʵʹ ˇˋˍ˗˄ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ʻʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ 
ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰ ʻʰ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ˎʿˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ 
ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ ɸʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ˇˏ˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ʵʽʰ˃ʶˊʾˋ˃ʰˍʰ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌΣ ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎΣ ʻ˗ˊʰˁˇˌΣ ʱ˄˖ 
ʱˁˊˇˎΣ ˉˎʷ˂ˇˎ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʱˁˊˇˎ ˃ʶ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 
ˇˋˍʱκ˃ˏʶˌκ˄ʶˏˊ˖ˋʹκ ʰʽ˃ʱˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ʵʽʰ˃ʶˊʾˋ˃ʰˍˇˌΦ 
ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ 
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

Oʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ҡʰˁˊˇˋˁˇˉʽˁʱ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˍˇҡʽˁ˗˄ ʵˇҡ˗˄ 

ǒ ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˇʵʹʴʱ ˕ʹ˂ʰ˒ʹˍʱ ˋʹҡʶʾʰ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʵˇҡʷˌ ˋʶ ˋˍʶ˒ʰ˄ʽʷˌ-ˇʲʶ˂ʽʰʾʶˌ ˍˇҡʷˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ˇˎ ˋ˗ҡʰˍˇˌ 

ǒ ɼʰˍʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ʵˇҡʺˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 

ǒ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ʵˇҡʺ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄Σ ˃ˎ˗˄Σ ˒˂ʶʲ˗˄Σ ʰˊˍʹˊʽ˗˄Σ ˂ʶ˃˒ʰʴʴʶʾ˖˄ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄ ˍˇˎ ˃ˎˈˌ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʰ 
ˁʰʽ ˖ˌ ˃ˎʿˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʺ ˃ˎʿˁˈ ʵʽʰ˃ʷˊʽˋ˃ʰΦ 

ǒ ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˕ʹ˂ʱ˒ʹˋʹˌΣ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ˍˇˎ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʰʴʴʶʾʰΣ ˍʰ ˄ʶˏˊʰΣ ˍʽˌ ˃ʺ˄ʽʴʴʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˇˋˍʱ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʾˇˎ 

ǒ ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ʰ˄ʰˍˇҡʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 
ҡˇˊ˒ʷˌ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹˌ 

(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
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ɲˇҡʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄Σ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 
ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄Σ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʹˌ ˄ʶˏˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎˌ ˃ˎˈˌ ˁʰʽ 
ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌ ˃ˏʶˌΦ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ˁʰʽ 
˒˂ʶʲʽˁˇˏ ʵʽˁˍˏˇˎ ʱˁˊ˖˄-ˁˇʽ˂ʾʰˌ-ʻ˗ˊʰˁʰ- ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ-ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎ ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ 
ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˕ʹ˂ʱ˒ʹˋʹˌΣ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΦ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɼʶ˄ˍˊʽˁˇˏ 
ɿʶˎˊʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ʃʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ɿʶˎˊʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ʆ˖˄ ˁˊʰ˄ʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ 
˄ʶˏˊ˖˄Σ ˍʽˌ ˃ʺ˄ʽʴʴʶˌΣ ˍˇ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ˇ˄˖ˍʽʰʾˇ ˎʴˊˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʴʴʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ς 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˍʶ˔˄ʹˍʺˌ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ʴʽʰ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʶ˄˗˄ ˉˇˎ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰʽΦ 

 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɾʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ʶˉʾ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ɱʾ˄ʶˍʰʽ ˍˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍʹ ʰ˄ʰˋˏ˄ʻʶˋʹ ˋʶ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 
ˎˉˇʲˇʹʻˇˏ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ 
ʵˇ˃ʷˌ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΦ 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹΣ ˕ʹ˂ʱ˒ʹˋʹ ˃ˇ˄ʽ˃ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ 
ʶ˃ʲˊˏ˖˄Φ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ 
ʽˋˍ˗˄ ʸ˗˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ 
˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ 
ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ˍˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍ˖˄ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵˇ˃˗˄ ˃ʷˋˇ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ 
ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ ˃ʶ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹ ˍʶ˔˄ʹˍʺˌ 
˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
(projectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 26  

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ 13  

   

   

   

   

 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ 
ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ 
˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 
ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

   

   

   

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 39 (4 ECTS)  

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ 
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
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ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ 
ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ 
κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ  
ɳ˅ʷˍʰˋʹ  ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ  ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 

ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

 
ʆˇ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˋʶ ˍʰˁˍʽˁʺ ʲʱˋʹ ˃ʷˋˇ ˍʹˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰΣ Moore K.L. ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ нʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмнΦ DǊŀȅΩǎ ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ 
3ʹ ̫ ˁʵˇˋʹ 5ǊŀƪŜ wΦΣ ±ƻƎƭ ²ΦΣ aƛǘŎƘŜƭƭ !Φ 9ˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ оʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлнм 

 

  



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

7 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53502 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɹʅʆʁɽʁɱɹɮ ςɳɾɰʄʇʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ 
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

 
ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳ
ʅ ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

 
 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 4 
   

ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ 
όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ 

ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ 
ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS418/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ 

ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 

ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ҡʰʻʺҡʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Σ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄Σ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ 
ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁʷˌ ˁʽ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˍʹ˄ ʶ˃ʲˊˎˇ˂ˇʴʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ 
ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
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ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ 
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

Oʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰΥ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˃ʰˁˊˇˋˁˇˉʽˁʱ ˍʽˌ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʵˇ˃˗˄ 
ǒ ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˇʵʹʴʱ ˕ʹ˂ʰ˒ʹˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ 
ǒ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 
ǒ ɮ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˍˇ ˂ʶ˃˒ʽˁˈ ʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ˂ʶ˃˒ʰʵʶ˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ-ˋˍʰʻ˃ˇˏˌΦ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄Σ ˂ʶʾ˖˄ ˃ˎ˗˄Σ ˁʰˊʵʽʰˁˇˏ ˃ˎˈˌΦ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˍˇˎ ˇˋˍˇˏΣ ˍʷ˄ˇ˄ˍʰΣ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ˄ʶˏˊˇˎΣ ˂ʽˉ˗ʵʹˌ ʽˋˍˇˏΣ 
˔ˈ˄ʵˊˇˎ ˁʰʽ ˉʰˊʰʴ˗ʴ˖˄ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ɳ˃ʲˊˎʿˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹ ˍˇˎ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˉˊ˗ʽ˃ʹˌ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ˈ˕ʽ˃ʹˌ ʶ˃ʲˊˎʿˁʺˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎΦ 

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˋˍʱʵʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ 

(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ-ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˂ʶ˃˒ʽˁˇˏ ʵʽˁˍˏˇˎ ˁʰʽ ˂ʶ˃˒ʰʵʶ˄ʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ 
ˋˍʰʻ˃˗˄Φ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɼʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ɿʶˎˊʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ʃʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ɿʶˎˊʽˁˇˏ 
ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ʆ˖˄ ˁˊʰ˄ʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ ˄˖ˍʽʰʾ˖˄ ˄ʶˏˊ˖˄Σ ˍʽˌ ˃ʺ˄ʽʴʴʶˌΣ ˍˇ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ˇ˄˖ˍʽʰʾˇ ˎ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʰʴʴʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ 
ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄-˃ˎʿˁʱ ˁˏˍˍʰˊʰΣ ˃ˎʿˁʷˌ ʱˍˊʰˁˍˇʽΣ ˋ˖˃ʱˍʽʰ GolgiΦ ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ 
ʵˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ όˋˎ˃ˉʰʴʷˌ-ˋˉˇʴʴ˗ʵʶˌύΣ ˔ˈ˄ʵˊ˖˄Σ ˂ʽˉ˗ʵʹ ʽˋˍˇˏΣ ˉʰˊʰʴ˗ʴ˖˄ ʰʾ˃ʰ 
ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ʰˊˍʹˊʽ˗˄Σ ˒˂ʶʲ˗˄Σ ˂ʶ˃˒ʰʴʴʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˂ʶ˃˒ʰʵʷ˄˖˄Φ ɾʽˁˊˇˋˁˇˉʽˁʺ 
ʵʽʰʾˊʶˋʹ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΣ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˁʰʽ ˄ʶˏˊ˖˄Φ 
ɳ˃ʲˊˎʿˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ʸˎʴ˗ˍʹˌ-˃ˇˊʾʵʽˇ-ʲ˂ʰˋˍˇˁˏˋˍʹ-ʶ˃ʲˊˎˇʲ˂ʱˋˍʹ-ˍˊˇ˒ˇʲ˂ʱˋˍʹΦ ʃˊ˗ʽ˃ʹ 
ˁʰʽ ˈ˕ʽ˃ʹ ʶ˃ʲˊˎʿˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇˌΦ ɼˏʹˋʹ ς̄ ˂ʰˁˇˏ˄ˍʰˌ ˇ˃˒ʱ˂ʽˇˌ ˂˗ˊˇˌΦ ʃ˖ˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ 
ˍˇ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ ˃ˎʿˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃ʲˊˎˇʴʷ˄ʶˋʹΦ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ - ˄ ʶˎˊʽʵʾ˖ˋʹ όˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˄ʶˎˊʽˁʺˌ ˉ˂ʱˁʰˌΣ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˉˍˎ˔˗˄Σ ˍʹˌ 
˄ʶˎˊʽˁʺˌ ʰˁˊˇ˂ˇ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰύ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˄ʶˎˊ˗˄˖˄ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˇʴ˂ˇʾʰˌ 
ʊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁˎˍˍʱˊˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶ˃ʲˊˎʿˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ς ʁ ˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˍʶ˔˄ʹˍʺˌ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ʴʽʰ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˋˍʹ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʶ˄˗˄ ˉˇˎ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇ˄ˍʰʽΦ 

 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɾʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ʶˉʾ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ɱʾ˄ʶˍʰʽ ˍˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍʹ ʰ˄ʰˋˏ˄ʻʶˋʹ ˋʶ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ 
ˎˉˇʲˇʹʻˇˏ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˃ʶ ˍʽˌ 
ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇΦ 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ʶˉʽˋˁˈˉʹˋʹΣ ˕ʹ˂ʱ˒ʹˋʹ ˃ˇ˄ʽ˃ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ 
ʶ˃ʲˊˏ˖˄Φ  
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(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ 

ʽˋˍ˗˄ ʸ˗˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ 

 ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ 
ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ˍˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍ˖˄ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵˇ˃˗˄ ˃ʷˋˇ 
˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ ˃ʶ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹ 
ˍʶ˔˄ʹˍʺˌ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
(projectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 

ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 26 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ 13 

  

  

  

  

  

ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ 
ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ 
˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 
ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 39 (4 ECTS) 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ 
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

 

ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ 
ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ 
κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 

ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 

 
ʆˇ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˋʶ ˍʰˁˍʽˁʺ ʲʱˋʹ 
˃ʷˋˇ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 

 

ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

 

  

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɹˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ɼˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰˌΣ YƛŜǊǎȊŜƴōŀǳƳ !Φ[ΦΣ ¢ǊŜǎ [ŀǳǊŀ [Φ ɳˁʵˈˍʹˌ 
BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 2ʹ ̫ ˁʵˇˋʹ/2023. 
 
ɳ˃ʲˊˎˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎ- ɮˉˈ ˍʹ ʅˏ˂˂ʹ˕ʹ ʷ˖ˌ ˍʹ ɱʷ˄˄ʹˋʹ-ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ, Moore Keith. 
ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмфΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53462 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ·ʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмƻύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ BIOXHMEIA 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  3 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

¸ʃʁʋʄɳʍʆɹɼʁ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʁʋɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɶ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

NAI 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ɰʽˇ˔ʹ˃ʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ 
ˁˏˍˍʰˊˇ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄  ʰˏ˅ʹˋʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʺ ˍˇˎ ˋˍʹ ʸ˖ʺΦ ʆˇ 
ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ʰˎˍ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˁˎˍˍʱˊˇˎΦ 
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔˖˄ ˁʶ˒ʰ˂ʰʾ˖˄ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍˇˏ˄ 
ˋˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ Υʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˊˈ˂ˇ ˍˈˋˇ ˍ˖˄ ʵˇ˃ʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
˃ʰˁˊˇ˃ˇˊʾ˖˄ ˍˇˎ ˁˎˍˍʱˊˇˎΣ ˍˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˊˏʻ˃ʽˋʺ ˍˇˎ ˍˈˋˇ ˋʶ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˈˋˇ ˁʰʽ 
ˉh ʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 

https://eclass.uoa.gr/courses/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɮ˃ʽ˄ˇ˅ʷʰ ς ʃˊ˖ˍʶʾ˄ʶˌ ς ɳ˄ʸˎ˃ʰΦ ɲˇ˃ʺΣ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΦ ɾʷʻˇʵˇʽ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˁʰʽ 
ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏΦ ɳ˄ʸˎ˃ʰΣ  ʶʾʵʹ ˁʰˍʱ˂ˎˋʹˌΦ ɼʽ˄ʹˍʽˁʺ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Σ ʶ˅ʾˋ˖ˋʹ Michaelis-ɾentenΦ ʆˇ 
ʵʽˉ˂ˈ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ˇΦ ɮ˄ʰˋˍˇ˂ʶʾˌ ʶ˄ʸˏ˃˖˄Φ ɮ˂˂ˇˋˍʶˊʽˁʱ ʷ˄ʸˎ˃ʰ ˁʰʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΦ ʆʰ ʷ˄ʸˎ˃ʰ ˋˍʹ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΦ  

ǒ ʅʱˁ˔ʰˊʰ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎˋʰˁ˔ʰˊʾˍʶˌ. ʁ˄ˇ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰΣ ˋˍʶˊʶˇʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ Σ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ Σ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰʽ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋʹ˃ʰˋʾʰΦ ɲʶˋ˃ˇʾΦ ɲʽˋʰˁ˔ʰˊʾˍʶˌ Σ ˉˇ˂ˎˋʰˁ˔ʰˊʾˍʶˌ ˁʰʽ ʴ˂ˎˁˇˉˊ˖ˍʶʾ˄ʶˌΦ 

ǒ ɱ˂ˎˁˈ˂ˎˋʹΦ 
ǒ Yˏˁ˂ˇˌ ˁʽˍˊʽˁˇˏΦ 
ǒ h˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʺ ˒˖ˋ˒ˇˊˎ˂ʾ˖ˋʹΦ  
ǒ ʃʰˊʰˁˏˁ˂˖˃ʰ ˒˖ˋ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˉʶ˄ˍˇʸ˗˄Φ 
ǒ ɱ˂ˎˁˇ˄ʶˇʴʷ˄ʶˋʹΦ  
ǒ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ʰˉˇʵˈ˃ʹˋʹ ʴ˂ˎˁˇʴˈ˄ˇˎΦ  
ǒ ɮ˂˂ʰ ˋʱˁ˔ʰˊʰ ˋˍʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΦ  
ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄Φ 
ǒ ɽʽˉʰˊʱ ˇ˅ʷʰ ˁʰʽ ˂ʽˉʾʵʽʰΦ ɲˇ˃ʺ ˊˈ˂ˇˌ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄Σ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΦΦ  
ǒ ʋˇ˂ʽˁʱ ˇ˅ʷʰΣ ˔ˎ˂ˇ˃ʽˁˊʱΣ ˂ʽˉˇˉˊ˖ˍʶʾ˄ʶˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄Φ  
ǒ ɮˉˇʵˈ˃ʹˋʹ  ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄Φ  
ǒ ɼʶˍˇ˄ˇˋ˗˃ʰˍʰΦ  
ǒ ʃʷ˕ʹ ˁʰʽ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹ ˍʹˌ ˍˊˇ˒ʺˌΦ 
ǒ ɿˇˎˁ˂ʶˇˍʾʵʽʰΦ ɲˇ˃ʺΣˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹΣ ˉʰˊʱʴ˖ʴʰ ɲʶˋ˃ˇʾ ˉ˂ˇˏˋʽˇʽ  ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰΦ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ˁʰʽ 
ʰˉˇʵˈ˃ʹˋʹ ˉˇˎˊʽ˄˗˄ ˁʰʽ ˉˎˊʽ˃ʽʵʽ˄˗˄Φ ɮ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ʵʽʱˋ˖ˋʹˌΦ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ 
˄ˇˎˁ˂ʶˇˍʽʵʾ˖˄Φ   

ǒ ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ɮ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ˁʰʽ ʃˊ˖ˍʶʿ˄˗˄- ɼˏˁ˂ˇˌ ʁˎˊʾʰˌΦ ɮˉˇʵˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Σ  
ˇ˅ʶʾʵ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹΦ ɼˏˁ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇˎˊʾʰˌΦ ʆˊʰ˄ˋʰ˃ʾ˄˖ˋʹ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄Φ ɼˏˁ˂ˇˌ 
ʰʸ˗ˍˇˎΦ  

ǒ ɰʽˇʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏΦ ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋˍˇ ˁˏˍˍʰˊˇ ʰˉˈ 
˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄Σ ˋʰˁ˔ʱˊ˖˄ ˁʰʽ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ΦΦ 

ǒ ϝʁ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ - ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʽˍʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰʲʺˍʹΦ ɼˏˊʽʰ ˈˊʴʰ˄ʰ ˍˇˎ 
˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏΦ ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈˌ  ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄Σ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ˁʰʽ ˂ʽˉʽʵʾ˖˄ ˋˍˇ ʺˉʰˊΣ ˂ʽˉ˗ʵʹ 
ʽˋˍˈΣ ˉʱʴˁˊʶʰˌΣ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇ ˁʰʽ ˃ˎΦ 

ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˃ʷˋ˖ ˇˊ˃ˇ˄˗˄Φ ʄˈ˂ˇˌ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹˌΣ ʴ˂ˇˎˁʰʴˈ˄ʹˌΣ   ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʾ˄ʹˌΦ  
ǒ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʽˍʾʰˌΦ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ ɲʽʰʲʺˍʹˌ 
ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ʵʽʰʲʹˍʽˁˇˏ 

 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˃ʷˋ˖ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-
class 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 
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ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ 
ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ оф ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ оф ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ 
ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˃ʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

IŀǊǇŜǊΩǎ ɳʽˁˇ˄ˇʴˊʰ˒ʹ˃ʷ˄ʹ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˔ʹ˃ʶʾʰ, Harper H., R. K. Murray, D.A. Bender, K.M. Botham, 
ɳˉʽ˃ʶʽʰΥ !ΦɱΦ ʃʰˉʰʲʰˋʽ˂ʶʾˇˎΦ ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9bIL[[t¦.[L{I9w{[¢5Σ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлммΦ 
 
.ʽˇ˔ʹ˃ʶʾʰ ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ όWΦ ¢ȅƳƻŎȊŎƻΣ WΦ.ŜǊƎΣ [Φ {ǘǊȅŜǊύ мʹʷˁʵˇˋʹκнлмуΣ ɳˁʵˈˍʹˌ 
.whY9bIL[[t¦.[L{I9w{Σ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмуΦ 
 
ɰʽˇ˔ʹ˃ʶʾʰ ˋˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ н ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˁʱ ɲʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍʰ, ɲʽˇ˄ˎˋʾˇˎ-ɮˋˍʶˊʾˇˎ ɮΦɳˁʵˈˍʹˌ 
BROKENHILLPUBLISHERSLTD, 1ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллоΦ  
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ  

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53317 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɹʁɽʁɱɹɮ ʆʁʇ ɼʇʆʆɮʄʁʇ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 4 

   
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂʋɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɮ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS302/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ 
ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˍ˖˄ ʷ˃ʲʽ˖˄ ˈ˄ˍ˖˄Φ 
 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ʹ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰκ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽΥ 
ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ˉˊˇˁʰˊˎ˖ˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶˎˁʰˊˎ˖ˍʽˁˇˏ ˁˎˍˍʱˊˇˎ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˁˎˍˍʰˊʽˁ˗˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ʸ˖ʺˌΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˍ˖˄ ʲʽˇ˃ˇˊʾ˖˄ όˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌΣ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΣ ˂ʽˉʾʵʽʰΣ ˄ˇˎˁ˂ʶʿˁʱ 
ˇ˅ʷʰύ 

ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˄ˍʽʴˊʰ˒ʺˌ ˍˇˎ DNA ˁ ʰʽ  ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ 
ˍʶ˂ˇ˃ʶˊ˗˄Φ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʶˉʽʵʽˈˊʻ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˂ʰʻ˗˄ κ ʲ˂ʰʲ˗˄ ˋˍˇ DNA.  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˃ʶˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍˇˎ DNA Φ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ 
ˍʹˌ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁʺˌ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌΣ  ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˎˉˇˁʽ˄ʹˍʺΣ ˍˇˎ ʶ˄ʽˋ˔ˎˍʺΣ  ˍ˖˄ ˃ʶˍʰʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʹ-ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʽʹˍʽˁ˗˄ RNA.  

ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˍʹˌ ˔ˊ˖˃ʰˍʾ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ˋˎ˃ˉˏˁ˄˖ˋʺˌ 
ˍʹˌΦ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˉ˗ˌ ˇʽ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʽˋˍˇ˄˗˄ ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˋˍʹ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁʺ ʷˁ˒ˊʰˋʹΦ 
ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ  ˍʽ  ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʶˉʽʴʶ˄ʶˍʽˁʷˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˇʽʰ ˃ˈˊʽʰ ʰ˒ˇˊˇˏ˄Φ  

ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹˌ ˍ˖˄ mRNA ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍʷˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ 
ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˃ʶ˄˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Φ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʴʶ˄ʶˍʽˁˇˏ ˁ˗ʵʽˁʰΦ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ 
ˉˊ˖ˍʶʽ˄ˇˋˏ˄ʻʶˋʹˌΦ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˉˇʽˁʽ˂ˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʲʰˁˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ʶˎˁʰˊˎ˖ˍʽˁʱ ˁˏˍˍʰˊʰΦ  
ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʰ ˇˊʴʰ˄ʾʵʽʰ ˍˇˎ ʶˎˁʰˊˎ˖ˍʽˁˇˏ ˁˎˍˍʱˊˇˎ όɳ˄ʵˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁˈ 
ʵʾˁˍˎˇΣ ʅˏˋˍʹ˃ʰ GolgiΣ ɽˎˋˇˋ˗˃ʰˍʰΣ ɾʽˍˇ˔ˈ˄ʵˊʽʰύΦ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
ʶ˄ʵˇˁˎˍˍʱˊʽʰˌ ˃ʶˍʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Σ ʶ˅˖ˁˎˍˍʱˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵˇˁˎˍˍʱˊ˖ˋʹˌ όʶʽʵʽˁʱ ˍʹˌ 
˔ˇ˂ʽˋˍʶˊˈ˂ʹˌύ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍʹˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʹˌΦ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍˇˎˌ 
ˍˊˈˉˇˎˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ˇˎˋʽ˗˄ ˉˊˇˌ ˍˇ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˈ ˍˇˎ ˁˎˍˍʱˊˇˎΦ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎʴˁˊʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ 
ˉʰʻʹˍʽˁʺΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎʸʶˎʴ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰ˃ʶ˃ʲˊʰ˄ʽˁʺ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱΦ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ 
ʵʶˏˍʶˊ˖˄ ʰʴʴʶ˂ʽˇ˒ˈˊ˖˄ ˋˍʹ˄ ˁˎˍˍʰˊʽˁʺ ˋʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ 

ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˇˎ ˁˎˍˍʰˊˇˋˁʶ˂ʶˍˇˏ ˁʰʽ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 
ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁˎˊʽˈˍʶˊʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˍʹˌ ˃ʾˍ˖ˋʹˌΦ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ 
˃ʽˍ˖ˍʽˁʺˌ ˋˎˋˁʶˎʺˌ όʱˍˊʰˁˍˇˌΣ ˁʶ˄ˍˊˇˋ˖˃ʱˍʽʰΣ ˃ʽˁˊˇˋ˖˂ʹ˄ʾˋˁˇʽύΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˒ʱˋʶʽˌΣ ˍʰ ˁˎˊʽˈˍʶˊʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˁʰʽ ˍʰ  ˋʹ˃ʶʾʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˋˍˇ˄ ˁˎˍˍʰˊʽˁˈ ˁˏˁ˂ˇΦ 
ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʶʾʵʹ ˁˎˍˍʰˊʽˁˇˏ  ʻʰ˄ʱˍˇˎΦ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ 
ʰˉˈˉˍ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˄ˈˋˇΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʰ ˁˏˍˍʰˊʰ όʆʰ ˁˏˍˍʰˊʰ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʽˁˊˇˋˁˈˉʽˇΦ ʆˇ ʶˎˁʰˊˎ˖ˍʽˁˈ ˁˏˍˍʰˊˇΦ 
ʁ˃ˇʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉˇʽˁʽ˂ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ύΦ ʋʹ˃ʽˁʺ ˋˏˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ όʋʹ˃ʽˁˇʾ ʵʶˋ˃ˇʾΦ 
ʆʰ ˃ˈˊʽʰ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ύΦ 

ǒ ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ όʆˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ˁʰʽ ʹ ʵˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Φ ʁ ˍˊˈˉˇˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ύΦ 

ǒ DNA όɶ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ DNAΦ ɶ ʰ˄ˍʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ DNAΦ ɳˉʽʵʽˈˊʻ˖ˋʹ ˍˇˎ DNA). 
ǒ ɮˉˈ ˍˇ DNA ˋˍʽˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ  όɮˉˈ ˍˇ DNA ˋˍˇ RNAΦ ɮˉˈ ˍˇ RNA ˋˍʽˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌΦ ʆˇ wb! ˁʰʽ ʹ 
ˉˊˇʷ˂ʶˎˋʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌύΦ 

ǒ ʆʰ ˔ˊ˖˃ˇˋ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʹ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʽʵʾ˖˄ όɶ ʵˇ˃ʺ ˍ˖˄ ʶˎˁʰˊˎ˖ˍʽˁ˗˄ ˔ˊ˖˃ˇˋ˖˃ʱˍ˖˄Φ 
ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʽʵʾ˖˄ύΦ 

ǒ ɲˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˃ʶ˃ʲˊʰ˄˗˄ όɶ ˂ʽˉʽʵʽˁʺ ʵʽˉ˂ˇˋˍˇʽʲʱʵʰΦ ɾʶ˃ʲˊʰ˄ʽˁʷˌ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌύΦ ɾʶ˃ʲˊʰ˄ʽˁʺ 
˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ όʁʽ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ς ˒ ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎˌΦ ɹˇ˄ˍʽˁˇʾ ʵʾʰˎ˂ˇʽ ˁʰʽ ˍˇ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˍʹˌ 
˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʹˌύΦ 

ǒ ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˋˍʰ ˃ʽˍˇ˔ˈ˄ʵˊʽʰ όʆʰ ˃ʽˍˇ˔ˈ˄ʵˊʽʰ ˁʰʽ ʹ ˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʺ ˒˖ˋ˒ˇˊˎ˂ʾ˖ˋʹΦ 
ɮ˂ˎˋʾʵʶˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʾ˖˄ ˁʰʽ ʱ˄ˍ˂ʹˋʹ ˉˊ˖ˍˇ˄ʾ˖˄ΦύΦ 

ǒ ɳ˄ʵˇˁˎˍˍʱˊʽʰ ʵʽʰ˃ʶˊʾˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ όɾʶ˃ʲˊʰ˄ʽˁʱ ˇˊʴʰ˄ʾʵʽʰΦ ɲʽʰ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Φ 
ɾʶˍʰ˒ˇˊʱ ˃ʶ ˁˎˋˍʾʵʽʰΦ ʁʵˇʾ ʷˁˁˊʽˋʹˌΦ ʁʵˇʾ ʶ˄ʵˇˁˎˍˍʱˊ˖ˋʹˌύΦ 

ǒ ɼˎˍˍʰˊʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ όɱʶ˄ʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌΦ ʇˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˉˇˎ 
ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ D-ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌΦύΦ 

ǒ ɼˎˍˍʰˊˇˋˁʶ˂ʶˍˈˌΦ όɳ˄ʵʽʱ˃ʶˋʰ ʽ˄ʾʵʽʰΦ ɾʽˁˊˇˋ˖˂ʹ˄ʾˋˁˇʽΦ ɿʹ˃ʱˍʽʰ ʰˁˍʾ˄ʹˌύΦ 
ǒ ɼˎˍˍʰˊʽˁʺ ʵʽʰʾˊʶˋʹ όɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˍˇˎ ˁˎˍˍʰˊʽˁˇˏ ˁˏˁ˂ˇˎΦ ɾʾˍ˖ˋʹΦ ɼˎˍˍʰˊˇˁʾ˄ʹˋʹΦ ɾʶʾ˖ˋʹύΦ 
ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˇˎ ˁˎˍˍʰˊʽˁˇˏ ˁˏˁ˂ˇˎ ˁʰʽ ˁˎˍˍʰˊʽˁˈˌ ʻʱ˄ʰˍˇˌ όʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˇˎ ˁˎˍˍʰˊʽˁˇˏ 
ˁˏˁ˂ˇˎύΦ 

 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɴ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ о ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΥ 
ɯˋˁʹˋʹ мʹ: ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˋˍˇ ˒˖ˍˇ˃ʽˁˊˇˋˁˈˉʽˇΣ 
ɯˋˁʹˋʹ нʹ: ʆˇ ʰʾ˃ʰ ς ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˔ˊ˖˃ˇˋ˖˃ʱˍ˖˄Σ 
ɯˋˁʹˋʹ оʹ: ʆˇ ʴʶ˄ʶˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ 
ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ internet/ tabletsκˁʽ˄ʹˍ˗˄ ˍʹ˂ʶ˒˗˄˖˄Σ 
˔ˊʺˋʹ video ˁʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ʱˋˁʹˋʹ  

мо ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  ср ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  млп ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 

 
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ 
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ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ 
ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ ʺ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΥ 
фл҈ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ʲʰʻ˃ˇˏ 
ɰʰʻ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊ˗˄ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ 
ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ 
ʰˋˁʺˋʶ˖˄Υ мл҈ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ʲʰʻ˃ˇˏ  
 
ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʱ 
online test ˃ ʷˋ˖ eclassΣ ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΥ Bonus мл҈ ˋˍˇ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ 
ʲʰʻ˃ˈΦ 
ʁʽ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˍˇ 
eclass ˃ ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄Φ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ɼˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰˌΣ Bruce Alberts, Hopkin Karen, Alexander Johnson, Morgan David, 
wŀŦŦ aŀǊǘƛƴΣ YŜƛǘƘ wƻōŜǊǘǎΣ tŜǘŜǊ ²ŀƭǘŜǊΦ  ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлнмΦ 
 
ɾˇˊʽʰˁʺ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ɼˎˍˍʱˊˇˎΣ Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis,  Morgan David, Raff 
Martin, Keith Roberts, Peter Walter.  John Wilson, Tim Hunt ɱʶ˄ʽˁʺ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɹˋʽʵ˗ˊʰ 
ʃʰˉʰˋʽʵʷˊʹΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Utopia ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɾΦ ɳʃɳΣ сʹ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺ- 1ʹ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ κнлмуΦ 
 
ʆˇ ɼˏˍˍʰˊˇΦ ɾʾʰ ɾˇˊʽʰˁʺ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ Geoffrey M. Cooper. Eˁ ʵˈˍʹˌΥ ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁʷˌ ʶˁʵˈˋʶʽˌ ɹΦ ɾʃɮʅɲʄɮ 
ϧ ʅʾʰ ʁɳ уʹ/2021. 
 
ɾˇˊʽʰˁʺ ɼˎˍˍʰˊʽˁʺ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰΦ Harvey Lodish, Arnold Berk, Chris Kaiser, Monty Krieger, Anthony 
.ǊŜǘǎŎƘŜǊΣ IƛŘŘŜ tƭƻŜƎƘΣ !ƴƎŜƭƛŎŀ !ƳƻƴΣ YŜƭǎŜȅ aŀǊǘƛƴΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ¦ǘƻǇƛŀ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɾΦ ɳʃɳΣ уʹ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺ- 
1ʹ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ κнлмуΦ  

 

ǒ ɳˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʰ˄˖ˍʷˊ˖ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄Σ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʵʽʰ˄ʶ˃ʹʻˇˏ˄ ˇʽ Υ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 
ɰʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍ˖˄ ʊΦ ʅˍˎ˂ʽʰ˄ˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ɮΦ ʅˍʰ˃ʰˍʱˁʹΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53402 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɹʁʅʆɮʆɹʅʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʺ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ 4 5 

   
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ʇˉˇʲʱʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS134/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌΥ ɶ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ɰʽˇˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 
 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰΥ 
ω ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɰʽˇˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌΦ 
ω ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄Φ  
ω ɲʽʶ˅ʱʴˇˎ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʺ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 
ω ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˉ˂ʷˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΦ 
ω ɲʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʷˌ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˋʶ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ 
ˎˉˇʻʷˋʶ˖˄Φ 

ω ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΥ 
ω ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˈ ɾʷˊˇˌ ˍʹˌ ɰʽˇˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ κʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
ω ɮˊʽʻ˃ʹˍʽˁʺ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
ω ɸʶ˖ˊʾʰ ʃʽʻʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 
ω ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ɼʰˍʰ˄ˇ˃ʷˌ ʃʽʻʰ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 
ω ɲʶʽʴ˃ʰˍʽˁʺ ɼʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍˇˎ ɾʷˋˇˎΦ 
ω ɲʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ɳ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌΦ 
ω ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ʇˉˇʻʷˋʶ˖˄Φ 
ω ʅˏʴˁˊʽˋʹ ɲˏˇ ɾʷˋ˖˄Φ 
ω ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ɲʽʰˋˉˇˊʱˌΦ 
ω ɾʹ ˉʰˊʰ˃ʶˍˊʽˁʷˌ ɾʷʻˇʵˇʽΦ 
ω ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ ʴʽʰ ɮ˄ʰ˂ˇʴʾʶˌΦ 
ω ʃʾ˄ʰˁʶˌ ʅˎ˄ʱ˒ʶʽʰˌ κ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ˇʾ н x н ʃʾ˄ʰˁʶˌΦ 
ω ʅˎˋ˔ʷˍʽˋʹΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇ нс ˗ˊʶˌ 

ɮˍˇ˃ʽˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰ мл ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ оу ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  млл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ όxн ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎύ 
 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ɰʽˇˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ нʹ ʷˁʵˇˋʹΣ tŀƎŀƴƻ ɾΦΣ DŀǳǾǊŜŀǳ ɼΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣ 

нʹ ʷˁʵˇˋʹκнлнн 

ǒ ɰʽˇˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺ ˍ˖˄ ɳˉʽˋˍʹ˃˗˄ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʇʴʶʾʰˌΣ ¢Ǌƛƻƭŀ aΦ aŀǊŎΣ ¢Ǌƛƻƭŀ CΦ aŀǊƛƻΣ wƻȅ WŀǎƻƴΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ 

.ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлнм 

ǒ ɰʽˇˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺΦ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇˌ ʅˍʰˎˊʽ˄ˈˌ - ɲʺ˃ˇˌ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁˇˌΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɱΦ ɲʰˊʵʱ˄ˇˌ ς ɼΦ ɲʱˊʵʰ˄ˇˌ ʁɳΣ 

ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнллтΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53319 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɳɹʅɮɱʍɱɶ ʅʆɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 4 

   
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ  

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS162/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʽˋʰʴʱʴʶʽ ˍˇ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ ɶ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˍʹˌ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ 
˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰΣ ˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍʹˌΦ ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍˇ 
ʶˏˊˇˌ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ʽˋˍˇˊʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺˌ ˍʹˌ ˉˇˎ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʺ ˍʹˌΦ 
 
ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ-ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ  ˄ʰΥ 
ǒ ʁˊʾˋʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʰˎˍˇʾ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ˇ˄ˍʰʽ 
ǒ ʅˎʸʹˍʺˋʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS162/
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ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ 
ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

 
ɳ˅ʶ˂ʽˁˍʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ  ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 
ǒ ʅˎ˄ʵˎʱʸʶʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ 
ʰˊ˔ʷˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍʹ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ 

 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵ˖˄ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʱˋˁʹˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʶʾˍʶ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌΣ 
ʶʾˍʶ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʇʴʶʾʰˌ 

 
ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ  ˒ˇʽˍʹˍʺˌ κˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˎʴʶʾʰˌ όˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹύ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ 
ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʶˁˍʽ˃˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˔ˊʹˋˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁ˗˄ 
ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄ ʺ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 

 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ʰˍˈ˃ˇˎ-ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ  ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ  ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˍ˘ˇʾˁˇ˄ 
˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ 

ǒ ɮ˄ʽ˔˄ʶˏʶʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˇˊʻˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ʴʽʰ ˎˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˋˍʹ˄ ˁʰˍ˘ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ  ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˍ˘ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ 
 
ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ɮˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˍˇˎˌ ˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍˇ ˁˏˊˇˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˖ˌ 
ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄κˎʴʽ˗˄ ʰˍˈ˃˖˄ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˍʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
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ǒ ʅˎʸʹˍʱʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ ˍ˖˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
 
ɰʰˋʽˁʷˌ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ɮ˄ʱʴˁʶˌΥ ɯˍˇ˃ˇΣ ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˍʹˌ ʽʶˊʱˊ˔ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ Maslow 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˋʶ ˁʱʻʶ 
ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹˌ ʽʶˊʰˊ˔ʽˁʺˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ ˍˇˎ Maslow 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˊˈ˂˖˄ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˍ˖˄ ʵˇ˃˗˄Σ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ ˍ˖˄ ˋˍʰʵʾ˖˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌΣ ˍ˖˄ ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍʹˌ 

ǒ ɮ˄ʽ˔˄ʶˏʶʽ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʶˎʶ˅ʾʰˌ 
ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˖ˌ ˃ʷ˂ˇˌ ˍˈˋˇ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ 

 
ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰΥ ɽʺ˕ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄κˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍʱʵʽʱ ˍʹˌ 
ǒ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˉʷ˄ˍʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ǒ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˍˊʾʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ 

 
ɮˊ˔ʷˌ ʁ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ κˍˊʽʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌ ˍˇˎ ʁ˂ʽˋ˃ˇˏ  
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˖ˌ ʰʵʽʰʾˊʶˍʹ ˇ˂ˈˍʹˍʰ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ όʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺΣ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺύ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵʽʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍˇ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˄ˈˋˇ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ  ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʲʽ˗˃ʰˍˇˌ ˄ˈˋʹˋʹˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ 
ʰˍˈ˃ˇˎ 

 
ɶ ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˖ˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˖ˌ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˇ˂ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˖ˌ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ 
ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ζɸʶˊʰˉʶʾʰˌη ˁʰʽ ζɺʰˋʹˌη 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇ ʰˎˍˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˖ˌ 
ʶʴʴʶ˄ʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ tƭŀŎŜōƻ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ζɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʃʰˊˇˎˋʾʰη ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˖ˌ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ˃ʷˋˇ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ʰ˅ʾʶˌ ˁʰʽ 
ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰʾˋʻʹˋʹ ˖ˌ ˉʹʴʺ ʴ˄˗ˋʹˌ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ʰˉˈ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˅ʾʰ ˍ˖˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ζʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏη ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ  
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ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˖ˌ ˃ʷˋʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
όʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ʱʴʴʽʴ˃ʰΣ ʲʽˇʰ˄ʱʵˊʰˋʹΣ ʵʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈΣ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌΣ ʶʽˁˇ˄ˇˉˇʾʹˋʹΣ 
ˉˊˇˋʶˎ˔ʺΣ ˔ʽˇˏ˃ˇˊύ 

 
ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇκʹ  ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʁˊʾˋʶʽ ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ˁˇʽ˄ʱ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ 
ǒ ʅˎ˄ˇ˕ʾˋʶʽ ˍˇ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΣ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍ˖˄ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ 

ǒ ʅˎʸʹˍʺˋʶʽ ʶˉʽ˂ʶʴʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˇˊʽˋ˃˗˄Σ ˍ˖˄ 
ˎˉˇʻʷˋʶ˖˄Σ ˍ˖˄ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

 
ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʇʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ κ ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄. 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˊˈ˂˖˄ ˍ˖˄  ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔˖˄ ˍʹˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔˖˄ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ǒ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ 
ǒ ɽʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ  
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʶˎʻˏ˄ʶˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍˇˎ  
ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʺˌ ˍˇˎˌ  
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ 
ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ɳ˂˂ʱʵˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ όɳʅɮɿύ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ 
 
ɿˇ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ɶʻʽˁʺ ɳˎʻˏ˄ʹ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˇʽκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʲʽˇʹʻʽˁʺˌ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɼ˗ʵʽˁʰˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ʰ˅ʾʶˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ɼ˗ʵʽˁʰ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ˈˊʴʰ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʵʽʶʻ˄ʺ ˁʰʽ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʱ ˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ  
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʽˋ˔ˏˇˎˋʰ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 
ǒ  
ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʁˊʽˋ˃ˇʾ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ- ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ 
ʵʽʶʻ˄˗ˌΦ  

ǒ ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ-ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ  
ǒ ɳ˅ʶ˂ʽˁˍʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ  
ǒ ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ  
ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΥ ɯˍˇ˃ˇΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ  
ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰΥ ɽʺ˕ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄κˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΦ  
ǒ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵ˖˄Φ  
ǒ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ʰˍˈ˃ˇˎ-ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ  
ǒ ɶ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˖ˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 
ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 
ǒ ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄Φ  
ǒ ɿˇ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ɶʻʽˁʺ ɳˎʻˏ˄ʹ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ  
 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɳ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋʶ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ Φ˃ʶ ˇ˂ʽʴˇʺ˃ʶˊʹ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˁʰʽ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ʵˇ˃ʷˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʱ˂ʶ˅ʹΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˔ˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʴʽʰ 
ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌΦ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

˔ˊʺˋʹ internetΣ ˔ˊʺˋʹ video ˁʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
˒ˏ˂ˇˎ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ нс ˗ˊʶˌ 

ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ р ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ со ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΥ ол҈ 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ тл҈ 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ  

ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ɮˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ, Taylor C, Lillis C, Lemone PΣΦ ɳˁʵˈˍʹˌ BROKEN HILL PUBLISHERS 
LTD, 1ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллс.  
- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱ 
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мˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53396 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇύ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɹʁɶɸɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 2 2  

   
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΣ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
Ψʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ όʺ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ʴʽʰ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ Erasmus) 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʸʹˍʹʻʶʾ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS411/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʲʽˇʹʻʽˁʺˌΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʽˌ 
ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰΥ 
ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʲʽˇʹʻʽˁʺˌ  
ǒ ʷ˔ʶʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʲʽˇʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ʹʻʽˁʺˌΣ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽˁʰʾˇˎ 
ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˎˍʱ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ˇ˄ʶˌ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʰ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ˍ˖˄ ʲʽˇʿʰˍˊʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʆˇ ̒ʁ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ - н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ̱ ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ  

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʲʽˇʹʻʽˁʺˌ 

ǒ ɹˋˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ɲʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ɳˎʱ˂˖ˍʶˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌΦ 

όˁ˂˖˄ˇˉˇʾʹˋʹΣ ʲ˂ʰˋˍˇˁˏˍˍʰˊʰΣ ʴˇ˄ʽʵʽ˖˃ʰˍʽˁʺ ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˁ˂ˉύ 
ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʽˋˈˍʽ˃ʹˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ - ɻ ʽˁʰʽˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ 
ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ  

ǒ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ 
ǒ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʽˌ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʶ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄-ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ 

ǒ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ʱˉˇ˕ʹ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʶʾ ˋˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʲʽˇʹʻʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ 
ǒ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʻʷˋʶ˖˄ ˋʶ ʲʽˇʹʻʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
˂ʱʲʶʽ ˃ʷˊˇˌ ˋʶ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ʰ˄ˍʽˉʰˊʱʻʶˋʹ ˃ʶ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍˇ˄ 
ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʹˍʺ ˍˇˎ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
˒ˏ˂ˇˎ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ 
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ǒ ɶʻʽˁˈ ʰʵʽʷ˅ˇʵˇΣ ʹʻʽˁʺ ˁʰˍʰˉˈ˄ʹˋʹΣ ʹʻʽˁʺ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹΣ ʹʻʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ 

ǒ ɶʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˋˍʽˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ όʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰΣ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΣ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˁ˂ˉύ  

ǒ ɰʽˇʹʻʽˁʺ ˁʰʽ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʇʴʶʾʰ 

ǒ ɸʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʸ˖ʺˌ όʽʰˍˊʽˁ˗ˌ ˎˉˇʲˇʹʻˇˏ˃ʶ˄ʹ 
ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺΣ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ʵʽʰˁˇˉʺ ˍʹˌ ˁˏʹˋʹˌΣ ˉˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΣ ˉˊˇʶ˃˒ˎˍʶˎˍʽˁʺ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ʲ˂ʰˋˍˇˁˏˍˍʰˊʰΣ ˁ˂˖˄ˇˉˇʾʹˋʹΣ ˃ʽˍˇ˔ˇ˄ʵˊʽʰˁʺ ʰ˄ˍʽˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˁ˂ˉύ 

ǒ ɸʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʸ˖ʺˌ όˉ˔ ˃ʶˍʰ˃ˇˋ˔ʶˏˋʶʽˌΣ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ 
ˋˍˇ ʴʶ˄ʶˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈύ 

ǒ ɸʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ʸ˖ʺˌ όˉ˔ ʶˎʻʰ˄ʰˋʾʰύ 

ǒ ɿʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ 

ǒ ɴˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺ 

ǒ ɯ˂˂ʰ ʻʷ˃ʰˍʰ 

 

ʆˇ ̄́ʰˁˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄ ς ̄ ʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 
ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˃ʷˊˇˎˌ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˉʰˊʱʻʶˋʹ όdebate). 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

-ʁʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ 
powerpoint ˁ ʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ 
ˇˉˍʽˁˇʰˇˎˋˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈΦ  
-ʋˊʺˋʹ ˍˇˎ eclass ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ 
ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ όʱˊʻˊʰΣ 
ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʶˌΣ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ ˋʶ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁ˂ˉύΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ˎˉˇʲˇ˂ʺ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 
- ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˃ʷˋ˖ ŜƳŀƛƭ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 15 

ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΥ ˋˎʸʺˍʹˋʹ - 
˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ - 
debate 

11 

ɾʶ˂ʷˍʹ κ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 
ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʱ 

34 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ  όн9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 

 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʺ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰΦ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ʺ ˋˍʰ 
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ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

ʰʴʴ˂ʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ErasmusΦ ɼˊʽˍʺˊʽˇ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ ɽʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˅ʽo˂ˈʴʹˋʹ ʰ˄ʰˊˍ˗˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 
ˋˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˋˍˇ eclass. 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɰʰˋʽˁʺ ɰʽˇʹʻʽˁʺΥ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ - ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ɶʴˇˎ˃ʶ˄ʾʵʹˌ ɾΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken 
Hill Publishers Ltd, 2024).  

ɵʹˍʺ˃ʰˍʰ ɶʻʽˁʺˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃˊʰˁˍʽˁʺΥ ɴ˄ʰˌ ʁʵʹʴˈˌ ʴʽʰ ˍʹ ɽʺ˕ʹ ɶʻʽˁ˗ˌ ɮˉˇʵʶˁˍ˗˄ ɮˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ 
Fry S. Johnstone MJΦ ώɾʶˍʱ˒ˊʰˋʹ ˁʰʽ ɳˉʽҡʷ˂ʶʽʰ ɽʶҡˇ˄ʾʵˇˎ ʋΦϐΦ ɳ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill Publishers Ltd, 2005 

ɹʰˍˊʽˁʺ ɳˎʻˏ˄ʹ ˁʰʽ ɰʽˇʹʻʽˁʺΥ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍˇˎ ˃ʷ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ɼʰ˄ʶ˂˂ˇˉˇˏ˂ˇˎ-
ɾˉˈˍʹ ɾΦΣ ʃʰ˄ʰʴˇˉˇˏ˂ˇˎ ɼˇˎˍ˄ʰˍʸʺ ʊΦΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill Publishers LtdΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹΣ нлмоΦ  

ʅˏ˃ʲʰˋʹ ʁʲʽʷʵˇ ʴʽʰ ˍʰ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ҟʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ɰʽˇʿˍˊʽˁʺΣ ɿΦнсмфκʊɳɼ ɮΩмонκмф-6-1998  

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

Nursing Ethics, (SAGE journals) 

Journal of Medical Ethics (BMJ)  

ɰʽˇʹʻʽˁʱΣ ɳʻ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ɰʽˇʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇʹʻʽˁʺΣ https:// bioethics.gr/page/periodiko-bioh8ika-21  

https://bioethics.gr/page/periodiko-bioh8ika-21
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53464 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ɳɹʅɮɱʍɱɶ ʅʆɶɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɼɶ ɼɮɹ ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶ 

ɲɳɲʁɾɳɿʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌκɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰ 4 2 

   
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ όɮʴʴ˂ʽˁʺύ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS166/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʺ ˍˇˎΣ 
ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʶʾ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ʶ˅ʶ˂ʽˁˍʽˁʺ 
ˉˇˊʶʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʱ˄ˍ˂ʹˋʹΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹΣ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺ 
˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʷˌ ˉʹʴʷˌ 
ʵʽʰˍˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ мˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽˌ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΥ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS166/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄  

ǒ ɲˇ˃ʺ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ʰ˂ʴˇˊʾʻ˃˖˄ 

ǒ ɱ˂˗ˋˋʶˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ǒ ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄  

ǒ ɾˇ˄ˍʶ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 

ǒ ɱ˂˗ˋˋʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʱˍ˖˄ {v[  

ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ bƻ{v[  

ǒ ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ Python. 

ǒ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʶˌ Python ɹ ʽʰ ˍʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ʷˋ˖ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ -н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ǒ ʇ˂ʽˁˈ ˁʰʽ ɽˇʴʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ 

ǒ MS Office (Word, Excel, Power Point) 

ǒ ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 

ǒ ɱ˂˗ˋˋʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʱˍ˖˄ {v[  

ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ bƻ{v[  

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʵˇ˃ʺˌ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 
ǒ ʋˊʺˋʹ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʷˋ˖ ʰ˂ʴˇˊʾʻ˃˖˄ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 
ǒ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ 
ǒ ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 
ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄  
ǒ ɳˁ˃ʱʻʹˋʹ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ {v[  
ǒ ʋˊʺˋʹ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ bƻ{v[  
ǒ ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ Python. 
ǒ ʋˊʺˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʻʹˁ˗˄ Python ɹ ʽʰ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ʷˋ˖ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʺˌ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
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ǒ ɱ˂˗ˋˋʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ tȅǘƘƻƴΦ 

ǒ ɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʶˌ Python ɹ ʽʰ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class.  
ʋˊʺˋʹ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 

у ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
тл҈ ʰˉˈ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ  
ол҈ ʰˉˈ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ɰʱˋʶ˖˄ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ ɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ɰʰˋʽ˂ʰˁˈˉˇˎ˂ˇˌΣΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʆˋˈˍˊʰˌ ɮʻʰ˄ʱˋʽˇˌ ɳΦɳΦΣ нʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ 
2023. 

ɳˉʽˋˍʺ˃ʹ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Υ ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˃ʶ Python. Grus JoelΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɮΦ ʃʰˉʰˋ˖ˍʹˊʾˇˎ ϧ ʅɹɮ 
ɹΦɼΦɳΦΣ ɮʻʺ˄ʰ нʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нлнмΦ 

Sayles N, Gordon L. Health Information Management Technology, An Applied Approach, AHIMA 2020 

Nelson R, Staggers N. Health Informatics, An Interprofessional Approach, Elsevier, 2018 

Wager K, Lee F, Glaser J. Health Care Information Systems, Jossey-Bass, 2022 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

International Journal of Healthcare Technology and Management, Inderscience 
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Methods of Information in Medicine, Thieme 

Journal of Medical Systems, Springer 

International Journal of Medical Informatics, Elsevier 

IEEE Journal of Biomedical and Health Informatics 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ  

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53392 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όмˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɲɹɮʃʁɽɹʆɹʅɾɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

 2 2  ECTS 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼɮʆΩ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼʁ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʁʋɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɶ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ɿʰʽΣ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS504/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʁʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺΦ ɶ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˋˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˁʰʻʽˋˍʱ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʶˉʽˍʰˁˍʽˁʺ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʶˉʽˋˍʺ˃˖˄ 
ˎʴʶʾʰˌ  ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʱ ʽˁʰ˄ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ɶ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻʶʾ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇʽ  ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ 
ˁh ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 
ɾʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ  

ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʶʻ˄ˇˁʶ˄ˍˊʽˋ˃ˇˏΣ ˊʰˍˋʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ˋˍʶˊʶˇˍˏˉ˖˄  
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ǒ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  ˁʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ʰˎˍʷˌ ˄ʰ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ  

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˉ˖ˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ʻˊʹˋˁʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸˇˎ˄  ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ 

ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˄ʰ˄ʰˋˍˊˇ˒ʺ 

˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ  

ǒ ɳˉʽ˂ʷʴˇˎ˄  ˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ  ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˄ʰ ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ  

ǒ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 

ǒ ɳˁˍʶ˂ˇˏ˄  ˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˄ʰ ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ 

ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ǒ ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ  ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʵʽ˂˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋˎ˄ʰ˄ʰˋˍˊˇ˒ʺ 

˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ  

ǒ ɮˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˄ʰ ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇΦ 

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍʹˌ  

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʹ˄  ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

ǒ ɳˉʶˁˍʶʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˍʹ 

˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ  PBL (Problem Based Learning).  

ǒ ʇʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ  

ǒ ʇˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʱ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 

ˁʰˍʰʴ˖ʴʺ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˇˏˌ ˒ˊʰʴ˃ˇˏˌ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁʱ ˉʶˊʾ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  

ǒ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ 

ǒ ɳ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˇʾ  

ǒ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  

ǒ ɾʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰ κɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ  

ǒ ɿˇ˃ˇʻʶˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ɲʽʶʻ˄˗ˌ  

ǒ ɼˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ 

ǒ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ʻˊʹˋˁʶʾʰˌ 

ǒ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ 

ǒ ɶʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ 

ǒ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ  

ǒ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 

ǒ ɶ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ  

ǒ ʌˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ 

ǒ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 

ǒ ʁʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 

ǒ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʶˉʱˊˁʶʽʰ  

ǒ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 

ǒ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΥ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ϧ ˃ʰʸʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʷˌ 

ǒ ɲʾˁˍˎʰ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ ɳʽʵʽˁʷˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ɾʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˁʰʽ ʃˊˇˋ˒ˏʴ˖˄ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄˗ˌ  

ǒ ɳʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌ- ̌  ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ɾɼʁ 

ǒ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍʹˌ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  

ǒ ɾʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʷˌ ˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ɿʶ˗ˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋˍʹ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ όʵʽʱ˂ʶ˅ʹύ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ όˋˎʸʺˍʹˋʹ ˎˉˇʻʶˍʽˁ˗˄ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Σ ˁʰʽ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΣ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʹʻʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃˗˄ 
ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˁ˂ˉύ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʰˉˈ experts 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ˍˇˎ eclass ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ 
όʱˊʻˊʰΣ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʶˌΣ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ ˋʶ ʲʾ˄ˍʶˇύ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 

˒ˏ˂ˇˎ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  26 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

24 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  рл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ˃ʶΥ 
 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ  
ʃˊˇʰʽˊʶˍʽˁʺ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʁ˃ʰʵʽˁʺˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ  
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʶ  ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌ  

όрύ ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ɳˉʱˊˁʶʽʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ Papadopoulos ɹΣ 
ɼʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ˇˏ ɮΣ ɼˇˏˍʰ ʋΦ όнлммύΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʃʰˋ˔ʰ˂ʾʵʹˌΣ ɮʻʺ˄ʰ 

ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʌˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰΥ ɶ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˖ˌ ζʻʶˊʰˉʶˎˍʺˌηΦ ɾʰʵʽʰ˄ˈˌ ɾΦ όнлмрύΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼʰˋˍʰ˄ʽ˗ˍʹΦ 
ɮʻʺ˄ʰ 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱ 
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ɳʀɮɾɶɿʁ н ̌ 

 

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ɮɿɮʆʁɾɹɼɶ ɹɹ 2  2  26  26  52 4 
нΦ ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ ɹ 
 

3    39    39 4 

оΦ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɼɶ ʆɶʅ    
     ʇɱɳɹɮʅ 

2  2  26  26  52 4 

пΦ ɰɮʅɹɼɶ  ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 
 

3  3  39  39  78 6 

рΦ ʁɹɼʁɿʁɾɹɼɮ ʆɶʅ 
   ʇɱɳɹɮʅ ɾɳ ɳɾʊɮʅɶ ʅʆɶ  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ     
    ʊʄʁɿʆɹɲɮ 

3    39    39 4 

сΦ ɿʁɾʁɸɳʅɹɮ ɼɮɹ 
    ɲɳʁɿʆʁɽʁɱɹɮ  ʅʆɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

3    39    39 4 

          26 
 
 

ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 
мΦ ɱɳɿɳʆɹɼɶ ʆʁʇ  
     ɮɿɸʄʍʃʁʇ 

2    26    26 2 

нΦ ɰɹʁɽʁɱɹɮ  
    ʅʇɾʃɳʄɹʊʁʄɮʅ 
 

2    26    26 2 

оΦ ɼʁɹɿʍɿɹʁɽʁɱɹɮ ʆɶʅ  
    ʇɱɳɹɮʅ 

2    26    26 2 

 

2ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ  όʇύ нс Ҍ όɳύ п Ґ  ол 9/¢{ 

 

ʅʇɿʁɽʁ мˇˎ ̫ ˍˇˎˌ нлнп-2025: 60 ECTS 
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нˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53503 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɮɿɮʆʁɾɹɼɶ ɹɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 4 

   
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
˘ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS249/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ҡʰʻʺҡʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ҡʶ ˍʹ ʵˇҡʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏΣ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʵˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄Σ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄Σ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʹˌ 
˄ʶˏˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎˌ ˃ˎˈˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍʷˌ 
˃ˏʶˌΦ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ˁʰʽ ˒˂ʶʲʽˁˇˏ ʵʽˁˍˏˇˎ ʱˁˊ˖˄-ˁˇʽ˂ʾʰˌ-ʻ˗ˊʰˁʰ-ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ-
ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎ ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˕ʹ˂ʱ˒ʹˋʹˌΣ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΦ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ-ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˂ʶ˃˒ʽˁˇˏ ʵʽˁˍˏˇˎ ˁʰʽ 
˂ʶ˃˒ʰʵʶ˄ʽˁ˗˄ ̌ ˃ʱʵ˖˄-ˋˍʰʻ˃˗˄Φ 
ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ҡʰʻʺҡʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ҡʶ ˍʹ ʵˇҡʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˋˎˋˍʹҡʱˍ˖˄ ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎΣ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ˁˇʽ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˉˎʷ˂ˇˎ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʰˊˍʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ 
ˋˎˋˍʹҡʱˍ˖˄Φ ʁʽ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ʶҡˉʷʵ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹҡʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇˎ˄ ҡʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʰˉʶʽˁˇ˄ʽˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʰˍˇҡʾʰˌ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˍʹˌ ˉʶˉˍʽˁʺˌ ˇʵˇˏ ˁʰʽ ˋˍʰ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ 
ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰˌΣ ˍˇˎ ˒ʱˊˎʴʴʰΣ ˍˇˎ ˇʽˋˇ˒ʱʴˇˎΣ ˍˇˎ ˋˍˇ˃ʱ˔ˇˎΣ ˍˇˎ ˂ʶˉˍˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʰ˔ʷˇˌ 
ʶ˄ˍʷˊˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊ˖ˁˍʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰΦ ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰˁ˂ʱʵ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄ ˋʽʶ˂ˇʴˈ˄ˇˎ ʰʵʷ˄ʰΣ ɲˇ˃ʺ 
ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˋʽʶ˂ˇʴˈ˄˖˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶ˅˖ˁˊʽ˄ˇˏˌ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌΣ 
ɷˉʰˊ-ɽʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ʹˉʰˍʽˁˇˏ ˂ˇʲʾˇˎΣ ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʹˉʰˍʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ 
ˁʰʽ ˔ˇ˂ʹ˒ˈˊ˖˄ ˉˈˊ˖˄ ˍˇˎ ʹˉʰˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ʋˇ˂ʺ Υ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʷˁˁˊʽˋʹˌΣ 
ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˔ˇ˂ʹʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʹˌΦ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ 

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰΥ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˃ʰˁˊˇˋˁˇˉʽˁʱ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ʵˇҡ˗˄ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʰ˄ʰˍˇҡʽˁʱ ˇʵʹʴʱ ˕ʹ˂ʰ˒ʹˍʱ ˋʹҡʶʾʰ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʵˇҡʷˌ ˋʶ ʶʴˁʱˊˋʽʶˌ ˍˇҡʷˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ˇˎ ˋ˗ҡʰˍˇˌ 
ǒ ɼʰˍʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ʵˇҡʺˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 
ǒ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˇҡʱʵʰˌ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʵˇҡʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹҡʱˍ˖˄ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ˁˇʽ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˉˎʷ˂ˇˎ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˍˇˉˇʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ʰ˄ʰˍˇҡʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ  
ҡˇˊ˒ʷˌ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹˌ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋˍˇ ˒˖ˍˇ˄ʽˁˈ ˃ʽˁˊˇˋˁˈˉʽˇ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˇʵˇˏΣ ˍˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰΣ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌΣ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌΣ ˔ˇ˂ʹ˒ˈˊ˖˄ 
ˉˈˊ˖˄Σ ˍˇˎ ˋˉ˂ʹ˄ˈˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ ˍˇˎˌ ʶ˅˖ˁˊʽ˄ʶʾˌ ʰʵʷ˄ʶˌ ˁʰʽ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰˁ˂ʱʵ˖ˋʹˌ ˍ˖˄  
ˉˈˊ˖˄ ʶ˄ˈˌ ˋʽʶ˂ˇʴˈ˄ˇˎ ʰʵʷ˄ʰΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʽ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ʰʴʴʶʾ˖ˋʹˌ ς ˄ʶ˒ˊˁʺ 
˃ʽˁˊˇˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰΣ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊ˗˄ʰ ό˄ʶ˒ˊʽˁˈ ˋ˖˃ʱˍʽˇ ˁʰʽ ˋ˖˂ʹ˄ʰˊʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰύ ˁʰʽ 
ˎˉʶˊ˃ʽˁˊˇˋˁˇˉʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˄ʶ˒ˊʽˁ˗˄ ˋ˖˃ʰˍʾ˖˄ όʰʴʴʶʽ˗ʵʶˌ ˋˉʶʾˊʰ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˍˇˎ ʻˎˊʶˇʶʽʵʺ ʰʵʷ˄ʰΣ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʻˎˊʶˇʶʽʵ˗˄ ʰʵʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˍ˖˄ ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʽʵʾ˖˄ ό˒˂ˇʽˈˌΣ ˃ˎʶ˂ˈˌύΣ ˍʹˌ ˎˉˈ˒ˎˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˎˉˇʻʰ˂ʱ˃ˇˎΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˈˊ˔ʶ˖ˌ ˁʰʽ ˖ˇʻʺˁʹˌΦ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʰˋˍˇˏΦ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ɹˋˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˇ˒ʻʰ˂˃ˇˏΣ ˖ˍˈˌ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ɳ˃ʲˊˎʿˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˖ˊʾ˃ʰ˄ˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰˌΣ  
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˄ʶ˒ˊ˗˄Σ ˇˎˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄Σ 
ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄˗˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ˁʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ ʶ˃ʲˊˎʿˁʺˌ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 
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ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ɹˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʴʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʻʺ˂ʶˇˌ ˁʰʽ ʱˊˊʶ˄ˇˌΦ ɹˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˍ˖˄ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˃ʰʸʽˁˇˏ 
ʰʵʷ˄ʰΦ ɹˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˇ˒ʻʰ˂˃ˇˏ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃ʲˊˎˇʴʷ˄ʶˋʹ ς ɹˋˍ̌˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ 
˖ˍˈˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃ʲˊˎˇʴʷ˄ʶˋʹΦ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʃˊˇˋʻʾˇˎΣ ɾʷˋˇˎ ˁʰʽ ʁˉʾˋʻʽˇˎ ɳ˄ˍʷˊˇˎΣ ʃʶˊʽˋˍˊˇ˒ʺ ˍʹˌ ʰʴˁˏ˂ʹˌ ˍˇˎ 
˃ʷˋˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌΣ ʁ ɾˇˊʽʰˁˈˌ ˁ˗ʵʽˁʰˌ ʴʽʰ ˍʹ 
ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ˍˇˎ ʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰ Σ ʅˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ʰ˄˖˃ʰ˂ʾʶˌ ˃ʷˋˇˎ 
ʶ˄ˍʷˊˇˎΣ ˇˉʾˋʻʽˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎΣ ʵʰˁˍˎ˂ʽˇʶʽʵʷˌ ˉʱʴˁˊʶʰˌΦ ʃ˖ˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ˍˇ ˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ˍˇ 
˃ˎʿˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˃ʲˊˎˇʴʷ˄ʶˋʹΦ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˇˎˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁʺˌ ʰˁˊˇ˂ˇ˒ʾʰˌΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˍ˖˄ ʶ˃ʲˊˎʽˁ˗˄ ˁʰˍʰʲˇ˂˗˄ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊˇˏ όʃˊˈ˄ʶ˒ˊˇˌΣ ɾʶˋˈ˄ʶ˒ˊˇˌ Σ ɾʶˍʱ˄ʶ˒ˊˇˌύΣ ʁˎˊʹˍʹˊʽˁʺ 
ˁʰˍʰʲˇ˂ʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˄ʶ˒ˊˇʴˈ˄ˇ ʲ˂ʱˋˍʹ˃ʰ ςɮ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ʶ˃ʲˊˎʽˁʺˌ ʶˉʰʴ˖ʴʺˌΣ 
ɾˇˊʽʰˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˃ʶˍʱ˄ʶ˒ˊˇˎΣ ɮʴʴʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊ˗˄ʰΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 
ˇˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʹˌ ˁʰʽ ˇˎˊʺʻˊʰˌΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ɳˉʽ˄ʶ˒ˊʽʵʾ˖˄Σ ʅˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ʰ˄˖˃ʰ˂ʾʶˌ ˍˇˎ 
ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ˇˊ˔ʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ όʴʶ˄ʶˍʽˁˇʾ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˇˊ˃ˈ˄ʶˌ ˋˍˇ˄ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˒ˏ˂ˇˎύΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʰʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˍʹˌ ʴˇ˄ʱʵʰˌΣ 
ɾʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˍ˖˄ ʰˊ˔ʷʴˇ˄˖˄ ʴʶ˄˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Σ ʍˇʻʹˁʽˁʺ ˃ˇˊ˒ˇʴʷ˄ʶˋʹΣ 
ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʷ˅˖ ʴʶ˄˄ʹˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄Φ ɲˇ˃ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ˒ʰˊˎʴʴʽˁ˗˄ ˍˈ˅˖˄Σ 
ʃʰˊʱʴ˖ʴʰ ˍ˖˄ ˒ʰˊˎʴʴʽˁ˗˄ ʻˎ˂ʱˁ˖˄Σ ˋ˔ʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ˎ˃ʷ˄˖˄Σ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʻˎˊʶˇʶʽʵˇˏˌ ʰʵʷ˄ʰ 
ˍ˖˄ ˉʰˊʰʻˎˊʶˇʶʽʵ˗˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋʽʶ˂ˇʴˈ˄˖˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ʁ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ 
ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˎˉʶˊ˗ʰˌΣ ɾˇˊ˒ˇʴʶ˄ʶˍʽˁʷˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 
ˎˉʶˊ˗ʰˌΣ ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˅˖ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʶˋʶʴ˔ˏ˃ʰˍˇˌ ˋˍʽˌ 
ʰ˄ʰˉˍˎˋˋˈ˃ʶ˄ʶˌ ˎˉʶˊ˗ʽʶˌ ʰˉˇ˒ˏˋʶʽˌΣ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˋˍˈ˃ʰˍˇˌΣ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˊʽ˄ʽˁˇˏ 
ʵʽʰ˒ˊʱʴ˃ʰˍˇˌΣ ˍ˖˄ ˊ˖ʻ˗˄˖˄ ˁʰʽ ˊʽ˄ʽˁ˗˄ ˔ˇʰ˄˗˄Σ ʅˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ʰ˄˖˃ʰ˂ʾʶˌ ˍˇˎ ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎΣ 
ɾʶʾʸˇ˄ʶˌ ʰ˄˖˃ʰ˂ʾʶˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ώˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ ˍˈ˅ˇˎΣ ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ Treacher Collins 
όʴ˄ʰʻˇˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʵˎˋˈˋˍ˖ˋʹύΦ ɴˁˍˇˉˇˌ ʻˎˊʶˇʶʽʵʺˌ Σ ʅˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ʰ˄˖˃ʰ˂ʾʶˌ ˍʹˌ ˎˉʶˊ˗ʰˌΦ 
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʱˍ˖˄Φ ʃˊ˗ʽ˃ʰ ˋˍʱʵʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ 
ˁʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇ˒ˈˊ˖˄ ʰʴʴʶʾ˖˄Σ ɿʶˇʰʴʴʶʽˇʴʷ˄ʶˋʹ ʺ ʰʴʴʶʽˇˉ˂ʰˋʾʰ όvasculogenesis), 
ɮʴʴʶʽˇʴʷ˄ʶˋʹ όangionesisύΣ ɶ ʵʽʱˉ˂ʰˋʹ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌΣ ʁ ɼʰˊʵʽʰˁˈˌ ˋ˖˂ʺ˄ʰˌΦ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 
ˁˈ˂ˉ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁˇʽ˂ʽ˗˄Σ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˁˇ˂ˉˇˁˇʽ˂ʽʰˁˇˏ ʵʽʰ˒ˊʱʴ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʲʰ˂ʲʾʵ˖˄Σ 
ɼʰˊʵʽʰˁˇʾ ɾʶˍʰʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ɳˉʰʴ˖ʴʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎ ˃ˎˇˁʰˊʵʾˇˎ ˋˍˇ ʶ˄ʵˇˁʱˊʵʽˇΣ 
ɾʶˍʰ˄ʱˋˍʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ˍʹˌ ˄ʶˎˊʽˁʺˌ ʰˁˊˇ˂ˇ˒ʾʰˌΣ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʶˊʶʻʽˋ˃ʰˍʰʴ˖ʴˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ɮˊ˔ʷʴˇ˄ˇ ʰʴʴʶʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʰˊˍʹˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˒˂ʶʲ˗˄ όʰˇˊˍʽˁʱ ˍˈ˅ʰύΣ 
ɳ˃ʲˊˎʽˁʺ ɼˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰ ˁʰʽ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʴʷ˄˄ʹˋʹΦ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˋˎʴʴʶ˄˗˄ ʰ˄˖˃ʰ˂ʽ˗˄ ˍˇˎ 
ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 
ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ɮ˄˗ˍʶˊʹ ˁʰʽ ɼʰˍ˗ˍʶˊʹ όʺ ʃʶˊʽ˒ʶˊʽˁʺύ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˇʵˈΦ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɾʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ 
ʶˊʴʰˋʾʶˌ ʶˉʾ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ɾʽˁˊˇˋˁˈˉʹˋʹ ʽˋˍˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄Φ 
ɼʰˍʱˍ˃ʹˋʹ ˒ˊʷˋˁ˖˄ ʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖˄Σ ʰ˒ˇˏ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˔ˊʺˋʹˌ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Φ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ 
ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʽˋˍ˗˄ ʸ˗˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ 
ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ 
ˍˊʰˉʶʸ˗˄Φ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ ʋˊʺˋʹ ˍˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍ˖˄ ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ  



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

42 
 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵˇ˃˗˄ ˃ʷˋ˖ 
˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˊʰˉʶʸ˗˄ ˃ʶ ˎˉˇʲˇʺʻʹˋʹ     
ˍʶ˔˄ʹˍʺˌ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 26 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ˘ɮˋˁʹˋʹ 26 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  52 (4 ECTS) 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 
ʆˇ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˋʶ ˍʰˁˍʽˁʺ ʲʱˋʹ 
˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɳ˃ʲˊˎˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ς ɮˉˈ ˍʹ ʅˏ˂˂ʹ˕ʹ ʷ˖ˌ ˍʹ ɱʷ˄˄ʹˋʹ ς ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ Moore Keith. 
ɳˁʵˈˍʹˌ BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 1ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмфΦ 
Iˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ˃ʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ɼˎˍˍʰˊʽˁʺˌ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰˌΣ нʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ Kierszenbaum A.L., Tres Laura L. ɳˁʵˈˍʹˌ BROKEN 
HILL PUBLISHERS LTD, 2ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлноΦ 
Sobotta ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˃ʶ ˘ɳʴ˔ˊ˖˃ˇ ˘ɮˍ˂ʰ˄ˍʰΣ Waschke J., Bokers M.T., Paulsen FrΦ ɳˁʵˈˍʹˌ BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTD, 1ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлнмΦ 
DǊŀƴǘΩǎ ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰΣ !ƎǳǊ !ΦΣ ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмлΦ  
- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53465 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ ɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 3 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂʋɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɮ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS349/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ 

ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʶˌκ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˁʰʽ 
˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Υ 

ǒ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˄ʶˎˊʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Υ ɹˇ˄ˍʽˁʺ ʲʱˋʹ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁ˗˄ ʹˊʶ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΦ 
ǒ ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ʵʽʰʲʾʲʰˋʹ-ʆˏˉˇʽ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʵˊʱˋʹˌ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍ˗˄ 
ǒ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄Υ ʅ˖˃ʰˍʰʾˋʻʹˋʹΣ ˉˈ˄ˇˌΣ ˈˊʰˋʹΣ ʰˁˇʺ 
ǒ ʁʵˇʾ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄ 
ǒ ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁʺˌ ˋˏ˄ʰ˕ʹˌ 
ǒ ɾˇˊʽʰˁˈˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˃ˎʿˁʺˌ ˋˎˋˍˇ˂ʺˌ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɲˎ˄ʰ˃ʽˁʱ ˃ʶ˃ʲˊʱ˄ʹˌ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˁˎˍˍʱˊˇˎ 

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ˍʽ˃ʷˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ˈʴˁ˖˄  
ǒ ɳ˄ʵˇˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ 
ǒ ɾʶˊʽˁʺ ˉʾʶˋʹ ˁʰʻʶ˄ˈˌ ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʰ ʰʷˊʽʰ ˋˍʹ˄ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰ  
ǒ ɳˉʽ˒ʰ˄ʶʽˇʵˊʰˋˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ 
ǒ ɮ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰʶˊʾ˖˄ ˋˍˇ˄ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰ ˁʰʽ ʹ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ˋˍˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ 
ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 
ǒ ʊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁʰˊʵʽʰˁˇˏ ˁˏˁ˂ˇˎ 
ǒ ɳˊʶʻʽˋ˃ʰˍʰʴ˖ʴˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ 
ǒ ʅˏʸʶˎ˅ʹ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺˌ ʵʽʷʴʶˊˋʹˌ ˁʰʽ ˃ˎʿˁʺˌ ˋˎˋˍˇ˂ʺˌ-ɶ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʱ˒ʹ˃ʰ  
ǒ ɼʰˊʵʽʰˁʺ ˉʰˊˇ˔ʺΣ ˈʴˁˇˌ ˉʰ˂˃ˇˏΣ ˉˊˇ˒ˇˊˍʾˇ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˇˊˍʾˇ 
ǒ ɮʽ˃ʰˍʽˁʺ ˊˇʺΣ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˉʾʶˋʹ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ǒ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ ˍʹˌ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˉʾʶˋʹˌ  
ǒ ɿʶ˒ˊ˗˄ʰˌ ˁʰʽ ˋˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʺʻʹˋʹ 
ǒ ʅ˖˂ʹ˄ʰˊʽʰˁʺ ʶˉʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹΥ ˇ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹ ɿʰҌΣ ɼҌΣ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˁʰʽ  ˄ʶˊˇˏ 
ǒ ʅˏˋˍʹ˃ʰ ˊʶ˄ʾ˄ʹˌ-ʰʴʴʶʽˇˍʶ˄ˋʾ˄ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʵˇˋˍʶˊˈ˄ʹˌ 
ǒ ɳˊˎʻˊˇˉˇʽʹˍʾ˄ʹ 
ǒ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˇˏˊʹˋʹˌ  
ǒ ɼˏˊʽʰ ˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰΣ ˋˍˇ ʵʽʱ˃ʶˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶ˄ʵˇˁˎˍˍʱˊʽˇ ˎʴˊˈ 
ǒ ɮ˂ˁʱ˂˖ˋʹ ˁʰʽ ˇ˅ʷ˖ˋʹ 
ǒ ʁ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ʰˉˈ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʶ˒ˊˇˏˌ 
ǒ ʆˏˉˇʽ ˁˎˍˍʱˊ˖˄ ʰ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎˌ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʰ˄ˍʽʴˈ˄ˇˎ-ʰ˄ˍʽˋ˗˃ʰˍˇˌ ϧ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˃ʰˍˇˌ 
ǒ ʊ˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹˌ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ 
ǒ ɳ˄ʵˇʴʶ˄ʺˌ ϧ ʶ˅˖ʴʶ˄ʺˌ ˇʵˈˌ ʰʽ˃ˈˋˍʰˋʹˌ-˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʵˊʱˋʹˌ ʰ˄ˍʽˉʹˁˍʽˁ˗˄ 

 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ɿʶˎˊʽˁʺ ˋˏ˄ʰ˕ʹ-ɿʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌ 
ǒ ɮʽˋʻʹˍʽˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ǒ ʅ˖˃ʰˍʰʽˋʻʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ϧ ʃˈ˄ˇˌ 
ǒ ʂˊʰˋʹ-ɮˁˇʺ 
ǒ ɼʽ˄ʹˍʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ-ɿʶˎˊˇ˃ˎʿˁʺ ˋˏ˄ʰ˕ʹ ϧ ɾˎʿˁʺ ʅˎˋˍˇ˂ʺ 
ǒ ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄Σ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 
ǒ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 
ǒ ɮ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰʶˊʾ˖˄ 
ǒ ɶ ˁʰˊʵʽʱ ˖ˌ ʰ˄ˍ˂ʾʰΣ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ 
ǒ ɲˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍʹˌ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʾʰˌ 
ǒ ɿʶ˒ˊʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 
ǒ ʁ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺ ɹˋˇˊˊˇˉʾʰ 
ǒ ɮ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ  
ǒ ɮʽ˃ˈˋˍʰˋʹ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ internet/ tabletsκˁʽ˄ʹˍ˗˄ ˍʹ˂ʶ˒˗˄˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ 
video ˁ ʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ όvisually augmented podcasts) 
˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  рф ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  фу ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ 

ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ ʺ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΦ 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʱ online 
test ˃ ʷˋ˖ eclassΣ ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ 
˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΥ Bonus мл҈ ˋˍˇ˄ 
ˍʶ˂ʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈΦ 

ʁʽ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˍˇ eclass 
˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄Φ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
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- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

Oxford ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎ-ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌΦ tƻŎƻŎƪ DΦΣ wƛŎƘŀǊŘǎ /Φ5ΦΣ wƛŎƘŀǊŘǎ 5Φ!Φ ɳˁʵˈˍʹˌΥ 
.whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Φ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлннΦ 

Bh ˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎΦ {ǘŀƴŦƛŜƭŘ /Φ[Φ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Φ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнлноΦ 

ɹʰˍˊʽˁʺ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰΣ John E. HallΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʃɮʄɹʅɹɮɿʁʇ ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɮɿʍɿʇɾɶ ɳɼɲʁʆɹɼɶ 
ɳɹʅɮɱʍɱɹɼɶ ɳɾʃʁʄɹɼɶ ɳʆɮɹʄɳɹɮ ɳʃɹʅʆɶɾʁɿɹɼʍɿ ɰɹɰɽɹʍɿΣ моʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмсΦ 

ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ Jonathan D. Kibble. ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκ нлмуΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53466 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнˇύ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɼɶ ʆɶʅ ʇɱɳɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌκɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰ 4 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ όɮʴʴ˂ʽˁʺύ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS157/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇ˄ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌΣ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰˉˈˁˍʹˋʹΣ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍ˖˄ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ нˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
˗ˋˍʶ ˄ʰΥ 
ǒ ʁˊʾʸʶʽ ˍˇ ʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˍˇˎ 
ʷ˄˄ˇʽʶˌΦ 

ǒ ɮ˒ʹʴʶʾˍʰʽ ˍʰ ˇˊˈˋʹ˃ʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΦ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍ˖˄ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
ǒ ʋʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʁˊʽˋ˃ˇʾΣ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɰʱˋʶʽˌ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ǒ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄Φ 

ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˉˊˈˍˎˉʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈˌ ʊʱˁʶ˂ˇˌ ɮˋʻʶ˄ʺΦ 

ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΦ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍ˖˄ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁ˗˄ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʇʴʶʾʰˌΦ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍ˖˄ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁ˗˄ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄Φ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˍ˖˄ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁ˗˄ ʊʰˁʷ˂˖˄ ʇʴʶʾʰˌΦ 
ǒ ʋʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ˒ʰˁʷ˂ˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 
ǒ ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʶʾ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΣ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ 
ˍˇ˃ʷʰ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰʸʹˍʱ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋˍˇ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʽˋˍˈ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍ˖˄ ˉʹʴ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ 
ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ǒ ʋʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁʱ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˉˇ˂ˎ˃ʶˋʽˁ˗˄ ˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˉˊˈˍˎˉʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˍʹ˂ʶʿʰˍˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌΦ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽˇ-ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʶʽˁˈ˄˖˄Φ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

49 
 

ǒ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽˇ-ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶʽˁˈ˄˖˄Φ 

ǒ ʆʹ˂ʶʿʰˍˊʽˁʺΦ 

ǒ ɸʷ˃ʰˍʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ɰʱˋʶ˖˄ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 
ǒ ɽˇʴʽˋ˃ʽˁʱ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ˒ʰˁʷ˂ˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 
ǒ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ˒ʰˁʷ˂ˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 
ǒ ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋˍˇ˄ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʽˋˍˈΦ 
ǒ ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˉʹʴ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ  
ǒ ɽˇʴʽˋ˃ʽˁʱ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˉˇ˂ˎ˃ʶˋʽˁ˗˄ ˁʶʽ˃ʷ˄˖˄Φ 

 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class.  
ʋˊʺˋʹ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ ʴʽʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ UML. 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˁʰʽ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ 
ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

су ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
тл҈ ʰˉˈ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 
ол҈ ʰˉˈ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʇʴʶʾʰˌΦ ɱΦ ɰʰˋʽ˂ʰˁˈˉˇˎ˂ˇˌ ς ʊΦ ɾʰ˂ʰ˃ʰˍʷ˄ʽˇˎΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʆˋˈˍˊʰˌ ɮʻʰ˄ʱˋʽˇˌ 
ɳΦɳΦΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣнлннΦ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ ɹΦ ɾʰ˄ˍʱˌ ς A. Hasman, ɳˁʵˈˋʶʽˌΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ 
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tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [ǘŘΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нллтΦ 

Merida L. Johns (2010): Health Information Management Technology, Ahima Press.  

Karen A. Wager, Frances W. Lee, John P. Glaser (2009): Health Care Information Systems: A Practical 
Approach for Health Care Management, Jossey-Bass.  

Joseph Tan (2010): Developments in Healthcare Information Systems and Healthcare Informatics: Improving 
Efficiency and Productivity, IGI Global.  

Margret K. Amatayakul (2009): Electronic Health Records, American Health Information Management 
Association. 

Stephan P. Kudyba (2010): Healthcare Informatics: Improving Efficiency and Productivity, CRC Press. 

Tim Benson (2016): Principles of Health Interoperability: SNOMED CT, HL7 and FHIR, Springer. 

Susan H, Fenton (2013): Introduction to Healthcare Informatics, American Health Information Management 
Association. 

Jason Burke (2013): Health Analytics: Gaining the Insights to Transform Health Care, Wiley. 

Brojo Kishore Mishra, Raghvendra Kumar (2018): Big Data Management and the Internet of Things for 
Improved Health Systems, IGI Global. 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

ǒ Methods of Information in Medicine, Thieme 
ǒ Journal of Medical Systems, Springer 
ǒ International Journal of Medical Informatics, Elsevier 
ǒ IEEE Journal of Biomedical and Health Informatics 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53403 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнƻύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɮʅɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ  6 6 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS187/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʰ˄ʰʴˁʰʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˉʰˊˇ˔ʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ʺ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˍˈ˃˖˄Σ ʹ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˉˇˎ ˋˍʹˊʾʸˇˎ˄Σ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌκʰˊˊ˗ˋˍʽʰˌΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɵ˖ˍʽˁʱ ʅʹ˃ʶʾʰ 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʇʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ  
ǒ ɮˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ-ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ-ɮ˄ˍʽˋʹ˕ʾʰ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʋˇˊʺʴʹˋʹˌ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ ˋˍˈ˃ʰ 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʋˇˊʺʴʹˋʹˌ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʰˉˈ ˉʰˊʶ˄ˍʶˊʽˁʷˌ ˇʵˇˏˌΦ ʃˊˇ˒ˎ˂ʰˁˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ ˁʰˍʱ 
ǒ ˍʹ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʋʹ˃ʶʽˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ʇʴˊ˗˄ ˁʰʽ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍ˗˄ 
ǒ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʇʴˊ˗˄ ˁʰʽ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍ˗˄-ʁʽ ʶˎʻˏ˄ʶˌ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ 
ǒ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 
ǒ ɼʷ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ɳ˄ˍʷˊˇˎ ˁʰʽ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʅˍˇ˃ʾ˖˄ 
ǒ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ 
ǒ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁ˗˄ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃˗˄ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ǒ ɮˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ɲʷˊ˃ʰˍˇˌ ς ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰˍʰˁ˂ʾˋʶ˖˄ 
ǒ ɾʶˍʱʴʴʽˋʹ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ǒ ɾʷˍˊʹˋʹ ɵ˖ˍʽˁ˗˄ ʅʹ˃ʶʾ˖˄ 
ǒ ɮʴʴʶʽʰˁʺ ʃˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹ- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ɶˉʰˊʽ˄ʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ʊ˂ʶʲˇˁʰʻʶˍʺˊʰ  
ǒ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ɶˉʰˊʽ˄ʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ʊ˂ʶʲˇˁʰʻʶˍʺˊʰ-ɮʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʶˌ 

ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˉˊˇˉ˂ʱˋ˃ʰˍʰΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

 
ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
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ǒ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˇʵˇˏˌ όʰˉˈ ˍˇ ˋˍˈ˃ʰΣ ˃ʱˍʽʰ ˃ˏˍʹΣ ˗ˍʰΣ ˎˉˇʵˈˊʽʰΣ 
ʶ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʰύΦ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ L±  

ǒ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ ɳ˄ʵˇ˃ˎʿˁʱ όɹɾύ 
ǒ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄ ʇˉˇʵˈˊʽʰ-ʋˇˊʺʴʹˋʹ ɹ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹˌ-ɮ˄ʱ˃ʽ˅ʹ ʽ˄ˋˇˎ˂ʽ˄˗˄Φ 
ǒ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ʄʽ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˇˏ ɼʰʻʶˍʺˊʰ ό[ŜǾƛƴύ 
ǒ ɳ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈˌ ϧ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʁˊˇˏ 
ǒ ɼʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌ ʁˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ɼˏˋˍʶ˖ˌ ˋʶ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˁʰʽ ʱ˄ʵˊʰ 
ǒ ʆˊʰ˔ʶʽˇʲˊˇʴ˔ʽˁʺ ɮ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹ-ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʆˊʰ˔ʶʽˇˋˍˇ˃ʾʰˌ 
ǒ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɼ˂ʽ˄ʺˊˇˎˌ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ-ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ɮˊ˔˗˄ ɳˊʴˇ˄ˇ˃ʾʰˌ-ʇˉˇˁ˂ˎˋ˃ˈˌ -ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʅˍˇ˃ʾ˖˄-
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɳ˂ˁ˗˄ ʃʾʶˋʹˌ 

ǒ ɳˉʰ˄ʰ˂ʹˉˍʽˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ 
 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ 
ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ тн ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл ˗ˊʶˌ όс 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 

ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

ʆˇ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋʶ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍʺΦ 

 

ɱˊʰˉˍʷˌ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ рл҈ 

ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇΥ рл҈Σ  

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰΦ όɳˉʾˍˇ˃ˇύΦ LYNN PΦ ɳʃɹɾɳɽɳɹɮ ɳɽɽɶɿɹɼɶʅ 
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ɴɼɲʁʅɶʅΥ ɽɳɾʁɿɹɲʁʇ ʋΦ ɳɼɲʁʆɶʅ BROKEN HILL PUBLISHERS LTDΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлммΦ 

ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ɮˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΥ ɶ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹ ˁʰʽ ʹ ʆʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ʆˈ˃ˇˌ ɹɹ ϧ 
ɹɹɹΦ ɳʃɹɾɳɽɳɹɮ ɽɳɾʁɿɹɲʁʇ ʋ ϧ ʃɮʆɶʄɮɼɶ ɳΦ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ʃɮʅʋɮɽɹɲɶʅΣ ɮʻʺ˄ʰ нʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмлΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53448 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ʁɹɼʁɿʁɾɹɼɮ ʆɶʅ ʇɱɳɹɮʅ ɾɳ ɳɾʊɮʅɶ ʅʆɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 
ʊʄʁɿʆɹɲɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  3 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS229/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʶ 
ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹΦ ɮˉ˗ˍʶˊˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇʾ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ˄ʰ 
ʰˉ̌ˁˍʺˋˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ όˉΦ˔Φ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌύ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍˇˎˌ ˉʶˉʶˊʰˋ˃ʷ˄ˇˎˌ ˎ˂ʽˁˇˏˌ ˁʰʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ 
ˉˊˇˁʁ ʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˍˇ ʲʷ˂ˍʽˋˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ ˍˊˈˉˇΣ 
ˉʶˊʽˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˁʱʻʶ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˋˉʰˍʱ˂ʹˌΦ 
ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʴʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎˌ  

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS229/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ мʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ όʹ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰ ˍ˖˄ ζʰʴˇˊ˗˄η ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ 
ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌύ 

ǒ нʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ʆˇ ʃˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍʹˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌ ˋˍʽˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ǒ оʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ʁʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ ɵʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ 
ˍʹˌ ɳ˂ʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ɵʺˍʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ ζʃˊˇˁ˂ʹˍʺˌη ʸʺˍʹˋʹˌ 

ǒ пʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ʁʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ-ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ʃˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 

ǒ рʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ όˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰ-ˉʰˊʰ˂ʰʲʺ-ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ-
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌύ ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˂˖ˋʾ˃˖˄ ʶ˄ˈˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌκ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ˎˉʹˊʶˋʾʰˌ 

ǒ сʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ʃʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ʅˎ˄ʰˊˍʺˋʶ˖˄ ʃʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 
ǒ тʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʵˇ˃˗˄ ˖ˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴ˗˄ ˋˍˇ˄ 
ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˍˇ˃ʷʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ˄ ζʰʴˇˊʱ ˎʴʶʾʰˌη ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ζˁ˂ʰˋʽˁʺη ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʰʴˇˊʱˌ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄  ̱ ʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʰ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʵʽʰʻʶˋʾ˃˖˄ ˉˈˊ˖˄ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ 
ʵʽʰˊˁ˗ˌ ˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄ ʴʽʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˍʹˌ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏˌ κˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏˌ ʰˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ 

ǒ ɮ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˁʰʽ ˋˍˊʶʲ˂˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ζʰʴˇˊʱˌη 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ - y ʺˍʹˋʹΣ ˇ ʹʻʽˁˈˌ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌΣ ʹ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʺ 
ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʽˌ ˈˉˇʽʶˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰˉˇʵˇˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʽˋˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ǒ ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ǒ ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ǒ ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  
ǒ ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ уʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʇʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ɲʰˉʱ˄ʹˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ɲʽʶʻ˄˗ˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ʰˎˍʺˌ ʰ˄ʱ ʶʾʵˇˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ǒ фʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ʋˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ˍ˖˄  ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ  
ǒ млʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ˍˊˈˉ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ɰʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ǒ ммʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ɮˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ʇʴʶʾʰˌ όˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺˌύ 
ǒ мнʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ʁʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ɮˉˇʸʹ˃ʾ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʃˊˇ˃ʹʻʶˎˍ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ όɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺˊʽʰΣ ɱʽʰˍˊˇʾΣ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌύ 

ǒ моʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΥ ɶ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ум ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

ʆʰ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ɱʽʱ˄˄ʹˌ ɿΦ ʇ˒ʰ˄ˍˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɱΦ ɲɮʄɲɮɿʁʅ ς ɼΦ ɲɮʄɲɮɿʁʅ ʁΦɳΦΣ ɴˍˇˌ 
ɴˁʵˇˋʹˌΥ  ɮʻʺ˄ʰ нллсΦ 
ʆʰ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˋʶ ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹΦ Thomas RiceΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ɾʱ˄ˇˌ ɾʰˍˋʰʴʴʱ˄ʹˌΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ 
ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼˊʽˍʽˁʺ ɮɳΦΣ ɴˍˇˌ ɴˁʵˇˋʹˌΥ ɮʻʺ˄ʰ нллсΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53504 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнƻύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿʁɾʁɸɳʅɹɮ ɼɮɹ ɲɳʁɿʆʁɽʁɱɹɮ ʅʆɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 3 4  
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌΣ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
Ψʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ όˁʰʽ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ Erasmus) 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʸʹˍʹʻʶʾ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS527/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ɮˎˍˈ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ ʅˁˇˉˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʵʽˁʰʾˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌΣ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˁʱʻʶ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰΥ 

ǒ ʰ˄ʰʸʹˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʵʽˁʰʾˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ʴʽʰ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˍˇ˄ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄  

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˉʹʴʷˌ ʵʽˁʰʾˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʱ ˉˇʽˇˌ ˁʰ˄ˈ˄ʰˌ ʵʽˁʰʾˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ  

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ʵʽˁʰʾˇˎ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ  

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ʵʽˁʰʾˇˎ ˎʴʶʾʰˌΦ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʆˇ ̒ʁ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ  

ǒ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍ˖˄ ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ  

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉ˖ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʶʲʰˋˍʱ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄  

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʰ˄ˍʽˁˊˇˎˈ˃ʶ˄ʰ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄ˍʰ ʺ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽˁˊˇˎˈ˃ʶ˄ʶˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 

˂ʺ˕ʹˌ ˃ʽʰˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʽˋ˔ˏˇ˄ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˃ʶ 

ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˉˊˇˌ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʷˊʹ  

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʺʵʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʶˎʻˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ  

ǒ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ ˋˎ˄ʺʴˇˊˇˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄  

ǒ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʽʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ  

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁˊʾ˄ʶʽ ˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋʶ ʶʽʵʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺΣ ˈˉ˖ˌ ˇʽ ˃ʶˍʰ˃ˇˋ˔ʶˏˋʶʽˌ  

ǒ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽ ˁʰʽ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʽʰ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʽˋ˔ˏˇ˄ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʹʻʽˁʷˌ 

ʰˊ˔ʷˌ  

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˋʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˁˊʾˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄  

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ʹʻʽˁʺ ˁʰˍʰˉˈ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ʹʻʽˁˈ ʰʵʽʷ˅ˇʵˇ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˎˍ˗˄  

ǒ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽ ʰˎˍʺ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
˒ˏ˂ˇˎ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʹʻʽˁʺˌ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ 
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ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ς ɲʾˁʰʽˇ ς ɶʻʽˁʺ ς ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ ς ʃʹʴʷˌ - ɮˊ˔ʷˌ  
ω ɼ˗ʵʽˁʶˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 

ω ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʱˋˁʹˋʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌ - ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ς ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ  

ω ʅ˔ʷˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ - ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ʰˋʻʶ˄˗˄  

ω ɼˏˊʽʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʹʻʽˁʱ ʰˉˇʵʶˁˍ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ω ʅˏʴˁˊˇˎˋʹ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ς ˎ ˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶ˖˄ ς h ˅ʽ˗˄  

ω ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΣ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ  

ω ɳˉʽʲˇ˂ʺ ˃ʷˍˊ˖˄  

ω ɮˉˈˊˊʹˍˇ - ʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɳˎʻˏ˄ʹ  

ω ʁ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ˋˍˇ ʵʽˁʰˋˍʺˊʽˇ ςʅˎ˄ʹʴˇˊʾʰ ς ɲʽˁʰ˄ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ  

ω ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ ʆʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ  

ω ɾʶˍʰ˃ˇˋ˔ʶˏˋʶʽˌ  

ω ɴ˄ʰˊ˅ʹ ʸ˖ʺˌ ς ɹʰˍˊʽˁ˗ˌ ʇˉˇʲˇʹʻˇˏ˃ʶ˄ʹ ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ς ʆʶ˔˄ʹˍʺ ʵʽʰˁˇˉʺ ˁˏʹˋʹˌ 

ω ʄˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋʶ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˁˊʾˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄  

ω ɴˊʶˎ˄ʰ 

ʆˇ ̄́ ʰˁˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˄ˇ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʶ 
ʲʱˋʹ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˃ʷˊˇˎˌ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ  ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˎˉˇʻʶˍʽˁ˗˄ ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ 
ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˋ˔ˏˇˎˋʰ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ˄ˇ˃ˇ˂ˇʴʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 
ˍʹ ˋˎ˄ʺʻʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

-ʁʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ 
powerpoint ˁ ʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ 
ˇˉˍʽˁˇʰˇˎˋˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈΦ  
-ʋˊʺˋʹ ˍˇˎ eclass ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ 
όʱˊʻˊʰΣ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʶˌΣ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ ˋʶ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁ˂ˉύΣ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇʲˇ˂ʺ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˍ˖˄ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 
- ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˃ʷˋ˖ ŜƳŀƛƭ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 22 

ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΥ ˋˎʸʺˍʹˋʹ - 
˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ - 
˄ˇ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ 

17 

ɾʶ˂ʷˍʹ κ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 61 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  млл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ   
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ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ʺ ˃ʶ 
ʴˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ 
όˋˍʰ ʰʴʴ˂ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ Erasmus). 
ɼˊʽˍʺˊʽˇ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹˌ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ˋˍˈ˔˖˄Φ ɽʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˅ʽo˂ˈʴʹˋʹ ʰ˄ʰˊˍ˗˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 
ˋˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˋˍˇ eclass. 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɹʰˍˊʽˁˈ ɲʾˁʰʽˇ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ɰʽˇʹʻʽˁʺˌΦ  ɰˇˏ˂ˍˋˇˌ ʃΦΣ ʌʰˊˇˏ˂ʹˌ ɲΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΦ University Studio Press. 2021 

ɰʽˇʵʾˁʰʽˇΦ ʆʱˁʹˌ ɼΦ ɰʽʵʱ˂ʹˌΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʅʱˁˁˇˎ˂ʰ ɮɳΣ ɮʻʺ˄ʰΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹΣ нллт 

ɱ˄˗˃ʶˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ɳʻ˄ʽˁʺˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ɰʽˇʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇʹʻʽˁʺˌΣ https:// bioethics.gr/opinions-
reports-13 

ɼ˗ʵʽˁʰˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʃɲ нмсκʊɳɼ ɮΩмстκнр-07-2001  

ɼ˗ʵʽˁʰˌ ɹʰˍˊʽˁʹˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ɿΦ опмуΣ ʊɳɼ ɮ˘нутκну-11-2005  

ɿΦнлтмκʊɳɼ ɮ˘мноκмр-7-1992  

ʅˏ˃ʲʰˋʹ ʁʲʽʷʵˇ ʴʽʰ ˍʰ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ҟʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ɰʽˇʿˍˊʽˁʺΣ ɿΦнсмфκʊɳɼ ɮΩмонκмф-6-1998  

ɱʶ˄ʽˁˈˌ ɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ нлмсκстф ˁʰʽ ʁʵʹʴʾʰ όɳɳύ нлмсκсулΣ 
ɿΦ пснпκʊɳɼ ɮΩмстκнф-8-2019  

ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇ ʇʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʃʰʽʵʽˇˏΣ ɲʽʶˏʻˎ˄ˋʹ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʃˊˈ˄ˇʽʰˌΣ ɼʷ˄ˍˊˇ ʴʽʰ ˍʹ ɾʶ˂ʷˍʹ 
ˁʰʽ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʃʰˊʰ˃ʷ˂ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʃʰʽʵʽ˗˄Σ ɮ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹ ɮˊ˔ʺ ζʅˎ˄ʺʴˇˊˇˌ ˍˇˎ ʃˇ˂ʾˍʹης 
ɼˏˁ˂ˇˌ ˍ˖˄ ɲʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ʃʰʽʵʽˇˏ όнлмпύ ʁ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹΣ ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 
ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ϧ ʃʰˊʰ˃ʷ˂ʹˋʹˌ ʃʰʽʵʽ˗˄Φ ɳˎˊʶˍʺˊʽˇ ɹˋ˔ˏˇˎˋʰˌ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ɼʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʃʰˊʰ˃ʷ˂ʹˋʹ ʃʰʽʵʽ˗˄Φ  

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

Journal of Medical Ethics, BMJ Journals, https://jme.bmj.com/  

Nursing Ethics, SAGE Journals, https://journals.sagepub.com/home/nej  

BMC Medical Ethics, BMC, https://bmcmedethics.biomedcentral.com/  

https://jme.bmj.com/
https://journals.sagepub.com/home/nej
https://bmcmedethics.biomedcentral.com/
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нˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53405 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɱɳɿɳʆɹɼɶ ʆʁʇ ɮɿɸʄʍʃʁʇ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʺ ʴˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

 ɼʰˍ˘ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS287/ 
 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ 
ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˎʴʶʾʰΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰΥ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾʰ ˍˇˎ ʴˇ˄ʽʵʽ˗˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˃ˇˊʽʰˁʺ 
ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʴʶ˄ʶˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˃ʶ ˍʹ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˁʰ˂ʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˉʰˊʰʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄ ˍʹ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʴˇ˄ˇˍˏˉˇˎ-˒ʰʽ˄ˇˍˏˉˇˎ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʰ ʴʶ˄ʶʰ˂ˇʴʽˁʱ ʵʷ˄ʵˊʰΣ ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍʹ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ 

ǒ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˋˍʹ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ʹʻʽˁʱ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS287/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ. 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɾʶ˄ˍʶ˂ʽˁʺˌ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃˗˄ 

ǒ ɱʶ˄ʶʰ˂ˇʴʽˁʱ ʵʷ˄ʵˊʰ ˁʰʽ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ 

ǒ ɱˇ˄ʽʵʽʰˁʺ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˁʰʽ ˁ˂˖˄ˇˉˇʾʹˋʹ ʲʱˋʶʽ ʻʷˋʹˌ  

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˁˎˍˍʰˊˇʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ˒ˏ˂ˇˎ  

ǒ ʅˎ˄ʺʻʹ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰ ˉˇˎ ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˔ˊ˖˃ˇˋ˖˃ʽˁʷˌ ʰˍˎˉʾʶˌ 

ǒ ɾˇˊʽʰˁʺ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʽ˄ˇˉʰʻʶʽ˗˄ 

ǒ ɾˇˊʽʰˁʺ ʲʱˋʹ ˍ˖˄ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺ ʲʱˋʹ ˍˇˎ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎ 

ǒ ɱˇ˄ʽʵʽʰˁˈ ʶ˄ˍˏˉ˖˃ʰ όˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍ˖˄ ʶˉʽʴʶ˄ʶˍʽˁ˗˄ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶ˖˄ύ ˁʰʽ ʰʵˊʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ 

˔ˊ˖˃ˇˋ˗˃ʰˍˇˌ ʋ 

ǒ ɱˇ˄ʽʵʽʰˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ˁʰʽ ˇʽ ʹʻʽˁʷˌ ˍʹˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ǒ ʊʰˊ˃ʰˁˇʴʶ˄ʶˍʽˁʺΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ 
ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁʺ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌΣ ˍʹˌ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈ˂ʹˍʰˌΣ ˍʹˌ 
ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʹˌΣ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʴʶ˄ʶˍʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʶˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍˇˎ ʴʶ˄ʶˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˍˇˎ ˉˇˎ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˉˊˈʴ˄˖ˋʹΣ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ˁʰʽ ˍʰˎˍˇˉˇʾʹˋʹ ʴʶ˄ʶˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˍʹˌ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ 
ˋˍʽˌ ˉˇ˂ˎˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʷˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍˇ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁˈ ʶ˄ˍˏˉ˖˃ʰ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˍʽˌ ʶˉʽʴʶ˄ʶˍʽˁʷˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇ 
ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʴʶ˄ʶˍʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌ 

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˒ʰˊ˃ʰˁˇʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ 
ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ 
ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ 
ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍʰ Power Point, 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 26 

ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʺ 

10 

ɾʶ˂ʷˍʹ 24 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʺˌ 
ʴˊʰˉˍʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺˌ ˍˇˎ 
ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˈˉˇˎ ʰ˄ʰ˂ˇʴʶʾ ˋˍˇ мр҈ ˍˇˎ ˍʶ˂ʽˁˇˏ 
ʲʰʻ˃ˇˏΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ  

ɹʰˍˊʽˁʺ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺΣ WƻǊŘŜ [Φ.ΦΣ /ŀǊŜȅ WΦ/ΦΣ .ŀƳǎƘŀŘ aΦWΦ ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнлмоΦ   

ɾˇˊʽʰˁʺ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ɲʶʵˇˏˋʹˌΣ UTOPIA ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾΦɳʃɳΦ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлнмΦ 

Thompson & Thompson ʽʰˍˊʽˁʺ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺΣ NUSSBAUM R., McINNES R.R., WILLARD H.FΦ  ɳˁʵˈˍʹˌ BROKEN 
HILL PUBLISHERS LTDΣ уʹ ʷˁʵˇˋʹκнлммΦ   

ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺˌΣ Klug, Cummings, Spencer, PalladinoΣ ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁʷˌ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɹΦ ɾʃɮʅɲʄɮ ϧ  ϧ ʅɹɮ 
ʁΦɳΦΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹ нлмфΦ  

ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺΣ Read Andrew, Donnai DianΣ  ɳˁʵˈˍʹˌ BROKEN HILL PUBLISHERS LTDΣ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнлмлΦ 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

65 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53479 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όнˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɹʁɽʁɱɹɮ ʅʇɾʃɳʄɹʊʁʄɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɳʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂʋɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɮ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS148/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌΥ ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ ˍˏˉ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ɳʴˁʷ˒ʰ˂ˇΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ʹ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰκ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽΥ 

ǒ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇˎˌ ˈˊˇˎˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ˍˇˎ 
ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˇ˔˗˄Φ 

ǒ ɿʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ˁˏˍˍʰˊʰ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ό˄ʶˎˊ˗˄ʶˌ ˁʰʽ ʴ˂ˇʽʰˁʱ 
ˁˏˍˍʰˊʰύ 

ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˈˍʽ ʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʻˇˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʽʵʾ˖˄ ˃ʶ 
ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ  

ǒ ɿʰ ˉʰˊʰʻʷˍʶʽ  ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˇʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎΦ 

ǒ ɿʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʹˍʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˇˊ˃ˇ˄˗˄ ˋˍˇ˄ ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ǒ ɿʰ ˉʰˊʰʻʷˍʶʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˒ˎ˂ʶˍʽˁˈ 
ʵʽ˃ˇˊ˒ʽˋ˃ˈ 

ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ ˋʶ 
ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄ʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰΥ ʆˇ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ˇ ˄ʶˎˊʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʱ˅ˇ˄ʰ ˎˉˇʻʱ˂ʰ˃ˇˎ-
ˎˉˈ˒ˎˋʹˌ-ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʽʵʾ˖˄Φ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˃ʶˍʰʽ˔˃ʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˍˇˎ ˋˍʽˌ ˋˎʴˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ 
ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˍʹˌ ʰ˃ˎʴʵʰ˂ʺˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ 
˒ˇˊˍʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʶˊʶʻʽˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˒ˈʲˇΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ˍʰ˃ˇʽʲʺˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˄ˍˇˉʰ˃ʾ˄ʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ˍʰ˃ˇʽʲʺˌ ˁʰʽ  ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ʶʻʽˋˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄ ˋˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰ˄ˍʰ˃ˇʽʲʺˌΦ 

ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ˃˄ʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʷˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˉˇˎ 
ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʰʻʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌΦ 

ǒ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˁˎˍˍʰˊʽˁˈˎˌ-˃ˇˊʽʰˁˇˏˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ 
˃˄ʺ˃ʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʶˋˇʴˈ˄˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˋˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ 
˃ʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˃˄ʺ˃ʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍˇˎ ˏˉ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˏˉ˄ˇˎ-
˅ˏˉ˄ʽˇˎΦ 

ǒ ɿʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˈˍʹˍʰˌΣ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ˁʰ ʶʽʵʽˁʱ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ ʵʽʱˁˊʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ʻʰ˄ʱˍˇˎΣ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ζ˒ˎˍˇˏη ˁʰʽ 
ˁ˗˃ʰˍˇˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
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ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ -н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ʶ˃ˉ˂ʶˁˈ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 
ǒ ɿʶˎˊʽˁʱ ˁˏˍˍʰˊʰΣ ˋˎ˄ʱ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 
ǒ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺ ˋˎ˄ʽˋˍ˗ˋʰ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ 
ǒ ʁˊ˃ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 
ǒ ʊˎ˂ʶˍʽˁˈˌ ʵʽ˃ˇˊ˒ʽˋ˃ˈˌ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ό˃ˏʻˇʽ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰύ 
ǒ ɿʶˎˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ 
ǒ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˒ˈʲˇˎ 
ǒ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ʰ˄ˍʰ˃ˇʽʲʺˌ-ʶʻʽˋ˃ˇˏ 
ǒ ɰʽˇ˂ˇʴʾʰ ˃ʱʻʹˋʹˌ-˃˄ʺ˃ʹˌ 
ǒ ɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇʾ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˏˉ˄ˇˎ ˁʰʽ ʶʴˊʺʴˇˊˋʹˌ 
ǒ ɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇʾ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ-ɮ˂˂ˇʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ internet/ tabletsκˁʽ˄ʹˍ˗˄ ˍʹ˂ʶ˒˗˄˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ 
video ˁʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  рн ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ 
ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ ʺ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʺ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʹκˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˋ˔ʶʵʽʰʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄Φ 
ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʱ online 
test ˃ ʷˋ˖ eclassΣ ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ 
˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ Υ Bonus мл҈ ˋˍˇ˄ 
ˍʶ˂ʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈΦ 
ʁʽ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˍˇ eclass 
˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄Φ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɰʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰΣ Yŀƭŀǘ WΦ²Φ ɳˁʵˈˋʶʽˌ hŘȅǎǎŜǳǎ tǳōƭƛǎƘƛƴƎ /ƻƳǇŀƴȅ [ǘŘΦ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹ нлмф 
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ɳʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ˁʰʽ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ Bryan Kolb. ɳˁʵˈˋʶʽˌ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5. ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκ нллф 
ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˄ʶˎˊˇ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ Kolb B. & Whishaw IΦ ɳˁʵˈˍʹˌ ɱΦ ɲɮʄɲɮɿʁʅ - ɼΦ 
ɲɮʄɲɮɿʁʅ ˁ ʅɹɮ ɳɳΦ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹ κнлмуΦ 
 

Scientific American-Mind 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53467 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʶʰˊʽ˄ˈ όнˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɼʁɹɿʍɿɹʁɽʁɱɹɮ ʆɶʅ ʇɱɳɹɮʅ 
ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  

ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS571/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎκˍʹˌ ˒ˇʽˍʹˍʺκʺˍˊʽʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ 
ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˃ʶ ʰˉ˗ˍʶˊˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ˄ 
ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ-ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ όʲʽˇ˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇύ ˃ʷˋ˖ 
ʰ˒ˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍʷˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 
ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ-ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌΣ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ 
ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˋˍˇ 
˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 
ǒ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˍʹˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ  ˃ʶ ˍʽˌ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ 
ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˏˋʶʽˌ ˍʹˌ 
ǒ  ˄ ʰ ˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˋˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʵʽʱˋˍʰˋʹ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ǒ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄  ˍˇ ʲʽˇʿʰˍˊʽˁˈ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ-ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ 

ǒ ˄ʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹˌ  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ 
ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  
ǒ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍ˖˄ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ  
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˈˊˇˎˌ ζˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˎʴʶʾʰˌη ˁʰʽ ζˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌη 

ǒ ˄ʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰ 

ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  

ǒ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ  ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ 

ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˋˍˇ˄ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍˇˎ ʸ˖ʺ 

ǒ ˄ʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ 
ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˃ʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ  
ǒ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʽʰˍˊˇˏ-ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
ǒ ˄ʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 
ǒ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʴʽʰˍˊ˗˄ 
ǒ ˄ʰ ˇˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʴˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ 
ǒ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ  ˉˊˇʹʴ˃ʷ˄ʹˌ  ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
 
ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ-ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ мʹ Υ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ 
ɳɿʁʆɶʆɮ нʹ  Υ ɳ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ  ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˎʴʶʾʰˌ-ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ  
ɳɿʁʆɶʆɮ оɶ Υ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁˈ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˎʴʶʾʰˌ-ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ 
ɳɿʁʆɶʆɮ пʹΥ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˃ˇˊ˒ˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹˌ 

ENOTHTA 5 ́ Υ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ʽˋˍˇˊʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ-
ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ сɶ Υ ʆˊˈˉˇˌ ʸ˖ʺˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ  ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ 
ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ тʹΥ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ-ˍˇ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˋˍʽʴ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ɳɿʁʆɶʆɮ уʹΥ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʷˌ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʶˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ-˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ фʹΥ ʅ˔ʷˋʹ ʽʰˍˊˇˏ ˁʰʽ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ -ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ млʹ Υ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΥ ˋ˔ʷˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˍʱ˅ʹˌ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌΣ ʰ˄ʶˊʴʾʰˌ 
ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˒ˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌΣ ˒ˎ˂ʺˌ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ ммʹΥ ɹʰˍˊʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʴʽʰˍˊ˗˄ 

ɳɿʁʆɶʆɮ мнʹ Υ ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ 

ɳɿʁʆɶʆɮ моʹ Υ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉˊˇʹʴ˃ʷ˄ʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ  ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˃ʷˋʰΥ Power PointΣ ɰʾ˄ˍʶˇ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΣ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΥ ɳ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ʶʽˋʺʴʹˋʹΣ 
ɼʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ʽʵʶ˗˄Σ  ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ-ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ʅˎʸʺˍʹˋʹΣ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 
(role playύΣ  ʁ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ς ʁ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ɰʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 
ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 
ʅˎʸʺˍʹˋʹ 

нс ˗ˊʶˌ 
 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˋˎ˄ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ 
ʰˊʻˊˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

нп ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  рл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
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ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΥ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 
ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ:  

ɱˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΥ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʻʰ 
ʴʾ˄ʶʽ ˃ʷˋ˖ ʴˊʰˉˍ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Φ  

ɶ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʵʽʵʰ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰΦ  
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ˋˍʹ˄ ʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ 
ˉʽˋˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˊ˃ˈʵʽˇ 
˒ˇˊʷʰύ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍʹˌ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹˌ ʰˉˈ 
ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ˍʹˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɮˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ Weiss Gregory, Copelton Denise όɳˉʽˋˍΦ 
ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɳ˃˃ʰ˄ˇˎʺ˂ ʅʰʲʲʱˁʹˌΣ ɮʻʰ˄ʰˋʾʰ ɮΦ ɼ˂ʶʱ˄ʻˇˎˌύΦ ɳˁ ʵˈˍʹˌ όɲ̔ʰʻʷˍʹˌ): ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɮΦ ʆʸʽˈ˂ʰ ϧ ʇɹʁɹ 
ɮΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ млʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлнн 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɮˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ Sarah Nettleton. ɳˁ ʵˈˍʹˌ όɲ̔ʰʻʷˍʹˌ): ɱΦ ɲʰˊʵʰ˄ˈˌ-ɼΦ 
ɲʰˊʵʰ˄ˈˌ ˁʰʽ ʅɹɮ ʁΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллн   

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɮˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ Hannah Bradby. ɳˁ ʵˈˍʹˌ όɲ̔ʰʻʷˍʹˌ): ʃʶʵʾˇ 
ɳˁʵˇˍʽˁʺΣ ɲʽʰ˒ʹ˃ʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʄʰʵʽˇˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁ˗˄ ʃʰˊʰʴ˖ʴ˗˄ ɮΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣмʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмл 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ɰʰˋʽˁʷˌ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ʃˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌΦ ʆˈ˃ˇˌ ɮΦ ʋʰˊʱ˂ʰ˃ˉˇˌ ʁʽˁˇ˄ˈ˃ˇˎΦ ɳˁ ʵˈˍʹˌ 

όɲ̔ʰʻʷˍʹˌ): ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʆˋˈˍˊʰˌ ɮʻʰ˄ʱˋʽˇˌ ɳΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллр 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

Sociology of health and illness  

Health sociology review 

Health sociology review 

Journal of social health 

Frontiers in Sociology 
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ɳʀɮɾɶɿʁ о ̌ 

 

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ ɹɹ 
 

3    39    39 4 

нΦ ʊɮʄɾɮɼʁɽʁɱɹɮ- 
    ɼɽɹɿɹɼɶ ʊɮʄɾɮɼʁɽʁɱɹɮ 

2   2 26   26 52 4 

оΦ ɰɮʅɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 
 

2   4 26   52 78 5 

пΦ ɼʁɹɿʁʆɹɼɶ  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

2   8 26   104 130 6 

рΦ ɾɹɼʄʁɰɹʁɽʁɱɹɮ 2  1  26  13  39 3 
сΦ ʃʄʍʆɳʅ ɰʁɶɸɳɹɳʅ 
 

2   2 26   26 52 4 

          26 
 
 

ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 
мΦ ɰɹʁɻɮʆʄɹɼɶ ɮɱɱɽɹɼɶ 
    ʁʄʁɽʁɱɹɮκɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2    26    26 2 

нΦ ɰɹʁɻɮʆʄɹɼɶ  
    ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɼɶ ɼɮɹ 
    ʆɳʋɿʁɽʁɱɹɮ 

2    26    26 2 

оΦ ɲɹɮʆʄʁʊʁɽʁɱɹɮ 
 

2    26    26 2 

 

3  ̌ɳʀɮɾɶɿʁ 9/¢{Υ  όʇύ нс Ҍ όɳύ п Ґ  ол 9/¢{ 
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оˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53328 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ ɹɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 3 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂʋɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɮ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS356/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ  
ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʶˌκ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˁʰʽ 
˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Υ 
ǒ ʁˊ˃ˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˍˇˎˌ-ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺˌ ˉʰ˂ʾ˄ʵˊˇ˃ʹˌ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ  
ǒ ʁˊ˃ˈ˄ʶˌ ˎˉˇʻʰ˂ʱ˃ˇˎ ˁʰʽ ˎˉˈ˒ˎˋʹˌ-ˇˊ˃ˇ˄ʽˁˇʾ ʱ˅ˇ˄ʶˌ 
ǒ ɰʽˇˋˏ˄ʻʶˋʹ ˋˍʶˊˇʶʽʵ˗˄ ˋˍˇ˄ ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʽʵʽʰˁˈ ˒˂ˇʽˈ 
ǒ ɯ˅ˇ˄ʰˌ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ˊˏʻ˃ʽˋʹ ˍˇˎ 
ǒ ɲˊʱˋʶʽˌ ˋˍʶˊˇʶʽʵ˗˄-ɿˈˋˇʽ Cushing ˁ ʰʽ Addison 
ǒ ʅˏ˄ʻʶˋʹ ʻˎˊʶˇʶʽʵʽˁ˗˄ ˇˊ˃ˇ˄˗˄-ˊˈ˂ˇˌ ʽ˖ʵʾˇˎ 
ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍʹˌ ʷˁˁˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʻˎˊʶˇʶʽʵʽˁ˗˄ ˇˊ˃ˇ˄˗˄-ʇˉʶˊ- ˁ ʰʽ ˎˉˇ-ʻˎˊʶˇʶʽʵʽˋ˃ˈˌ 
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75 
 

(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍˇ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ -ɮˊ˄ʹˍʽˁʺ ϧ ʻʶˍʽˁʺ ʰ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ  
ǒ ʇˉˇʻʱ˂ʰ˃ˇˌ-ˎˉˈ˒ˎˋʹ-ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʾʵʽʰ 
ǒ ʇˉˇʻʱ˂ʰ˃ˇˌ-ˎˉˈ˒ˎˋʹ-ʻˎˊʶˇʶʽʵʺˌ  
ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ  
ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˋˍˇ ʰʾ˃ʰ-ʃʱʴˁˊʶʰˌ-ɹ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹ  
ǒ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  
ǒ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ-ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹˌ 
ǒ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ʶ˃ʲˊˏˇˎ 
ǒ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ˄ʶˊˇˏ 
ǒ ɮʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹ-ʁ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹ ˋʽʵʺˊˇˎ 

ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ʰˉˈ ˉʰˊʰʻˇˊ˃ˈ˄ʹ ˁʰʽ ˁʰ˂ˋʽˍˇ˄ʾ˄ʹ-ʵˊʱˋʹ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹˌ D 
ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ʰˉˈ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹ ˁʰʽ ʴ˂ˎˁʰʴˈ˄ʹ 
ǒ ɲˊʱˋʶʽˌ ʽ˄ˋˇˎ˂ʾ˄ʹˌ ˋʶ ˁˏˍˍʰˊʰ ˋˍˈ˔ˇˎˌ-ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ʵʽʰʲʺˍʹˌ ˍˏˉˇˎ ɹ ˁʰʽ ɹɹ 
ǒ ɱˇ˄ʰʵʽˁˈˌ ʱ˅ˇ˄ʰˌΥ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʵˊʱˋʹ ˎˉˇ˒ˎˋʽʰˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˍʶˊˇʶʽʵ˗˄ ˇˊ˃ˇ˄˗˄  
ǒ ʊʱˋʶʽˌ ʶ˃˃ʹ˄ˇˊˎˋʽʰˁˇˏ ˁˏˁ˂ˇˎ-ˇˊ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ 
ǒ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ʴˇ˄ʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹˌ ϧ ʶ˃˒ˏˍʶˎˋʹˌ-ʅˍʱʵʽʰ ˁˏʹˋʹˌ-ˇˊ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ 
ǒ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʵˇ˃ʺˍˊʽˇ ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˇˁʶˍˈ 
ǒ ɼʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ɳˁˁˊʾˋʶʽˌ ˋʽʶ˂ˇʴˈ˄˖˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ˋˍˇ˃ʱ˔ˇˎΣ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌΣ ʺˉʰˍˇˌ ˁʰʽ ˂ʶˉˍˇˏ ʶ˄ˍʷˊˇˎ 
ǒ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʰˉˇˊˊˈ˒ʹˋʹˌ ʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ 
ǒ ʇˉˇʻʰ˂ʰ˃ʽˁˇʾ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˍˊˇ˒ʺˌ ϧ ˄ʶˊˇˏ-ɽʶˉˍʾ˄ʹ ϧ ADH 
ǒ ʆˏˉˇʽ ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌ-ɼʰ˃ˉˏ˂ʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌ ˃ʶ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇ 
ǒ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʽʵʺˊˇˎ 
ǒ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˊˏʻ˃ʽˋʹˌ ˍʹˌ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ-ˊˈ˂ˇˌ ˎˉˇʻʰ˂ʱ˃ˇˎ 
ǒ ʃʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˉˎˊʶˍˇˏ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ internet/ tabletsκˁʽ˄ʹˍ˗˄ ˍʹ˂ʶ˒˗˄˖˄Σ ˔ˊʺˋʹ 
video ˁ ʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  рф ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  фу ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ 
ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ 
ʺ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΦ 
ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˉˊˇʰʽˊʶˍʽˁʱ online 
test ˃ ʷˋ˖ eclassΣ ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ Υ 
Bonus мл҈ ˋˍˇ˄ ˍʶ˂ʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈΦ 
ʁʽ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˋˍˇ eclass 
˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄Φ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

hȄŦƻǊŘ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎ- ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌΣ Pocock G., Richards C.D., Richards D.A. ɳˁʵˈˍʹˌ 
BROKEN HILL PUBLISHER LTD, 1ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлно 

DŀƴƻƴƎΩǎ ɹʰˍˊʽˁʺ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰΣ YΦ .ŀǊǊŜǘΣ ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w [¢5Σ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмм 

BERNE AND LEVY ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰΣ KOEPPEN, STANTONΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ  ʃɮʄɹʅɹɮɿʁʇ ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɮɿʍɿʇɾɶ 
ɳɼɲʁʆɹɼɶ ɳɹʅɮɱʍɱɹɼɶ ɳɾʃʁʄɹɼɶ ɳʆɮɹʄɳɹɮ ɳʃɹʅʆɶɾʁɿɹɼʍɿ ɰɹɰɽɹʍɿΣ тʹ h ʴʴ˂ʽˁʺ - 2ʹ ʁ ˂˂ʹ˄ʽˁʺκнлмуΦ 

ɹʰˍˊʽˁʺ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰΣ John E. HallΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʃɮʄɹʅɹɮɿʁʇ ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɮɿʍɿʇɾɶ ɳɼɲʁʆɹɼɶ 
ɳɹʅɮɱʍɱɹɼɶ ɾʃʁʄɹɼɶ ɳʆɮɹʄɳɹɮ ɳʃɹʅʆɶɾʁɿɹɼʍɿ ɰɹɰɽɹʍɿΣ моʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмсΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53505 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʊɮʄɾɮɼʁɽʁɱɹɮ ς ɼɽɹɿɹɼɶ ʊɮʄɾɮɼʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

¸ˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS513/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅɼʁʃʁʅ 
ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶ˄ˍʱˋˋʶˍʰʽ ˋˍˇ нˇ ʷˍˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎ 
ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʵʱˋˁʶˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍˇ оˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʰˉˈ ˃ʷ˂ʹ ɲɳʃ ˍˇˎ ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ 
ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ ʅ˔ˇ˂ʺˌ ɳɼʃɮΦ ʁʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʶʽˋʱʴˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ 
˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰΣ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʰʽ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Φ ɲʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 
ʵˊʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ˋˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌΦ 
 

ɾɮɸɶʅɹɮɼʁɹ ʅʆʁʋʁɹ 

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽΥ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰˌ ς ˒ ʰˊ˃ʰˁˇˁʽ˄ʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˒ʰˊ˃ʰˁˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ 
ǒ ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏΣ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΣ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏΣ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁˇˏΣ      
ʰˎˍˈ˄ˇ˃ˇˎ ˁʰʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

ǒ ʊʱˊ˃ʰˁʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʽ˃ʽ˗˄  

ǒ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄Σ 

ǒ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˇʵ˗˄ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˒ʰˊ˃ʰˁˇˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ˇˊ˒˗˄Σ 

ǒ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ 

˒ʰˊ˃ʰˁˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˒ʰˊ˃ʰˁˇˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʽˇˍʺˍ˖˄Σ 

ǒ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˁʰʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˁˎˊʽˈˍʶˊ˖˄ 

˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄Σ  

ǒ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌΣ  

ǒ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋˍʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ 

ˁʰʽ ʴʽʰ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΣ 

ǒ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ʵˇˋˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˋ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ  

ǒ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ  ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ʻʷ˃ʰˍʰ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ʊʱˊ˃ʰˁʰ ˋʶ ʰ˂˂ʶˊʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ǒ ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄ʺˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 
ǒ !˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ  
ǒ ɮ˄ˇˋˇˍˊˇˉˇˉˇʽʹˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ 
ǒ ʋʹ˃ʶʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ 

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˎ˄ˍʰʴˇʴˊʱ˒ʹˋʹ 
ˉˊˇ˖ʻʹ˃ʷ˄˖˄ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁ˗˄Σ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˋˁʶˎʺ ʵʽʰ˂ˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˃ˇˊ˒˗˄ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʰˋˁʶˎʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˒ʰˊ˃ʰˁˇˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌΦ ʆʽˌ ʰˊ˔ʷˌ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˉʰˊʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹΣ 
ˉʰˊʰʴʴʶ˂ʾʰ ˁʰʽ ˒ˏ˂ʰ˅ʹ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄Φ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΦ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  пу ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ млл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ʺ 
ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌΣ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ 
ˁʰʽκʺ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ 
ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˉʰˊˇˎˋʽ˗˄ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋʶ ʊʰˊ˃ʰˁʶʾˇ 
ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ όLogbook) 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

.ǊŜƴƴŜǊ ŀƴŘ {ǘŜǾŜƴΩǎ ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰΥ {ǘŜǾŜƴǎ /Φ²Φ Σ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Φ мʹ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

80 
 

ʷˁ ʵˇˋʹκнлноΦ 

Goodman, Gillman's ɶ ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ɰʱˋʹ ˍʹˌ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌΦ Brunton L., ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ 
PUBLISHERS LTDΦ нʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмр Φ  



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

81 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53440 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоƻύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɮʅɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  6 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS186/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌκʰˊˊ˗ˋˍʽʰˌΣ ʹ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ˁʰʽ ʹ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˃ʶ ʲʱˋʹ 
ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ˁʰʽ ʷ˃˃ʶˋʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʷˌ ˍˇˎˌΣ ˇ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍˇ ʴˊʰˉˍˈ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ˍ˖˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʶˉʽ˂ˇʴ˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ˁʰʽ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ 
ˇ˃ʱʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ όʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌύ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ 
ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ -н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ-ʁʵʹʴʾʶˌ-ʃˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˏˉ˄ˇˎ-ʰ˄ʱˉʰˎˋʹˌ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ stress  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΦ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɳ˄ˍʶˊʽˁʺ-ʃʰˊʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʷ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˇˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʶ˖ˌ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ɮ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʹ ʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌΦ ɮˊ˔ʷˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄  

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˇ˅ʷʰ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  
ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ  
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʃʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  
ǒ ʆˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ  

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ -п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɳ˄ʶˊʴˈˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˃ʶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ 
ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ 

ǒ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ  ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ 
ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ǒ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ʶʽ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇ ˒ʱˁʶ˂ˇ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ  
ǒ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ  ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ 

 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
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ǒ ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ʰˍˇ˃ʽˁˇˏ ʹ˃ʶˊˇ˂ˇʴʾˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʹʴʱʸˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ  

˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ рн ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ тн ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ рл҈ 
ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ όʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ ˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ 
ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ύΥ рл҈ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

BatesΩ ʁʵʹʴˈˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ όɳˉʾˍˇ˃ˇύΦ BICKLEY LYNN A, SZILAGYL PETER 
DΦ ɳɼɲʁʆɶʅΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w [¢5 ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнллс  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ όɳˉʾˍˇ˃ˇύΦ 9t{¢9Lb h²9bΣ t9wYLb DΦ 5!±L5Σ /hhY{hb WΦΣ 59 .hbh 5ΦtΦ ɳɼɲʁʆɶʅΥ 
.whY9b IL[[ t¦.[L{I9w [¢5 ɮʻʺ˄ʰΣ оʹ ʷˁʵˇˋʹκнллр  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ɹˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΦ SWARTZ MΦ ɳɼɲʁʆɶʅΥ ɽɮɱʁʅ ɲɶɾɶʆʄɹʁʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ 
ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɹΦɼΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ уʹ ʷˁʵˇˋʹκнлноΦ 

ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ɮˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΥ ɶ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹ ˁʰʽ ʹ ʆʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ʆˈ˃ˇˌ ɹɹ ϧ 
ɹɹɹΦ ɳʃɹɾɳɽɳɹɮ ɽɳɾʁɿɹɲʁʇ ʋ ϧ ʃɮʆɶʄɮɼɶ ɳΦ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ʃɮʅʋɮɽɹɲɶʅΣ ɮʻʺ˄ʰ нʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмлΦ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

84 
 

 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ  

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53439 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɼʁɹɿʁʆɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 10 6 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ  tutorials ̀ ˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS169/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˍʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄Σ ˁʰʽ 
ˇʽˁˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˊˊˇʺ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ˎ ʴʶʾʰΦ ɶ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˇˊʻˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ - ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΣ 
ˉˊˇʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˍ˖˄ ˎʴʶʽ˗˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ 
ˋʶ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 
ʇˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶˍʰʽ ʹ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

85 
 

ǒ ʁˊʾˋʶʽ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄Φ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ  

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ɲʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ɯˍˇ˃ˇ όˋˏˋˍʹ˃ʰ Omaha, 
ˋˏˋˍʹ˃ʰ NANDA).  

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ɸʶ˖ˊʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ Betty Neuman όɸʶ˖ˊʾʰ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ύΣ 
Dorothea Orem όɸʶ˖ˊʾʰ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌύΣ Callista Roy όɸʶ˖ˊʾʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌύΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋʶ ʆˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ 
˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ Minnesota ς MDH.  

ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˃ʶˋˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ 
ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌΦ  

ǒ ɮ˄ʰˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˔ˊʹˋˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ɮʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʃˊˇʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ɮʴ˖ʴʺˌ 
ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 
ɮʴ˖ʴʺˌ ʇʴʶʾʰˌΦ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉ˂ˇˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˊˈ˂˖˄ ˍˇˎ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʽˋ˔ˏˇˎˋʰ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˍʹˌ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʇʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍʹˌ 
ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˋʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʹ˄  ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ  ˋˍʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΦ 
ǒ ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄Φ  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όʶˉʽʵʹ˃ʾʶˌ-ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʶˌύΦ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʶ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ όInternational Council of Nurses, WHO, CDC). 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˉˇˁˍʹʻʶʾˋʰ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΦ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- мл ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ ˍʹˌΦ 
ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ɲʽʰʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ 
ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ɯˍˇ˃ˇ όˋˏˋˍʹ˃ʰ OmahaΣ ˋˏˋˍʹ˃ʰ NANDA). 

ǒ ɸʶ˖ˊʾʶˌ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΥ Betty Neuman όɸʶ˖ˊʾʰ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ύΣ Dorothea Orem 
όɸʶ˖ˊʾʰ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌύΣ Callista Roy όɸʶ˖ˊʾʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌύΦ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋʶ ʆˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌ ό˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ Minnesota ς 
MDH). 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʱˋˁʹˋʹˌ ˍʹˌ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʴʽʰ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰˍʱ 
ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʺ ˍʹˌΦ 

ǒ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌΣ ˊˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄Φ ɼʷ˄ˍˊʰ ʇʴʶʾʰˌΣ 
ˋˁˇˉˇʾ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎˌΦ 

ǒ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ʇʴʶʾʰ - ɲʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ 
ǒ ɲʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ 
ǒ ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ʇʴʶʾʰˌΣ ɮʴ˖ʴʺ ʇʴʶʾʰˌΣ ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰΣ ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ɮʴ˖ʴʺˌ ʇʴʶʾʰˌΦ 
ǒ ʅ˔ˇ˂ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ 
ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʇʴʶʾʰΦ 
ǒ ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ʇʴʶʾʰˌ ɶ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 
ǒ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˋˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍʹˌ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁˈ - ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌΣ у ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɲʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋʶ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʹ˄ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ ɶ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶΥ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʷˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ʃˇ˂ˎʵˏ˄ʰ˃ʰ 
ɼʷ˄ˍˊʰ ʇʴʶʾʰˌ όˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ʇʴʶʾʰˌύΣ ʅ˔ˇ˂ʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
όˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˃ʶ ˍʹ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃ˇʾ ˋʶ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈύΣ ɳˊʴʰˋʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ όʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʴʽʰ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ύΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋˎ˄ˍʱˋˋˇˎ˄ 
ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ όreflective diaryύ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˃ʲʱʻˎ˄ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ 
ˍˇˎˌ ˋʶ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌΣ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ  

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄-ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄-ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ 
όɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ Problem Basic Learning). 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌκ ̀ ˎʸʺˍʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰΦ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍʹˌ 
ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ   

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΣ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏΦ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏ 
ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 
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ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ млп ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мол ˗ˊʶˌ όс 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
1. рл҈ ˍʶ˂ʽˁʺˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰˉˈ ˍʶ˂ʽˁʺ 
ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺΦ  

2. рл҈ ˍʶ˂ʽˁʺˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰ ʰˉˈ 
˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʺ ˁʰʽ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ʅˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ʶ˄ˍˏˉˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 
ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ  

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɮΦ ɼʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ˇˏ ς ʃΦ ʅˇˎˊˍʸʺΦ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΣ ɮʻʺ˄ʰ нллрΦ 

ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ʃˊˇʱʴˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʇʴʶʾʰ ˍ˖˄ ʃ˂ʹʻˎˋ˃˗˄Φ Mary A. 
Nies, Melanie Mac EwenΦ ɳɼɲʁʆɶʅΥ ɽʰʴˈˌ ɲʹ˃ʺˍˊʽˇˌΣ ɮʻʺ˄ʰ рʹ ʷˁʵˇˋʹκ нлмнΦ 

ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʇʴʶʾʰ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ LǾŀƴƻǾ [Σ .ƭǳŜ /Σ ɳɼɲʁʆɶʅΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ 
[¢5Σ ɮʻʺ˄ʰ нлмпΦ 

ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰ˂˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵʰˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ɮΦ ɼʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ˇˏ-
ɮ˄ʰʴ˄˖ˋˍˇˉˇˏ˂ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˄Φ YŀƭƭƛǇƻǎΣ ɮʻʺ˄ʰΣ нлмрΦ  

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

Journal of Community Nursing 

British Journal of Community Nursing 

Journal of Community Health Nursing 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53330 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɾɹɼʄʁɰɹʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 3 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

Https://eclass.uoa.gr/courses/NURS262/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ɾʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʹʻˇˏ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 
ɾʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ʰ˄ʱ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˃ʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΣ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʰ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ.  
 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄Σ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ 
ʶ˅ʶˍʰˋˍʽˁʺ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 
ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋˍˇ ˃ʽˁˊˇˋˁˈˉʽˇ ʷ˄ʰ˄ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄Φ 
ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇʲʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˔˂˖ˊʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉˇʽˁʽ˗˄Φ  
ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Σ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 
ˍˇ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰΣ ˍʹ˄ ʶˋˍʾʰ ˂ˇʾ˃˖˅ʹˌΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ɾʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ʃˊˇˁʰˊˎ˖ˍʽˁˈ ˁʰʽ ʶˎˁʰˊˎ˖ˍʽˁˈ ˁˏˍˍʰˊˇΦ  ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈˌ  
˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ ɱʶ˄ʶˍʽˁʺ ˃ʽˁˊˇʲʾ˖˄ 

ǒ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Φ ɾʷʻˇʵˇʽ ˍʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰˎˍˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 
ǒ ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˃ʽˁˊˇʲʾˇˎ ˁʰʽ ˅ʶ˄ʽˋˍʺΦ ɾʽˁˊˇʲʾ˖˃ʰ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˔˂˖ˊʾʵʰΣ 
ˋʰˉˊˈ˒ˎˍʰ ˁʰʽ ʰˉˇʽˁʽˋˍʷˌΦ  

ǒ ʃʰʻˇʴʷ˄ʶʽʰ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉʰʻˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˃ʽˁˊˇʲʾ˖˄Φ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ 
˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Φ 

ǒ ɮˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ-ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ-ɮ˄ˍʽˋʹ˕ʾʰ-ʊˎˋʽˁˇʾ ˁʰʽ ˔ʹ˃ʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍʹˌ 
˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ǒ ʅˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇʾ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ɱʶ˄ʽˁʺ ɮ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ɮ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Φ ʊˎˋʽˁʺ ό˃ʹ ʶʽʵʽˁʺύ ˁʰʽ ʶˉʾˁˍʹˍʹ όʶʽʵʽˁʺύ 
ʰ˄ˇˋʾʰΦ  

ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺ ʋʹ˃ʶʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰΦ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʵˊʱˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ 
ʰ˄ˍˇ˔ʺˌΦ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ ʰ˄ˍʽ˃ʽˁˊˇʲʽʰˁʺˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌΦ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ 
ʰ˄ˍˇ˔ʺˌΦ 

ǒ ɾʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰ˄ʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰΦ 
ǒ ɰʰˁˍʹˊʽˇ˂ˇʴʾʰ όGram-ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ Gram-ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ʲʰˁˍʹˊʾʵʽʰ ˁʰʽ ˁˈˁˁˇʽΣ ʰʶˊˈʲʽʰΣ 
ʰ˄ʰʶˊˈʲʽʰ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˇʰʶˊˈ˒ʽ˂ʰΣ ˃ˎˁˇʲʰˁˍʹˊʾʵʽʰΣ ʰˁˍʽ˄ˇ˃ˏˁʹˍʶˌΣ ˔˂ʰ˃ˏʵʽʰ ˁʰʽ 
˃ˎˁˇˉ˂ʱˋ˃ʰˍʰΣ ˁ˂ˉΦύΦ 

ǒ ɹˇ˂ˇʴʾʰ όDNA ˁ ʰʽ RNA-ʽˇʾΣ ˁ˂ˉΦύΦ 
ǒ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˋʶ ʰ˄ˇˋˇˁʰˍʶˋˍʰ˂˃ʷ˄ˇˎˌΦ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ  
ǒ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Φ ɳ˃ʲˈ˂ʽʰ ˁʰʽ ʰ˄ˇˋˇˉˇʾʹˋʹ όˉʰʻʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺύΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ˁˎˊʽˈˍʶˊ˖˄ ˉʰʻˇʴˈ˄˖˄ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Φ ɰʰˁˍʺˊʽʰ 
(Gram-ʻʶˍʽˁʱ ˁʰʽ Gram-ʰˊ˄ʹˍʽˁʱΣ ʲʰˁˍʹˊʾʵʽʰ ˁʰʽ ˁˈˁˁˇʽΣ ʰʶˊˈʲʽʰΣ ʰ˄ʰʶˊˈʲʽʰ ˁʰʽ 
˃ʽˁˊˇʰʶˊˈ˒ʽ˂ʰΣ ˁ˂ˉΦύΣ ʽˇʾ όDNA ˁ ʰʽ RNA-ʽˇʾΣ ˁ˂ˉΦύ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉʰʻˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊˇʲʾ˖˄Φ 
ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʰ˄ˇˋˇˉˇʾʹˋʹˌ όˉʰʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌύ ˁʰʽ ʶ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃˗˄Φ 

 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ɮʽˍʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʰ˄ʱ ˋˏˋˍʹ˃ʰ όʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈΣ 
ˇˎˊˇˉˇʽˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁˈΣ ɼɿʅΣ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˈΣ ˃ʽˁˊˇʲʽʰʽ˃ʾʰύ 

 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ς м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ǒ ·ˊ˗ˋʹ DǊŀƳΣ ½ƛŜƘƭ ɿŜŜƭǎŜƴ 
ǒ ɼʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʶˌ ʰˉˈ ʶ˄ʰʽ˗ˊʹ˃ʰ ˁʰʽ ʰˉˇʽˁʾʰ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ 
ǒ ɮ˄ˍʽʲʽˈʴˊʰ˃˃ʰΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰˌΣ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺ˃ʰˍʰ 

 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ ς ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ʵʽʰ˒ʰ˄ʶʽ˗˄Σ  
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ  ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 26 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 13 

ɾʶ˂ʷˍʹ 21 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όо 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌ ˁʰʽ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

-ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
 

ɹʰˍˊʽˁʺ ɾʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰ-ʁʵʹʴˈˌ ɾʽˁˊˇʲʽʰˁ˗˄ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Σ ʃʰʻˇʴʷ˄ʶˋʹ- ɮ˄ˇˋʾʰ- ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ɳ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ɲˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄ ˍ˖˄ Barer M.R., Irving W., Swann A.,  

tŜǊŜǊŀ bΦΣ ɳˁʵˈˍʹˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ нʹ ʷˁʵˇˋʹκнлноΦ  

 

ɳˉʾˋʹˌ ʰ˄ʰˊˍʱˍʰʽ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʱ ˋˍˇ e-class ̱ ˇ ʲˇʺʻʹ˃ʰ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋˍʹ˄ ɹʰˍˊʽˁʺ ɾʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰη 
όɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈύ ɿΦ ɼʰˉˇˍʱˌΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53413 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋɳɹɾɳʄɹɿʁ оˇ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃʄʍʆɳʅ ɰʁɶɸɳɹɳʅ  

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4  4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ 
όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS332 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ς ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʽˌ ʃˊ˗ˍʶˌ ɰˇʺʻʶʽʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˇˊʻʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˋˍˇ˄ 
ˍˈˉˇ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˄ˍˇˌ όʰˊˊ˗ˋˍʽʰˌ ʺ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍˇˌύΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˋˁˇˉˇʾ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˍʹˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ˉˊˇˉ˂ʱˋ˃ʰˍʰ όˁˇˏˁ˂ʶˌύ ˁʰʽ ʶ˅ˇ˃ˇʽ˖ˍʷˌ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˁʰˊʵʽˇˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹˌ 
όɼɮʄʃɮύ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋ˃ˈΣ ˁʰʽ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ς ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 
ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ς ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ όʆɳʃύΦ 
 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ʰˊ˔ʷˌ ˍ˖˄ ʃˊ˗ˍ˖˄ ɰˇʹʻʶʽ˗˄  

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS332
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ 
ǒ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʻˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˂ʴˈˊʽʻ˃ˇʽ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄  

ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ɼʰˊʃɮ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋ˃ˈ 
ǒ ˉˊˇˍʶˊʰʽˇˉˇʽʶʾ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ʃˊ˗ˍʶˌ ɰˇʺʻʶʽʶˌ  
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺ ˁʰʽ ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʲʰˊˏˍʹˍʰˌ 
ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˁ˂ʺˋʹ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍʹˌ ˔˗ˊʰˌ ς 
ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʲˇʺʻʶʽʰˌ  

ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂ˎˋʾʵʰ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʲˇʹʻʶʽ˗˄  
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ʻˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʵʽʰˋ˖ˋˍ˗˄ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʹʻʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ ˋʶ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʱΣ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʱ 
ˁʰʽ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍʰ 

ǒ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍˇ˄ ˇ˅ˏ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˈ˄ˇ 
ǒ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍˊʰˏ˃ʰΣ ˁʰˍʱʴ˃ʰˍʰΣ ˁʰˁ˗ˋʶʽˌΣ  
ǒ ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ʶˉʾʵʶˋʹ ˁʰʽ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ʶˉʽʻʷ˃ʰˍ˖˄ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʶʴˁʰˎ˃ʱˍʰ ό˔ʹ˃ʽˁʱΣ ʻʶˊ˃ʽˁʱΣ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʱύ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʵʹ˂ʹˍʹˊʽʱˋʶʽˌ όʵʷˊ˃ʰΣ ˉʶˉˍʽˁˈΣ ʶʽˋˉ˄ˇʺΣ ˃ʱˍʽʰύ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʾʰΣ ˎˉˇʻʶˊ˃ʾʰΣ ˁˊˎˇˉʰʴʹ˃ʱˍʰΣ ʶ˅ʱ˄ˍ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʴˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ όˍˇˁʶˍˈˌΣ ʰˉˇʲˇ˂ʺˌΣ ʵˎˋ˃ʹ˄ˈˊˊˇʽʰύ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΣ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˎʴʶʾʰˌΣ ʶ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃ˇˏˌ 
ǒ ʋˇˊʹʴʶʾ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʲˇʹʻʶʽ˗˄ 
ǒ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˁˇˎˍʾ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʲˇʹʻʶʽ˗˄ 

 
ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ɰʰˋʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ όɰΦɼʰˊʃɮύ ˁʰʽ ɮˉʽ˄ʽʵʽˋ˃ˈˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ  
ǒ ʃˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʵʽʰˁˇ˃ʽʵʷˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ǒ ʁʵˇʾ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ 
ǒ ɳˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΥ ʁ˅ʶʾʰ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰΣ ɰʺ˔ʰˌΣ ɮˋ˒ˎ˅ʾʰ ς  
ˉ˄ʽʴ˃ˈˌ ς h ˉʰʴ˔ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ς ̀ ˍˊʰʴʴʰ˂ʽˋ˃ˈˌΣ ɳʽˋˉ˄ˇʺ ˍˇ˅ʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˁʰˉ˄ˇˏ 

ǒ ɳˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΥ ɾʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ˉʾʶˋʹˌ ς  
ʅ˒ˎʴ˃ˈˌ ˁʰʽ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˉˊˇˁʱˊʵʽ˖˄ ˉʰ˂˃˗˄ ɼʰˊʵʽʰˁʺ ˉˊˇˋʲˇ˂ʺ ˁʰʽ ˋˍʹʻʱʴ˔ʹ ʇˉʷˊˍʰˋʹ 
ˁʰʽ  
ˎˉʶˊˍʰˋʽˁʺ ˁˊʾˋʹΣ ɽʽˉˇʻˎ˃ʾʰ ς ˁ ʰˍʰˉ˂ʹ˅ʾʰΣ ɼ˗˃ʰΣ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˋˍˇ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ 
ˋʰˁ˔ʱˊˇˎ 

ǒ ɳˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ˇˊʻˇˉʶʵʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΥ ɼʰˁ˗ˋʶʽˌ ς ʆˊʰˏ˃ʰˍʰΣ ɼʰˁ˗ˋʶʽˌ ˇˋˍ˗˄ ς  
ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄ ς ˃ ˎ˗˄Σ  ɳ˅ʰˊʻˊʺ˃ʰˍʰ - ˃ ˎʿˁʷˌ ˁˊʱ˃ˉʶˌ ς ɻ ʽʱˋˍˊʶ˃˃ʰΣ ʃˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ ˋʶ 
ʰʻ˂ʹˍʷˌΣ ɳˉʾʵʶˋ˃ˇʽ ˁʰʽ ʶˉʽʻʷ˃ʰˍʰ ˋˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ 

ǒ ɳˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ɿʶˎˊˇʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΥ ʁ˅ʷʰ ʰʴʴʶʽʰˁʱ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʱ ʶˉʶʽˋˈʵʽʰΣ  
ǒ ɳˉʽ˂ʹ˕ʾʶˌΣ ɮːˉ˄ʾʰΣ ɼʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰ ϧ ʹ˃ʽˁˊʰ˄ʾʰΣ ɵʱ˂ʹ  - ʾ ˂ʽʴʴˇˌΣ ʇˋˍʶˊʾʰ ς  
ǒ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˉʰ˄ʽˁˇˏΣ ʌˏ˔˖ˋʹ ς ̌ ˅ʶʾʰ ˕ˏ˔˖ˋʹΣ ɯ˄ˇʽʰ 
ǒ ʃˎˊʶˍˈˌ ˁʰʽ ʅˎ˄ʺʻʶʽˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ 
ǒ ɲʺʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍˋʽ˃ˉʺ˃ʰˍʰ 
ǒ ɲʹ˂ʹˍʹˊʽʱˋʶʽˌ  
ǒ ɹˇ˄ʾʸˇˎˋʰ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰ ς ̡ ˂ʱʲʶˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʺ˂ʽˇ 
ǒ ɶ˂ʶˁˍˊˇˉ˂ʹ˅ʾʰ 
ǒ ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰ 
ǒ ɱˎ˄ʰʾˁʰ ς ̄ ʰʽʵʾ 
ǒ ɮ˄ʰ˒ˎ˂ʰ˅ʾʰΣ ɯˋʻ˃ʰΣ ɮ˂˂ʶˊʴʽˁʺ ˊʽ˄ʾˍʽʵʰΣ ɮ˂˂ʶˊʴʽˁʺ ʶˉʽˉʶ˒ˎˁʾˍʽʵʰΣ ɼ˄ʾʵ˖ˋʹΣ  
ɮˍˇˉʽˁʺ ʵʶˊ˃ʰˍʾˍʽʵʰ ς ̫ ˁʸʶ˃ʰ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ-ɳ˒ʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʷˊˇˌ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰΣ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʶ 
ˉˊˇˉ˂ʱˋ˃ʰˍʰΥ 
ǒ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ɮʶˊʰʴ˖ʴˇˏΥ 

 ɳ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʲʰˍˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ς ˊʽ˄ˇ˒ʰˊˎʴʴʽˁˈˌ ς ʅˍˇ˃ʰˍˇ˒ʰˊˎʴʴʽˁˈˌ 
ʰʶˊʰʴ˖ʴˈˌ 

 ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˃ʱˋˁʰ ˁʰʽ ʰˎˍˇʵʽʰˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˋˁˈ όAMBU) 
ǒ ɰʰˋʽˁʺ ɼʰˊʃɮ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱΥ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʻˏ˃ʰˍˇˌΣ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʻˏ˃ʰˍˇˌΣ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʲʰˋʽˁʺˌ ɼʰˊʃɮΣ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ˁʰʽ ʻ˖ˊʰˁʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʽʷˋʶʽˌ 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ˉˇˎ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ɰ ɼɮʄʃɮ 
ǒ ɾʷˍˊʰ ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌ ʰˉˈ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˍˇˎ ʰ˄ʰ˄ʺˉˍʹ 
ǒ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋʶ ʻʷˋʹ ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹˌκ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌΣ ʻʷˋʹ ˋˇˁ  
ǒ ɮˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ˅ʷ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˇʵˈ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰ ˁʰʽ ˋʶ ˄ʶˇʴ˄ˈΥ 
ǒ ʃ˄ʽʴ˃ˈˌ ˁʰʽ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇʾ όˁˍˏˉʹ˃ʰ ˋˍʹ ˉ˂ʱˍʹΣ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈˌ Heimlich), Act+Fast ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ 
ʅˎˋˁʶˎʺ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʃ˄ʽʴ˃ˇ˄ʺˌ ʰˉˈ ɼʰˍʱˉˇˋʹ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʴʽʰ ɳ˄ʺ˂ʽˁʶˌ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ʰˎˍˈ˃ʰˍˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋˍʺ όɮɳɮύ 
ǒ ʃˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΥ ʃˊ˗ˍʶˌ ɰˇʺʻʶʽʶˌ ˋʶ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌΣ ˁʰˁ˗ˋʶʽˌΣ ʶˉʾʵʶˋʹ 
ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌΣ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ˇˊʻˇˉʰʽʵʽˁʱ ˋˎ˃ʲʱ˃ʰˍʰΣ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʷˌ ˁʰˁ˗ˋʶʽˌΥ ʰˊ˔ʽˁʺ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰˍʰʴ˃ʱˍ˖˄Σ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˄ʱˊʻʹˁʰΣ ʵʽʰˁˇ˃ʽʵʷˌ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇ˂ˎˍˊʰˎ˃ʰˍʾʰ ˁ˂ ̄

 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ǒ ɾʷˍˊʰ ɮˍˇ˃ʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌκʃˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˔ˇˎ ˍ˖˄ ʃˊ˗ˍ˖˄ ɰˇʹʻʶʽ˗˄ 
ǒ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ɮʶˊʰʴ˖ʴˇˏΥ 
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 ɳ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ʲʰˍˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʰʴ˖ʴ˗˄ς ˊʽ˄ˇ˒ʰˊˎʴʴʽˁˈˌ ς ʅˍˇ˃ʰˍˇ˒ʰˊˎʴʴʽˁˈˌ 
ʰʶˊʰʴ˖ʴˈˌ 

 ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˃ʱˋˁʰ ˁʰʽ ʰˎˍˇʵʽʰˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˋˁˈ όAMBU) 
ǒ ɰʰˋʽˁʺ ɼʰˊʃɮ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱΥ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʻˏ˃ʰˍˇˌΣ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʻˏ˃ʰˍˇˌΣ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʲʰˋʽˁʺˌ ɼʰˊʃɮΣ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ˁʰʽ ʻ˖ˊʰˁʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʽʷˋʶʽˌ 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ˉˇˎ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ɰ ɼɮʄʃɮ 
ǒ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋʶ ʻʷˋʹ ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹˌκ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ  
ǒ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋʶ ʻʷˋʹ ˋˇˁ  
ǒ ɮˉˇ˃ʱˁˊˎ˄ˋʹ ˅ʷ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˇʵˈ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰ ˁʰʽ ˋʶ ˄ʶˇʴ˄ˈΦ  
ǒ ʃ˄ʽʴ˃ˈˌ ˁʰʽ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇʾ όˁˍˏˉʹ˃ʰ ˋˍʹ ˉ˂ʱˍʹΣ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈˌ Heimlich) 
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ʰˎˍˈ˃ʰˍˇˎ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋˍʺ όɮɳɮύ 
ǒ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˁˇˉʺˌ 
ǒ ʃˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΥ 

 ɾʷˍˊʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ ABCDE ˁ ʰʽ AVPU 

 ɮ˘ ʲˇʺʻʶʽʶˌ ˋʶ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌ - ˁ ʰˁ˗ˋʶʽˌΣ ʶˉʾʵʶˋʹ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌ 

  ̫ ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʺˌ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰˌ 

 ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰ˄ˇʽˁˍˇˏ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ʻ˗ˊʰˁʰ  

 ˋˍʰʻʶˊˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʰˎ˔ʶ˄ʽˁʺˌ ˃ˇʾˊʰˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ 
όɮɾʅʅύ 

 ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʵʽʱˋʶʽˋʹˌ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ  

 ʰˉˇˁˇˉʺ ʵˇ˄ˍʽˇˏ 

 ɳˉʶʾʴˇ˄ˍʰ  ʁˊʻˇˉʶʵʽˁʱ  ʅˎ˃ʲʱ˃ʰˍʰΥ ʶˉʾʵʶˋ˃ˇʽ ς ˄ʱˊʻʹˁʶˌΣ ʶˉʽʻʷ˃ʰˍʰΣ 
ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ʴˏ˕ˇˎΣ  ʶˉʾʵʶˋʹ ˋʶ ˁ˂ʶʽˋˍʱ ˍˊʰˏ˃ʰˍʰ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ʱˁˊ˖˄ 

 ɮˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹ - ɾʶˍʰ˒ˇˊʱ - ɲʽʰˁˇ˃ʽʵʺ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ς ̱ ˊʰˎ˃ʰˍʾʰ  

 ɰ˂ʱʲʶˌ ˇ˒ʻʰ˂˃˗˄ ʰˉˈ ˔ʹ˃ʽˁʺ ʷˁʻʶˋʹΦ 

 ɸʶˊ˃ʽˁʱ ʶʴˁʰˏ˃ʰˍʰ ό˕ˏ˅ʹ ˁʰʽ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ ʶˉʽʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ʻʶˊ˃ˇˉ˂ʹ˅ʾʰύ 

 ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʰʴʴʶʽʰˁˇˏ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ʶˉʶʽˋˇʵʾˇˎ ς ɮɳɳ  

 ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˎˉˇʴ˂ˎˁʰʽ˃ʾʰˌΣ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄˖˄ ʲˊˇʴ˔ˇʵʽʰˋˍʰ˂ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
ʁ˅ˎʴˈ˄ˇˎ 

 ʆˊˈˉˇʽ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˋʶ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΣ  ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ʰʵˊʶ˄ʰ˂ʾ˄ʹˌ ʇɲ 

 ɳˉʰ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˃ʶ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˎʴˊ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ ˋˍˈ˃ʰ ˋʶ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ 
 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ 
ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

 
ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ 

ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 
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ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ту ˗ˊʶˌ (4 ECTS) 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ 
ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ 
ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ  

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃˊ˗ˍʶˌ ɰˇʺʻʶʽʶˌΣ ʃΦ ɾˎˊʽʰ˄ʻʷʰˌ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5Φ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹʷˁʵˇˋʹκ нлнм 
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оˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53507 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋɳɹɾɳʄɹɿʁ όоˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ɰɹʁɻɮʆʄɹɼɶ ɮɱɱɽɹɼɶ ʁʄʁɽʁɱɹɮ κ 
ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳ
ʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 2 2 ECTS 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ɮʴʴ˂ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS601/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ 
ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ζɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺ ɮʴʴ˂ʽˁʺ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ κ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺη ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʶ˅ˇˉ˂ʾˋʶʽ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˃ʶ ʲʰˋʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ʰʴʴ˂ʽˁʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉˇˎ 
˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ ɳˋˍʽʱʸʶʽ ˋˍʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ 
ʽʰˍˊʽˁˇˏ ˂ʶ˅ʽ˂ˇʴʾˇˎΣ ˋˎ˄ˍˇ˃ˇʴˊʰ˒ʽ˗˄ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʰ ɮʴʴ˂ʽˁʱΣ ˉˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰʴʴ˂ˈ˒˖˄ˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˄ ʵʽʶʻ˄ʺ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋʶ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ 
ʶˉʾˉʶʵˇΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS601/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁ˗˄ ɮʴʴ˂ʽˁ˗˄ω ʅ˔ʷˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 
ω ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰʴʴ˂ʽˁʺˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ 
ω ʅˎ˔˄ʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˈˊˇʽ ˋʶ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ 
ω ɽʺ˕ʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ɹˋˍˇˊʽˁˇˏ ˋˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʽˁʺ ʴ˂˗ˋˋʰ 
ω ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍʹˌ ʰʴʴ˂ʽˁʺˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ 
ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ  
ω  ɮ˄ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 
ω ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ˈˊˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ 
ʃʶˉˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ς ̌ ˊˇ˂ˇʴʾʰ 
ω ʆˇ ˉʶˉˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ω ʅˍˈ˃ʰΣ ˒ʱˊˎʴʴʰˌΣ ˇʽˋˇ˒ʱʴˇˌ 
ω ʃʷ˕ʹ ς ̀ ˍˈ˃ʰ˔ˇˌΣ ˂ʶˉˍˈ ʷ˄ˍʶˊˇ 
ω ʃʷ˕ʹ ς ɷˉʰˊΣ ˉʱʴˁˊʶʰˌΣ ˔ˇ˂ʹ˒ˈˊʰ 
ω ɶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˉʰ˔ʷˇˌ ʶ˄ˍʷˊˇˎ 
ʁˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ς ̌ ˊˇ˂ˇʴʾʰ 
ω ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʰ˄˗ˍʶˊˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ω ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˇˎˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ɼʶ˄ˍˊʽˁˈ ɿʶˎˊʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ όɼɿʅύ 
ω ʂˊˇʽ ˄ʶˎˊˇʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ 
ω ɳʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ˁʰʽ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʱ ˄ʶˏˊʰ 
ω ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ 
ɼʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ω ɼʰˊʵʽʱ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʰ ʰʴʴʶʾʰ 
ω ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ 
ɮʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ˁʰʽ ˂ʶ˃˒ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ω ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ 
ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
мΦ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˈˊˇˎˌ ʲʽˇʿʰˍˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ˋˍʰ ɮʴʴ˂ʽˁʱΦ 
нΦ ɾʶˍʰ˒ˊʱʸˇˎ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏˌ ʽʰˍˊʽˁˇˏˌ ˈˊˇˎˌ ˋˍʰ ɮʴʴ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ˇΦ 
оΦ ɳˊ˃ʹ˄ʶˏˇˎ˄ ʽʰˍˊʽˁʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰΣ ˈˉ˖ˌ ʽʰˍˊʽˁˇˏˌ ˒ʰˁʷ˂ˇˎˌΣ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ 
ˁʰʽ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷ˄ʶˌ ˋˍʰ ɮʴʴ˂ʽˁʱΦ 
пΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˋʶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ό˃ʶ˂ʷˍʹ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌύΦ 

рΦ ɰʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʷˌ ˍˇˎˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ʰʴʴ˂ˈ˒˖˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΣ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊ˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ 
ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 
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ω ʁ˃ʱʵʶˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˃ʶˍʰʴʴʾˋʶ˖˄ 
ω ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˂ʶ˃˒ʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ɾˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ω ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ 
ω ɾˏʶˌΣ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌΣ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ 
ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ω ɮ˄˗ˍʶˊˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ω ɼʰˍ˗ˍʶˊˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ɲʽʶʻ˄ʶʾˌ ɼʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʁʵʹʴʾʶˌ ˁʰʽ ʃʹʴʷˌ  
ω ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʺ ʽʰˍˊʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ʷˊʶˎ˄ʰ  
ω ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʵʽʶʻ˄˗˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ 
ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
(projectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ 
ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ 
˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 
ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ нс ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  рн ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ 
ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ 
ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
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мύ ɮʴʴ˂ʽˁʺ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʽˌ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʷˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʶˌΦ Allan David & Lockyer Karen, BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD, 1ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмуΦ 

2) MEDICAL LANGUAGE-ɮɱɱɽɹɼɶ ʁʄʁɽʁɱɹɮ ɱɹɮ ʆɹʅ ɳʃɹʅʆɶɾɳʅ ʇɱɳɹɮʅΦ Susan M. Turley, 

ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʱˊʰˌΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлнлΦ 

оύ ɮɱɱɽʁɳɽɽɶɿɹɼʁ ɳɽɽɶɿʁɮɱɱɽɹɼʁ ɽɳʀɹɼʁ ʆʍɿ ɹɮʆʄɹɼʍɿ ʁʄʍɿΦ ɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ɾʽ˔ʰʹ˂ʾʵʹˌΣ 

ɿʷ˂˂ʹ ɰʷʸˇˎ-ɾʰʴˁˇˏˍʹΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʱˊʰˌΣ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллрΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53445 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоˇύ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɰɹʁɻɮʆʄɹɼɶ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɼɶ ϧ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ όɮʴʴ˂ʽˁʺύ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS167/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ 
ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍʽˌ 
ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˋˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌΣ ˍ˖˄ ˍʹ˂ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ 
˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌΣ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ оˇˎ ʁ ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
˗ˋˍʶ ˄ʰΥ 

ǒ ʁˊʾʸʶʽ ˍˇ ʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʆ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ ɰʽˇʽʰˍˊʽˁʺˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΣ 
ˍ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˈ˄˖˄ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍʱ ˁʰʽ ˍˇ ˉˇˎ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ʶʴˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ʰΦ  

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ʲʽˇʿʰˍˊʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˎˋˁʶˎ˗˄Φ 
ǒ ɮ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ɰʰʻ˃ˇ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ʃˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ 
ʅˎˋˁʶˎ˗˄Φ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS167/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʁˊʽˋ˃ˇʾΣ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ 

ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˃ʰʴ˄ʹˍʽˁʺˌ ɮˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˋʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ǒ ɰʽˇ-ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌΣ ʰ˄ʽ˔˄ʶˎˍʷˌΣ ˈˊʴʰ˄ʰ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˁʰʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ǒ ʌʹ˒ʽʰˁʷˌ ʅˎˋˁʶˎʷˌ ɮˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹˌ Φ 

ǒ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁˇʾ ʆˇ˃ˇʴˊʱ˒ˇʽΦ 

ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʽˇ-ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Φ 

ǒ ɰʽˇ-ʇ˂ʽˁʱ ς ʃˊˇˋʻʶˍʽˁʺ ς ɾʷʻˇʵˇʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ  

ǒ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ς ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ 

ǒ ɰʽˇ-ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺ  

ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ʲʱˋʶ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ όʰˁˇ˂ˇˎʻʾʶˌ DNAύΣ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʷˌ 

˃ʷʻˇʵˇʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌ ʴˇ˄ʽʵʽ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʵˇ˃ʺˌ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Φ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ  

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˔ˊʺˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ɮˋʻʶ˄˗˄Φ  
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉ˖ˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʹ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˃ʰʴ˄ʹˍʽˁʺ ɮˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ɰʽˇ-ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍˇˎΦ  
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˉ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ʲʽˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 
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ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 

оп ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ όмлл҈ύ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɹʰˍˊʽˁʱ ɮˉʶʽˁˇ˄ʽˋˍʽˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰΦ ɼˇˎˍˋˇˏˊʹˌ ɲʽˇ˄ˏˋʹˌ-ɲʹ˃ʺˍˊʹˌΣ ɿʽˁʺˍʰ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʅΦΣ 
ʃʰˎ˂ˈˉˇˎ˂ˇˌ ʅ˖ˍʺˊʹˌΣ ʷˁʵˇˋʹΥ ɮΦ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɮΦ ʆɵɹʁɽɮ ϧ ʇɹʁɹ ɮΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ɰʶ˂ˍʽ˖˃ʷ˄ʹκнлноΦ 

ɰʽˇʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ς ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ ˋˍʹ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺΦ J. Cimino - E. 
ShortliffeΣ ɳɼɲʁʆɶʅΥ BROKEN HILL PUBLISHERS LTDΣ ʆʁʃʁʅΣ ɳʆʁʅ ɳɼɲʁʅɶʅΥ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмоΦ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʲʽˇʿʰˍˊʽˁʺ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɲΦ ɼˇˎˍˋˇˏˊʹˌΣ ʅΦ ʃʰˎ˂ˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɮΦ 
ʃˊʷ˄ˍʸʰΣ ʷˁʵˇˋʹΥ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɮΦ ʆɵɹʁɽɮ ϧ ʇɹʁɹ ɮΦɳΦΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹ нллоΣ ISBN: 978-960-418-026-4. 

ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰηΣ ɼʽˇˋˁʶˊʾʵʹˌ ɹˇˊʵʱ˄ʹˌΣ ʷˁʵˇˋʹΥ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɮΦ ʆɵɹʁɽɮ ϧ ʇɹʁɹ ɮΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹκнлннΦ 

ɰʽˇʿʰˍˊʽˁʺ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰΣ ʅʶˊʴʽʱʵʹˌ ɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ɲΦΣ ʷˁʵˇˋʹΥ University Studio PressΣ мʹκнллфΦ 

ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʰˉʶʽˁˇ˄ʽˋˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɲʹ˃ʱˁʹˌ ʃˇ˂ʾˍʹˌΣ ʃʱ˄ˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌΣ ɳˁʵˈˍʹˌ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ 
ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹ нлммΣ ISBN: 978-960-452-136-4. 

ɮˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ ˃ʰʴ˄ʹˍʽˁˇˏ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏΣ ɮΦ ɼʰˊʰˍˈˉʹˌΣ ɹΦ ɼʰ˄ʵʰˊʱˁʹˌΣ ɳˁʵˈˍʹˌ ɲɳɾɳʄɿʆɵɶʅ ʃɮɿʆɳɽɶʅΣ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹ нллтΣ ISBN: 978-960-91034-9-7. 

ɰʽˇˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺΣ ɾˉʱʴˁˇˌ ʃʰ˄ˍʶ˂ʶʺ˃˖˄ https:// repository.kallipos.gr/handle/11419/5016. 

Biomedical Instrumentation Technology and Applications, R.S. Khandpur, Tata McGraw-Hill Publishing 
Company, 2003, ISBN: 978-0-07-177746-9. 

Digital Image Processing for Medical Applications, G. Dougherty, Cambridge University Press, 2009, ISBN: 
978-0521860857. 

Principles of Applied Biomedical Instrumentation, L.A. Geddes, L.E. Baker, J. Wiley, 3rd edition 1991, ISBN: 
978-0-471-60899-8. 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

ǒ IEEE Transactions on Medical Imaging. 
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ǒ IEEE Transactions on Information Technology in Biomedicine. 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53468 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όоˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɲɹɮʆʄʁʊʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS298/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ 
ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ʵʽʰʽˍʹˍʽˁˇˏ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʴʶ˄ʽˁˇˏ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄˖˄ 
˄ˈˋ˖˄Φ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽΥ  

ǒ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ʻˊʶˉˍʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˉˊˇˋ˂ʺ˕ʶʽˌ ˁʰʽ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄  

ǒ ˍʽˌ ʰ˅ʽˈ˂ˇʴʶˌ ʶ˂˂ʶʾ˕ʶʽˌ-ˎˉʶˊʲˇ˂ʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʶˌ ˋˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ 

ǒ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁˇˏ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˉˇˎ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁ˗˄ 
ˋˎˋˍʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˋˍʹ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 
ǒ ɳʻ˄ʽˁˇʾ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ˇʵʹʴˇʾ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ 

ǒ ɳʻ˄ʽˁˇʾ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ˇʵʹʴˇʾ ʴʽʰ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ 

ǒ ɳʻ˄ʽˁˇʾ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ˇʵʹʴˇʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˍˇ ʻʹ˂ʰˋ˃ˈ 

ǒ ɳʻ˄ʽˁˇʾ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ˇʵʹʴˇʾ ʴʽʰ ʲˊʶ˒ʽˁʺΣ ˉʰʽʵʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˒ʹʲʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˁʰˊˁʾ˄ˇˌ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ʵʽʰʲʺˍʹˌ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ 

ǒ ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈˌ ˉˊ˖ˍʶʿ˄˗˄Σ ˂ʽˉ˗˄ ˁʰʽ ˎʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄ 

ǒ ɳ˄ˍʶˊʽˁʺ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ˋʾˍʽˋʹ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ǒ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋʶ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˄ˈˋˇˎˌ 

ǒ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˖ˌ ˁʰʾˊʽʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʵʽʰ ʸ˗ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ʶ 
˔ˊʺˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄ power point 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ς ̀ ˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e class ̱ ˇˎ 
ɳɼʃɮ ʴʽʰ ʰ˄ʱˊˍʹˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Σ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʶˉʾˁʰʽˊ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʱˊʻˊ˖˄ ˁ˂ˉ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нп ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ос ˗ˊʶˌ  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ʺ 
ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ɮ˄ʻˊ˗ˉˇˎ. Cibney M., Vorster H., Kok F. JΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʃʰˊʽˋʽʱ˄ˇˎ ɮΦɳΦΣ 
ɮʻʺ˄ʰ нллтΦ 
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ɳʀɮɾɶɿʁ пˇ  

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ʃɮɸʁɽʁɱɹɮ ɹ 
 

2   5 26   65 91 5 

нΦ ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮɹ  
    ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶ ʅʋɳɲɹʁʇ  
 ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ʊʄʁɿʆɹɲɮʅ 

2 1  4 26 13  52 91 5 

оΦ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ 
    ʅɶɾɳɹʁɽʁɱɹɮ 

2   2 26   26 52 4 

пΦ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ ʅʆʁ ʋʍʄʁ 
    ʆɶʅ ʇɱɳɹɮʅ 

2 1   26 13   39 4 

рΦ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ  
     ɽʁɹɾʍʀɳʍɿ 

1   4 13   52 65 4 

сΦ ɳʊɮʄɾʁʅɾɳɿɶ  
    ɳʃɹɲɶɾɹʁɽʁɱɹɮ ɼɮɹ 
    ʃʄʁɽɶʌɶ  
 

2  2  26  26  52 4 

          26 
 
 

ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 
мΦ ʇɱɹɳɹɿɶ ʆɶʅ ɳʄɱɮʅɹɮʅ 
 

2   1 26   13 39 2 

нΦ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮɼɮ  
    ʅʇʅʆɶɾɮʆɮ ʇɱɳɹɮʅ 

2    26    26 2 

оΦ ɲɳʀɹʁʆɶʆɳʅ  
    ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮʅ 

1 1   13 13   26 2 

 

4ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ  όʇύ нс Ҍ όɳύ п Ґ  ол 9/¢{ 

 

ʅʇɿʁɽʁ нˇˎ ̫ ˍˇˎˌ нлнп-2025: 60 ECTS
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пˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53441 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όпˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɮɸʁɽʁɱɹɮ ɹ  

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ нɸ ς рɼɮ  5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ 
όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ɿɮɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

OXI  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS364/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅɼʁʃʁʅ 

ǒ ɳˁ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ  
ǒ ɮˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʶʽʵʽˁʺˌ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  
ǒ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˋʶ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰʵˊʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄˗˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΣ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˁʰʽ 
ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˍˇˎ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

ǒ ʋˊˈ˄ʽʰ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇˉʱʻʶʽʰ ό ˔ˊˈ˄ʽʰ ʲˊˇʴ˔ʾˍʽʵʰΣ ʶ˃˒ˏˋʹ˃ʰ ύΣ  ʲˊˇʴ˔ʽˁˈ ʱˋʻ˃ʰΣ 

ˁʰˊˁʾ˄ˇˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ˇˌ 

ǒ ʃ˂ʶˎˊʽˍʽˁʺ ˋˎ˂˂ˇʴʺΣ ˉ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ ʰʽ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ ˔ˎ˂ˇʻ˗ˊʰˁʰˌ  

ǒ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰ˄˗ˍʶˊˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ  

ǒ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ  

ǒ ɱˊʾˉʹ ς COVID ς ʊˎ˃ʰˍʾ˖ˋʹ  

ǒ ʅʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ɲʽʰʲʺˍʹˌ  

ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ʻˎˊʶˇʶʽʵˇˏˌ ʰʵʷ˄ʰ  

ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˉʰˊʰʻˎˊʶˇʶʽʵ˗˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ʰˋʲʶˋˍʾˇˎ ˁʰʽ ˒˖ˋ˒ˈˊˇˎΣ 

ˇˋˍʶˇˉˈˊ˖ˋʹ  

ǒ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˎˉˈ˒ˎˋʹˌΣ ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʽʵʾ˖˄  

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʰˎˍˇʱ˄ˇˋʰ ˊʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ  

ǒ ʄʶˎ˃ʰˍˇʶʽʵʺˌ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰΣ ˁˊˎˋˍʰ˂˂ˇʴʶ˄ʶʾˌ ʰˊʻˊʾˍʽʵʶˌΣ ˇˋˍʶˇʰˊʻˊʾˍʽʵʰΦ  

ǒ ʁˊˇʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ˇʰˊʻˊˇˉʱʻʶʽʶˌΣ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁˈˌ ʶˊˎʻʹ˃ʰˍ˗ʵʹˌ ˂ˏˁˇˌ 

ǒ ʁ˅ʶʾʰ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ  

ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ɳˉʽˉˊˇˋʻʷˍ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍˇˎ ʲʰˋʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˍˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˅ʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹΣ ˍʹ˄ ʲʰˋʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˍ˖˄ ˋˎ˔˄˗˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Σ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ 
ˋˍʽˌ ˒˂ʶʲˇˁʶ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰʶˊʾ˖˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ 
ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ˒˂ʶʲˇˁʰʻʶˍʺˊʰΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˁˏˋˍʶ˖ˌΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋ˖˂ʺ˄ʰ 
ʰʶˊʾ˖˄  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˎˉˇˁ˂ˎˋ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ʶ˂ˁ˗˄ ˉʾʶˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ 
˃ʰ˂ʰˁ˗˄ ˃ˇˊʾ˖˄Φ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊʰˋˍʶʾ ˋˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ 
ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌΣ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌ ˉ˂ʶˎˊʽˍʽˁʺˌ ʺ ʰˋˁʽˍʽˁʺˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌΣ ˇˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰˌ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΣ ˂ʺ˕ʹˌ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˇˋˍ˗˄ ʴʽʰ ˃ˎʶ˂ˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʰʽ ˇˋˍʶˇ˃ˎʶ˂ʽˁʺ ʲʽˇ˕ʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʺʻ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˁˇˉ˗˄ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ 
ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʰΣ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ʷˊʴˇΣ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˏʶʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʺ  ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˊˇʱʴˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˎʴʶʾʰΦ 
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ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ 
ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄˗˄ ʰʵʷ˄˖˄Σ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΣ 
˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ 
ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ɳˉʽˉˊˇˋʻʷˍ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍˇˎ 
ʲʰˋʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˅ʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹΣ ˍʹ˄ ʲʰˋʽˁʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˍ˖˄ ˋˎ˔˄˗˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Σ ˄ʰ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˋˍʽˌ ˒˂ʶʲˇˁʶ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰʶˊʾ˖˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ 
ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ˒˂ʶʲˇˁʰʻʶˍʺˊʰΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˁˏˋˍʶ˖ˌΣ ˋˍʹ˄ 
ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋ˖˂ʺ˄ʰ ʰʶˊʾ˖˄  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˎˉˇˁ˂ˎˋ˃ˇˏ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ʶ˂ˁ˗˄ 
ˉʾʶˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˃ʰ˂ʰˁ˗˄ ˃ˇˊʾ˖˄Φ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊʰˋˍʶʾ ˋˍʽˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌΣ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌ ˉ˂ʶˎˊʽˍʽˁʺˌ ʺ ʰˋˁʽˍʽˁʺˌ 
ˋˎ˂˂ˇʴʺˌΣ ˇˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰˌ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΣ ˂ʺ˕ʹˌ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˇˋˍ˗˄ ʴʽʰ ˃ˎʶ˂ˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʰʽ 
ˇˋˍʶˇ˃ˎʶ˂ʽˁʺ ʲʽˇ˕ʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʺʻ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 
 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  рф ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл˗ˊʶˌ όр9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ό ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʺ  ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌύ ʺκ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌΦ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˍˇ logbook ˁ ʰʽ ʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ 
ˉˇˎ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
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- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰΣ ¢ƘŜ WƻƘƴǎ IƻǇƪƛƴǎΣ Ashar, Miller, Sisson. ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɽɮɱʁʅ ɲɶɾɶʆʄɹʁʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ 
ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɹΦɼΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹ κнлмт 

CECIL ɰʰˋʽˁʺ ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰΣ Benjamin Ivor, Griggs R., Wing Ed., Fitz J. Andreoli TΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill 
Publishers LTD, 6ʹ ̫ ˁʵˇˋʹκ нлмт 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

112 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53508 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όпˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮɹ ɲɹɮʋɳɹʄɹʅɶ ʅʋɳɲɹʁʇ 
ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ʊʄʁɿʆɹɲɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 7 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS558/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍʹˌ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄Σ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˉˇˎ ˇˊʴʰ˄˗˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ʵʽʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʵʽʶʻ˄˗ˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰΣ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˇˊˇ˂ˇʴʾʶˌΣ ˍʹ˄ 
ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ˍ˖˄ ʶˁʲʱˋʶ˖˄Σ ˍ˖˄ ʰˎˍˈ˄ˇ˃˖˄ 
ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʶ˄˗ ˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ 
ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺκˍˊʽʰˌ- h ˍˈ˃ˇˎκˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˉʷ˄ˍʶ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˖ˌ 
ʰˉˇʵʶˁˍʺ ʵʽʶʻ˄˗ˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˉˊˇˋ˖ˉˇ-ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ  

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS558/


 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

113 
 

(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ʱ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋˍʽˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˁˊʾˋʹˌΣ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁˇˏ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉˇ-ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΦ  

ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ 
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ʽ˔˄ʶˏʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʹʴʷˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Σ  
ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʰ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΣ  
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹˌΣ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ  

ǒ ɼʰˍʰʴˊʱ˒ʶʽ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊ˗ˌ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋʶ  ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ˄ ˈˊˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 
ʰˉˈ ˍˇ ˃ʽˁˍˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˉˇˎ ˔ˊʺʸʶʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʽˌ ʰˉˇʵʶˁˍʷˌ ʵʽʶʻ˄˗ˌ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶ˖˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˋ˔ʷʵʽˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˃ʶ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʵʽʰˍˎˉ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌκ 
ʶˁʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌκˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΦ 

ǒ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ 
ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ʱ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˁˇˉ˗˄κʶˁʲʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʹˁʰ˄ ˋˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ 
ˍˇ ˍˊˇˉˇˉˇʽʶʾ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰΣ ʶʱ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ 

ǒ ʅˎ˄ʹʴˇˊʶʾ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʱ  ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ˖ˌ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ ʇˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ɮ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ  
ǒ ʃʹʴʷˌ ˁʰʽ ɾʷʻˇʵˇʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ 
ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄Φ 

ǒ ɶ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ  

ǒ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄-ɽʺ˕ʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ɹˋˍˇˊʽˁˇˏ  

ǒ ʅˎ˂˂ˇʴʺ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ 

όɮˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ʶʴ˗Σ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰΣ ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ-ɮ˄ʱˉʰˎˋʹΣ 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ- ɾʱʻʹˋʹΣ ɸˊʷ˕ʹ όʆˊˇ˒ʺ-ʇʴˊʱΣ ɼʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺ-

ɮʽˋʻʹˍʺˊʽʰ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ɼʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˈˍʹˍʰύ 

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ̱ ʹˌ ʵʽʰ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ˍʹˌ ʻˊʷ˕ʹˌΣ ˍʹˌ ʰˉʷˁˁˊʽˋʹˌΣ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˍʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ-ʰ˄ʱˉʰˎˋʹˌΣ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ ɮ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶ˖˄ 

ǒ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ- ɳˉʽʻˎ˃ʹˍʷˌ ʶˁʲʱˋʶʽˌΣ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ˍʹˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ɮ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʶ˅ʹˊˍʹ˃ʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 

ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ 

ǒ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʃʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ʆʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ  ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ʅˏˋˁʶ˕ʹ 

ǒ ɲʽʶʻ˄ʶʾˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʆʰ˅ʽ˄ˇ˃ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʁˊˇ˂ˇʴʾʶˌ 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ǒ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʷˋ˖ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ 
˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʰ˄ʱ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ 
ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍʷˌΦ  

ǒ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʻʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΣ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ʅˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʱʻʶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ʻʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋˇˎ˄ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ 
ˉʷ˄ˍʶ ˋˍʰʵʾ˖˄ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 
ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
- ɳ˄ʶˊʴˈ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  
- ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ˇʵʹʴˈ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇ ˍ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄  

- ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˉˊˇˋ˖ˉˇ-ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ 

ʰ˄ʰˍʶʻʷ˄ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ  

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ 
ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
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ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  рн ˗ˊʶˌ 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇ  мо ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ рф ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 
ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΥ рл҈Σ 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ рл҈ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʁʵʹʴˈˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ɲʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽˌ 
aΦ5ƻŜƴƎŜǎΣ CΦaƻƻǊƘƻǳǎŜΣ !ΦaǳǊǊ ɱʶ˄ʽˁʺ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ɳ˂ʽˋʱʲʶˍ ʃʰˍʹˊʱˁʹ ɼˇˎˊ˃ˉʱ˄ʹ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ɳ˄ˇˍʺˍ˖˄Υ 
ʅΦɼʰˍˋʰˊʰʴʱˁʹˌΣ ɾΦʋʰˍʸˇˉˇˏ˂ˇˎ 9ˁʵˈˍʹˌΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5 ɮʻʺ˄ʰΣ нлнм 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53443 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όпˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ ʅɶɾɳɹʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS109/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ 
˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 

ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍʹ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹ ˍˇˎ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍˇ˄ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰΥ  
ǒ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹΣ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 
ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʺʻ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Φ 

ǒ ɲʽʰʻʷˍˇˎ˄ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʶ˒ˈʵʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽʶˁˉʶˊʰʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 
ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS109/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ς ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ 
ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌΣ ˍˊʰ˔ʺ˂ˇˎΣ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ˁʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ʰʴʴʶʾ˖˄ 

ǒ ɸˎˊʶˇʶʽʵʺˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰʻˎˊʶˇʶʽʵʶʾˌ ʰʵʷ˄ʶˌΦ 

ǒ  ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˃ʰˋˍˇˏ 

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˂ʾʰˌ 

ǒ ɼʺ˂ʶˌ ˍˇˎ ˁˇʽ˂ʽʰˁˇˏ ˍˇʽ˔˗˃ʰˍˇˌ 

ǒ  ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉˊ˖ˁˍˇˏ 

ǒ ʁʽ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˗˃ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰʴˁ˗˄ʰΣ ˇ ʲˊʰ˔ʾˇ˄ʰˌΣ ʹ ʱˁˊʰ ˔ʶʽˊΣ ˇ ʱˁˊˇˌ ˉˇˎˌΦ 

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ʰʴʴʶʾ˖˄ 

ǒ ɶ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˇ˂ˎˍˊʰˎ˃ʰˍʾʰ 

ǒ ʁ ˇ˒ʻʰ˂˃ˈˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋʶ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ  ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ɮˍˍʽˁʺˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʵʽʰ ʸ˗ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˃ʶ 
˔ˊʺˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄ power point 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ς ̀ ˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ ʋˊʺˋʹ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e class ̱ ˇˎ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇˏ˄ ˁʰʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʸ˖ˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌΣ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ 
ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 

ǒ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺˌ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ 
ˉʰˊʰˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

118 
 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ɳɼʃɮ ʴʽʰ ʰ˄ʱˊˍʹˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Σ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʶˉʾˁʰʽˊ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʱˊʻˊ˖˄ 
ˁ˂ˉ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ су ˗ˊʶˌ  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ˋ˖ˋˍˈ ˂ʱʻˇˌ 
ˁʰʽκʺ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

IŀƳƛƭǘƻƴ .ŀƛƭŜȅ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʅʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰΦ[ǳƳƭŜȅ WΦ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмл 
ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺΦ ɮΦ ɼ˖ˋˍʱˁʹˌΦ BROKEN HILL PUBLISHERS LTD ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнллр 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʎɿ ʇɱɳɺɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ  

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ  
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53339 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όп)̌ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ ʅʆʁɿ ʋʍʄʁ ʆɶʅ ʇɱɳɹɮʅ  
ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  

ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɞɛɝɨɥɚɝɢɚɢɞɫ 
ɱɪɞɫ 

ɝɢɝɚɫɣɚɤɢɚɫ 

ɩɢɫɬɱɬɢɣɞɫ 
ɥɨɦɚɝɞɫ 

 3 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  
ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  

ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  
ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS572/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 

ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 
ʁ ˋˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽΥ ʰύ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ 
ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˁˎˊʽˈˍʶˊʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ʲύ ˄ʰ ʶˋˍʽʱˋʶʽ ˋˍʹ˄ 
ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ 
ˁʰʽ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΣ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΣ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʴύ ˄ʰ ʶ˃ʲʰʻˏ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΦ 
ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ: 
ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉ˗ˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄  ˉˇˎ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ мΥ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ  ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ нΥ ɶ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ  

ɳɿʁʆɶʆɮ оΥ ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ʇʴʶʾʰˌΥ ɰʽˇʰˍˊʽˁˈ vsΦ  ɰʽˇ-ʌˎ˔ˇ-ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ʇʴʶʾʰˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ пΥ ʅˍˊʶˌ ˁʰʽ ʇʴʶʾʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ рΥ ɸʶ˖ˊʾʶˌ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ сΥ ʃʹʴʷˌ ˋˍˊʶˌ ϧ ɾʷˍˊʹˋʹ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄  ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ˍˇˎˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ   

ǒ ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˇˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 
ˍʹˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ  ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ʲʽˇʿʰˍˊʽˁˈ ˁʰʽ ʲʽˇ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˎʴʶʾʰˌ 
ˁʰʽ ˉ˗ˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶˍʰʽ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ 
ˁʱʻʶ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹΣ ˍʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ  
ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ  ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˍʹˌ ʌˎ˔ˇʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʅˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌ 
ɼʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ˍˇˎˌ  ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ˎʴʶʾʰˌ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ   

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
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ɳɿʁʆɶʆɮ тΥ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ уΥ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ фΥ H ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɳ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ млΥ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ 

ɳɿʁʆɶʆɮ ммΥ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ  ʃˊˇʰʴ˖ʴʺˌ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ мнΥ ʌˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ 

ɳɿʁʆɶʆɮ моΥ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ 

 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ  ˁʰʽ  ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ  ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹˌ 

ǒ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΣ ˍʹ 

ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˎʴʽʶʽ˄˗˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄Φ 

ǒ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄   ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄  ˍʹˌ 

ʌˎ˔ˇʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʅˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌ ɼʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΥ  
PowerPoint ˁ ʰʽ video ̄ ʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ 
 

нс ˗ˊʶˌ 
 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ɾʷˊˇˌΥ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

мо ˗ˊʶˌ 
 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˋˎ˄ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ 
ʰˊʻˊˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

оф ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ту ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 

ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΥ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ:  

ɱˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹόмлл҈ύΥ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʷˋ˖  ʴˊʰˉˍ˗˄  ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Σ 
ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

ɶ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʵʽʵʰ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄  ˁʰʽ  ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 
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ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰΦ  

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ˋˍʹ˄ ʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ 
ˉʽˋˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˊ˃ˈʵʽˇ 
˒ˇˊʷʰύ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍʹˌ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹˌ ʰˉˈ 
ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɶ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ˄ ʋ˗ˊˇ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ɲΦ ʃʰˉʰʵʱˍˇˎΣ ʊΦ ɮ˄ʰʴ˄˖ˋˍˈˉˇˎ˂ˇˌΦ ɳˁʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ  ʃʰˉʰʸʺˋʹ 
ɮɳɰɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹ нлммΦ 

ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌΦ Brannon Linda, Updegraff John A., Feist Jess, (ɳˉʽˋˍΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɮΦ ʃʰˋ˔ʱ˂ʹΣ ɱΦ 
ɼˇˎ˂ʽʶˊʱˁʹˌΣ ɾΦ ɼʰˊʶˁ˂ʱύ ɳˁʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ ʆʸʽˈ˂ʰ ɮΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ млʹ ̫ ˁʵˇˋʹ нлнпΦ 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 
Journal Of Health Psychology  
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ  

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53366 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳɮʄɹɿʁ όпˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɽʁɹɾʍʀɳʍɿ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 5 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS350/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ς ˒ ˇʽˍʺˍˊʽʶˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˉˇˎ ʅˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ʇʴʶʾʰˌ όɽʅʊʇύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ Mʽˁˊˇʲʽʰˁʺˌ ɮ˄ˍˇ˔ʺˌ όɾɮύΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌκʺ ˄ʰΥ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ɽʅʊʇ ˁʰʽ ˍʹˌ ɾɮ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇ 
ʸʺˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˍʹ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɳ˄ʽʰʾʰ ʇʴʶʾʰΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ɽʅʊʇ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ʵʶʾˁˍʶˌ 

ʶˉʽˍʺˊʹˋʺ ˍˇˎˌΦ 

ǒ ʆʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ɽʅʊʇ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ 

ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˔ˊʺˋʹˌ ʰ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁ˗˄ όantibiotic stewardship). 

ǒ ɼʰˍˇ˄ˇ˃ʱʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍ˖˄ ɽʅʊʇ ʴʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʰ˄ʱ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄Σ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶʽˌ 

ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶʽˌ ʰ˄ʱ ˍˊˈˉˇ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ˍ˖˄ ˉʰʻˇʴˈ˄˖˄ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʰˍˇ˃ʽˁˇˏ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˇˏ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΦ 

ǒ ɳˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʱˋʹˉˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄Φ 

ǒ ʆʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏΣ ˍʹˌ ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Φ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ʱ˅ˇ˄ʶˌ ʶ˄ˈˌ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ 

ˋʶ ʶʻ˄ʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰʽ ˁʰʽ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ ʇʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ˄ˇ˃ˇʻʶˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍʽˌ ɽʅʊʇ ˁʰʽ ˍʹ ɾɮ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 

ˁˎˊʽˈˍʶˊˇˎˌ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ɽʅʊʇ ˁʰʽ ˍʹ 

ɾɮΦ 

ǒ ʅˎʸʹˍʱ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎκˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ όˉΦ˔Φ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˃ʹ 

ʰˋ˒ʰ˂˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ύΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ɽʅʊʇ ˁʰʽ ˍʹˌ ɾɮ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍ˖˄ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʇʴʶʾʰˌΣ ˈˋˇ 

ˁʰʽ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ɳ˄ʽʰʾʰˌ ʇʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ɽʅʊʇ ˁʰʽ ˍʹ ɾɮ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʷ˄ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʻʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˇʽˁʶʾˇˎ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˈˌ ˍˇˎˌΣ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒˖˄ ˍˇˎ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇˎ ʽʵʾˇˎκʰˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʅ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʹ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌΥ ʁˊʽˋ˃ˇʾ - ɰʰˋʽˁʷˌ ɴ˄˄ˇʽʶˌ - ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ 
ǒ ɾʽˁˊˇʲʽʰˁʺ ɮ˄ˍˇ˔ʺΥ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ʰ -ɶ ʅʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ɳˉʽ˃ʶ˂ʹˍʶʾʰˌ ˍ˖˄ 
ɮ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁ˗˄ - ɳ˄ʽʰʾʰ ʇʴʶʾʰ 

ǒ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ 
ǒ ɿˇ˃ˇʻʶˍʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇʾ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˉˇˎ ʅ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 
ˍʹ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʁˊʻʺ ʋˊʺˋʹ ˍ˖˄ ɮ˄ˍʽʲʽˇˍʽˁ˗˄ 

ǒ ɳˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ʅ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄˖˄ ˃ʶ ˍʹ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ - 
ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ - ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ 
ˁʰʽ ɮ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹ 

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ 
ǒ ɲʷˋ˃ʶˌ ˃ʷˍˊ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄Σ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 
˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˍˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ ˉʶʵʾˇˎΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʲʰˁˍʹˊʽʰʽ˃ʽ˗˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ɼʶ˄ˍˊʽˁˇˏˌ ʊ˂ʶʲʽˁˇˏˌ ɼʰʻʶˍʺˊʶˌ  

ǒ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʷ˂ʴ˔ˇˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄  
ǒ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋʶ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ɾˇ˄ʱʵ˖˄ 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʇʴʶʾʰˌ 

ǒ ɮˍˎ˔ʹ˃ʰˍʽˁˇʾ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ  
ǒ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶˉʽʵʹ˃ʾʰˌ ˋʶ ɾˇ˄ʱʵʰ ʇʴʶʾʰˌ  
 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ 
ǒ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ɮˍˇ˃ʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌΥ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ όʷ˄ʵˎˋʹύΣ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ˁʰʽ ʰˉˈˊˊʽ˕ʹ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ɰʰˋʽˁ˗˄ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶ˖˄ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ 

ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ  

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌ ʰˉˈ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌ ʰˉˈ ʰʽ˔˃ʹˊʱ 

ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶ˖˄ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ˉˇ˂ˎʰ˄ʻʶˁˍʽˁ˗˄ ˃ʽˁˊˇˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˇ˒ˏ˂ʰ˅ʹˌ ˇˎʵʶˍʶˊˇˉʶ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ 

ʰ˄ˇˋˇˁʰˍʰˋˍʰ˂˃ʷ˄˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʵʷˋ˃ʹˌ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˍʹˌ ʰʽ˃ʰˍʽˁʺˌ ˊˇʺˌ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˒˂ʶʲʽˁˈ ˁʰʻʶˍʺˊʰ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʵʷˋ˃ʹˌ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˍˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˁʰʻʶˍʺˊʰ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʵʷˋ˃ʹˌ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʾʰˌ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ʶˉʽˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʵʷˋ˃ʹˌ ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˍˇˎ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ 

ˉʶʵʾˇˎ 

ǒ ɲʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁ˗˄ ʰˉˇʲ˂ʺˍ˖˄  

ǒ ɽʺ˕ʹ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ όʰʾ˃ʰ ˇˏˊʰΣ ˉˍˏʶ˂ʰΣ ˊʽ˄ˇ˒ʰˊˎʴʴʽˁˈΣ ˍˊʰˏ˃ʰύ 

ǒ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ς ˃ ʶˍʰ˒ˇˊʱ ʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

126 
 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ мо ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ рн ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ рр ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʅ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌΦ ɳ˂ʷ˄ʹ ɮˉˇˋˍˇ˂ˇˉˇˏ˂ˇˎ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɼʍʅʆɮɼɶʅ ɲɶɾΦ 
ɮɸɮɿɮʅɹʁʅΦ ɮʻʺ˄ʰΣ оʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмс  

ʆʰ ˃ʽˁˊˈʲʽʰ ˁʰʽ ˇ ɯ˄ʻˊ˖ˉˇˌΦ ʅˍʷ˂ʽˇˌ ʃ ʋʰˍʸʹˉʰ˄ʰʴʽ˗ˍˇˎ ϧ ɿʽˁˈ˂ʰˇˌ ɹ ɽʶʴʱˁʹˌΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɮɹɼɮʆɳʄɹɿɶ 
ɽʁʇɼɹʅɮΣ ɮʻʺ˄ʰ нʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмтΦ 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

American Journal of Infection Control (https:// www.ajicjournal.org/  ) 

The Journal of Hospital Infection (https://www.journalofhospitalinfection.com/) 

Infection Control and Hospital Epidemiology (https://www.cambridge.org/core/journals/infection-control-
and-hospital-epidemiology ) 

https://www.ajicjournal.org/
https://www.journalofhospitalinfection.com/
https://www.cambridge.org/core/journals/infection-control-and-hospital-epidemiology
https://www.cambridge.org/core/journals/infection-control-and-hospital-epidemiology
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʎɿ ʇɱɳɺɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53506 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όпˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɳʊɮʄɾʁʅɾɴɿɶ ɳʃɹɲɶɾɹʁɽʁɱɺɮ ɼɮɹ ʃʄʂɽɶʌɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 4 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS535/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˎʴʶʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ 
ˍʹˌ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ʹ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊ˖˄ -˂ˇʽ˃˖ʵ˗˄ ˁʰʽ 
˔ˊˈ˄ʽ˖˄- ɹ ʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˎʴʶʾʰ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ω ɳʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌκʹ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˋˍʹ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʇʴʶʾʰΦ  
ω ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΦ  

ω ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾʸʶʽΣ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌΦ  

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʶˉʽʵʹ˃ʾʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɻ ʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹˌΦ 

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˂ˇʽ˃˖ʵ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ  

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍ˖˄ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ  

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍ˖˄ ʶ˃ʲˇ˂ʽʰˋˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄Φ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ω ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΣ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍˇˎˌΦ  

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ʶˁʲʱˋʶ˖˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
˒ˏ˂ˇˎ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ω ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄Φ  

ω ʃˊˇˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΦ  

ω ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

ω ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˁʰˁ˗ˋʶ˖˄Φ  

ω ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʽˌ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰˁˇʺʻʶʽˌ 

˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʶˌΦ  

ω ɱʶ˄ʽˁʺ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˂ˇʽ˃˖ʵ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ  

ω ɳ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃ˇʾΦ  

ω ɾʷˍˊʰ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˃ʷˍˊʰ ˋ˔ʷˋʹˌΦ  

ω ɾʶ˂ʷˍʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄-˃ʰˊˍˏˊ˖˄ ˁʰʽ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˁˇˈˊˍʹˌ ʺΣ ʰ˂˂ʽ˗ˌΣ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ  

ω ɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ʶˁʲʱˋʶ˖˄Φ  
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(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 
e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ 
ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  ру ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ммл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  
ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ 
ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʶˊʴʰˋʾʰΦ  

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃˊˈ˂ʹ˕ʹΦ ɳ˃˃ʰ˄ˇˎʺ˂ ɰʶ˂ˇ˄ʱˁʹˌΣ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΣ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹΣ нлмтΦ 

ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ʃʷˍˊˇˌ ɱʰ˂ʱ˄ʹˌΣ ɽˇˎˁʱˌ ʅˉʱˊˇˌΣ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΣ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹΣ нлмлΦ 

ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʇʴʶʾʰ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ LǾŀƴƻǾ [Σ .ƭǳŜ /Φ ɳˁʵˈˋʶʽˌ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ 
[¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмпΦ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺΣ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺ ˁʰʽ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰΦ ɾΦ ɮˊʲʰ˄ʽˍʾʵˇˎ-ɰʰʴʽ˖˄ʱΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ UNIVERSITY STUDIO 
PRESS - ɮɿʍɿʇɾʁʅ ɳʆɮɹʄɹɮ ɱʄɮʊɹɼʍɿ ʆɳʋɿʍɿ ɼɮɹ ɳɼɲʁʅɳʍɿΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ н ʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмф 

ω ɮʴ˖ʴʺ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄Φ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋʶ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʻʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄Σ ʻʰ 
˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʶˉʾˁʰʽˊʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˂ˇʽ˃˖ʵ˗˄ ˁʰʽ 
˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʻʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋˇˎ˄ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ 
˃ʁ ˍʰ˅ˏ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ʶˁʲʱˋʶ˖˄Φ 
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пˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʎɿ ʇɱɳɺɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53349 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όпˇύ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʇɱɹɳɹɿɶ ʆɶʅ ɳʄɱɮʅɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS118/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ 
ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʽˋ˔ˏˇˎˋʰ 
˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΣ ˋˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹΦ ɳˉʾˋʹˌ ʶˉʽʵʽ˗ˁʶˍʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌΣ 
˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎ ˁʰʽ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ 
˔˗ˊˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ω ˇˊʾˋʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˍʹ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˉˇˎ ʽˋ˔ˏʶʽ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌΣ  
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ω ˋˎʸʹˍʱ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  

ω ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ  

ω ˋˎ˄ʵˎʱʸʶʽ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ  

ω ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌΦ  

ω ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ω ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ 
ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄  

ω ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ -ʶʾˍʶ ʻʶˍʽˁʱ ʶʾˍʶ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˍʹ˄ 
ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎ  

ω ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʱˋˉʽˋʹ ˁʰʽ 
ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇˎΦ  

ω ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʵˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ω ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ʶˊʴʰˍʽˁˇˏ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍˇˌ  

ω ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˎ ʸ˖ʺˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍʹ˄ 
ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰˌ  

ω ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʻʷˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  

ω ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ʲ˂ʰˉˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ 
˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ǒ ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ǒ ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ǒ ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ǒ ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ǒ ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ǒ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ǒ ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˋˁˇˉˇʾ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺΦ  

ω ʅ˔ʷˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ω ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  
ω ʁ˃ʱʵʰ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌΦ  
ω Nˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΦ  
ω ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʲˇʹʻʶʽ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ω ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄Φ  
ω ɮʴ˖ʴʺ ʇʴʶʾʰˌΣ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ω ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʲ˂ʰˉˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ω ɮˊ˔ʶʾʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  
ω ɴ˄ˍʰ˅ʹ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ  
ω ɳˊʴʰˍʽˁˈ ʰˍˏ˔ʹ˃ʰΣ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΣ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ  
ω ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʰˊ˔ʷˌ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱˍ˖˄Φ  
ω ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΣ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΣ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΦ  
ω ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈˌ ˁʰˊˁʾ˄ˇˌΦ  
ω ʆˇ˅ʽˁˇ˂ˇʴʾʰΣ ˈˊʽʰ ʷˁʻʶˋʹˌ  
ω ɳˊʴˇ˄ˇ˃ʾʰ  
ω ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  
ω ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  
ω ʃˇ˂ˎˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʻʷˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  
 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ω ɽʺ˕ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍʹ ˋˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹΣ ʰˁˇˇ˃ʷˍˊʹˋʹΣ 
ˇˉˍʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʱ˒ʹ˃ʰΣ ˁΦ˂ΦˉΦΣ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺˌ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄ˇˎ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˈˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΦ  

ω ʃˇ˂ˎˉʰˊʰʴˇ˄ˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʻʷˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ˁʰʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 
ʰˉˈ ˍˇ ˔˗ˊˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 
e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  мо ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нм ˗ˊʶˌ 
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ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʶˊʴʰˋʾʰ-
ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˁʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ 
ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˔˗ˊˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋʾʰΦ ɰɳɽʁɿɮɼɶʅ ɳ ϧ ʅʁʇʄʆɵɶ ʃΦΣ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼҟʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнллфΦ 
 

ɹʰˍˊʽˁʺ ˍʹˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌΣ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹΦ ɽɹɿʁʇ ɮΦΣ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼҟʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнллрΦ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

134 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53344 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʶʰˊʽ˄ˈ όпˇύ   

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮɼɮ ʅʇʅʆɶɾɮʆɮ ʇɱɳɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ όɮʴʴ˂ʽˁʺύ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS213/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ όʃʅʇύ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ʶʽ ˋˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ˋˎ˄ˍʺˊʹˋʹˌΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ 
ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ʵʾʵʶˍʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ 
˔ˊʹˋˍ˗˄ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ˃ʶˍʱʲʰˋʹˌ όˉ˂ʷˇ˄ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌύΦ  
ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ пˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΥ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʰˊ˔˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ  
ǒ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ όʁʃʇʇύ ˖ˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ǒ ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʃʅʇ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ  
ǒ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ όʁʃʇʇύ ˖ˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ǒ ʅˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʃʅʇ 

ǒ ɳʾʵʹ ˁʰʽ ʰˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʃʅʇ ό˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ʵʽʱˁˊʽˋʹ -˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱΣ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʽˁʱΣ 

ʽʰˍˊʽˁʱΣ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰˌ ˉˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺˌ ˁʰʽ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ς 

ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʽʱˁˊʽˋʹ ς ˁ ˖ʵʽˁˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄κʶʴʴˊʰ˒ˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺΣ ʵʽʶˊʴʰˋʽˇˋˍˊʶ˒ʺˌΣ 

ˎˉ́ˊʶˋʽˇˋˍˊʶ˒ʺˌΣ ˄ʶ˒ˇʶʽʵʺˌΣ ˁʽ˄ʹˍʺΣ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ʶ˃ʹ˃ʷ˄ʹΦ   

ǒ ʃˊˈˍˎˉʰΣ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ɼ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ɹʰˍˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʂˊ˖˄ ς ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 

ɼʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌ 

ǒ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈˌ ʊʱˁʶ˂ˇˌ ʇʴʶʾʰˌ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʷˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʶˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʃʅʇ-ɼˏˁ˂ˇˌ ɵ˖ʺˌ ˁʰʽ ɳˎʷ˂ʽˁˍʹ ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ 

ǒ ʁ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ɲʽʰ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ʃʅʇ ς XML 

ǒ ɾˇ˄ˍʶ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ʃʅʇ ς ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍˇˎ ɹʰˍˊʽˁˇˏ ɮˉˇˊˊʺˍˇˎ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ʶʽʵ˗˄ ˁʰʽ ʰˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁ˗˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʃʅʇ   

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˍˏˉ˖˄Σ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˈˊ˖˄ ς 

ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰˌ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁ˗˄ ʊʰˁʷ˂˖˄ ʇʴʶʾʰˌ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁ˗˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʃʅʇ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ʵʽʰ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ʃʅʇ  

ǒ ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ʃʅʇ ς ɲʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˍˇˎ ɹʰˍˊʽˁˇˏ ɮˉˇˊˊʺˍˇˎ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ UML ς ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ʃʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˔ˊʺˋʹˌΣ ˁ˂ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʃʅʇ 

ǒ ɱ˄˗ˋʹ ˍ˖˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ʷˊʴ˖˄ ʃʅʇ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
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ǒ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʴ˂˗ˋˋʰˌ UML ς ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ʃʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˔ˊʺˋʹˌΣ ˁ˂ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʃʅʇ 

ǒ ɲʽˇʾˁʹˋʹ ʷˊʴ˖˄ ʃʅʇ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class.  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 

оп ˗ˊʶˌ 

  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ όмлл҈ύ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʇʴʶʾʰˌΦ ɱΦ ɰʰˋʽ˂ʰˁˈˉˇˎ˂ˇˌ ς ʊΦ ɾʰ˂ʰ˃ʰˍʷ˄ʽˇˎΣ  ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʆˋˈˍˊʰˌ ɮʻʰ˄ʱˋʽˇˌ 
ɳΦɳΦΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣнлннΦ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹɹΦ ɾʰ˄ˍʱˌ ς A. Hasman, ɳˁʵˈˋʶʽˌΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ 
[ǘŘΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нллтΦ 

ɹʰˍˊʽˁʺ ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ˍˈ˃ˇˌ ɮ όнлммύΥ ʃΦ ɮʴʴʶ˂ʾʵʹˌΣ Ϧˋˇ˒ʾʰϦ ɮ˄˗˄ˎ˃ʹ ɳˁʵˇˍʽˁʺ ϧ ɳ˃ˉˇˊʽˁʺ ɳˍʰʽˊʶʾʰΦ 

Karen A. Wager, Frances W. Lee and John P. Glaser (2009): Health Care Information Systems: A Practical 
Approach for Health Care Management, Jossey-Bass. 

Joseph Tan (2010): Developments in Healthcare Information Systems and Healthcare Informatics: 
Improving Efficiency and Productivity, IGI Global.  

Charlotte A. Weaver, Marion J. Ball, George R. Kim, Joan M. Kiel, (2015): Healthcare Information 
Management Systems: Cases, Strategies, and Solutions, Springer. 
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Sean P. Murphy, (2015), Healthcare Information Security and Privacy, McGraw-Hill Education. 

Pamela K Oachs, Amy Watters, (2016), Health Information Management: Concepts, Principles, and Practice, 
American Health Information Management Association. 

 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ  

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53357 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʶʰˊʽ˄ˈ όпˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɲɳʀɹʁʆɶʆɳʅ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

 2 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS571/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˍʽˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΦ ʆˇ 
˃ʱʻʹ˃ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˈˋˇ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌ 
ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ  ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 
ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍ˖˄  ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ζʰ˄ˇʽ˔ˍʺˌη ϧ ζˁ˂ʶʽˋˍʺˌη ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˃ʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇˎ˄ ˍˇˎˌ ζ˒ˊʰʴ˃ˇˏˌη  ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ мΥ ɮˊ˔ʷˌ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ω ɳɿʁʆɶʆɮ нΥ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˇˏ ʲʽ˗˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ 
ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ оΥ ʊˊʰʴ˃ˇʾ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  
ω ɳɿʁʆɶʆɮ пΥ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ɾʹ ɽʶˁˍʽˁʺ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
ω ɳɿʁʆɶʆɮ рΥ ɼˇʽ˄ʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˋˍʹ ɾʹ ɽʶˁˍʽˁʺ  ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ 
ω ɳɿʁʆɶʆɮ сΥ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʽˌ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ɳ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ɮˁˊˈʰˋʹˌ-ɹΥ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ 
ˍʹˌ ζɳ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌηΦ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ тΥ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ɳ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ɮˁˊˈʰˋʹˌ-ɹɹΥ ˇʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ  ˍʹˌ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁʺˌ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ уΥ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ɳ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ɮˁˊˈʰˋʹˌ-ɹɹɹΥ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ 
ʰˁˊˈʰˋʹˌ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ фΥ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ  ʷ˄ˍˇ˄˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄   
ω ɳɿʁʆɶʆɮ млΥ ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˗˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ʺ  ˋʶ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ ммΥ ɶ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ 
ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ 

ω ɳɿʁʆɶʆɮ мнΥ ɮ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˋˎʴʴʶ˄˗˄ ˋʶ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ω ɿʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ  ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄  ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌ 
ω ɿʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˇʵˎ˄ʹˊʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʻˎ˃ˈΣ ʶˉʽʻʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ 
ˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˋˎʴʴʶ˄˗˄ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ  ˉˇˎ ˉʰˊʶ˃ˉˇʵʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ 
ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  ˍˇˎˌ ˃ʶ  ˍˇˎˌ ζʱ˂˂ˇˎˌηΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ   

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
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ω ɳɿʁʆɶʆɮ моΥ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ζɳ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹη  

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ϧ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ  
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌ  ˁʰʽ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹˌ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌΥ ʰ˄ˇʽ˔ˍʷˌ-
ˁ˂ʶʽˋˍʷˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌΣ ʰ˄ˍʰ˄ʱˁ˂ʰˋʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹΣ ˉʰˊʱ˒ˊʰˋʹΣ ˋˏ˄ˇ˕ʹ 
ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΦ  

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ όcase studiesύ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʷ˄ˍˇ˄˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄  ϧ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ 
ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˎʴʴʶ˄ʽˁˇˏ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋʶ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΥ  
PowerPoint ˁ ʰʽ video ̄ ʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ 
 

мо ˗ˊʶˌ 
 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ɾʷˊˇˌΥ  
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ 

мо ˗ˊʶˌ 
 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˋˎ˄ʽˋˍʱ˃ʶ˄ʹˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ 
ʰˊʻˊˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

нс ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  рл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΥ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 
 
ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΥ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ  ˍ˖˄ 
˒ˇʽˍʹˍ˗˄κˍˊʽ˖˄ ˋˍˇ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ.  
ɱˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹόмлл҈ύΥ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʷˋ˖ ʴˊʰˉˍ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ όтл҈ύΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈ ˍˇˎ 
˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰˌ ˉˇˎ ʻʰ ˉʹʴʱʸʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ 
ˋˍʽˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ όол҈ύΦ  
ɶ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ 
ˍ˖˄ ʵʽʵʰ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄  ˁʰʽ  ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ 
ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰΦ  
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ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ 
ˋˍʹ˄ ʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ 
ˉʽˋˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˊ˃ˈʵʽˇ 
˒ˇˊʷʰύ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍʹˌ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍˇ 
ʆ˃ʺ˃ʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

 

- ɄɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖ ȸɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ: 

ɰʰˋʽˁʷˌ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ-ɴ˄ʰ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ʴʽʰ ʲˇʹʻˇˏˌΦ Richard Nelson-Jones (ɳˉʽˋˍΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ 
ɾΦ ɾʰ˂ʽˁʽ˗ˍʹ-ɽˇʾʸˇˎύΦ ɳˁʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ  ʃʶʵʾˇ ɳˁʵˇˍʽˁʺΣ ɲʽʰ˒ʹ˃ʽˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʄʰʵʽˇˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁ˗˄ ɮΦɳΦ 
ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹ нллфΦ 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ Webb Lucy, (ɳˉʽˋˍΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɳΦ ɼʰ˃ˉʱύΣ ɳˁʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ 
ɮΦ ʃʰˉʰˋ˖ˍʹˊʾˇˎ ϧ ʅɹɮ ɹΦɼΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰ нʹ ̫ ˁʵˇˋʹ нлнлΦ 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

Counselling Skills 
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ɳʀɮɾɶɿʁ рˇ  

 

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ʃɮɸʁɽʁɱɹɮ ɹɹ 
 

2   5 26   65 91 4 

нΦ ʃɮɸʁɽʁɱɹɼɶ  
     ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

3   5 39   65 104 6 

оΦ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ 
 

3   4 39   52 91     5 

пΦ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

2  2 4 26  26 52 104 5 

рΦ ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮɹ  
    ʃʁɹʁʆɶʆɮ ʇʃɶʄɳʅɹʍɿ 
    ʇɱɳɹɮʅ 

3    39    39 4 

сΦ ɱɳʄʁɿʆʁɽʁɱɹɼɶ  
     ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2   4 29   52 81 4 

          28 
 

 
ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 

мΦ ʁɱɼʁɽʁɱɹɼɶ  
     ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2   2 26   26 52 2 

нΦ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ  
    ɮʃʁɼɮʆɮʅʆɮʅɶ ʋʄʁɿɹʍʅ 
    ʃɮʅʋʁɿʆʍɿ 

1   2 13   26 39 2 

оΦ ɿɳʇʄʁɽʁɱɹɼɶ ς  
     ɿɳʇʄʁʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ 
     ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

1   2 13   26 39 2 

 

5ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ  όʇύ ну Ҍ όɳύ н Ґ  ол 9/¢{ 
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рˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53450 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɮɸʁɽʁɱɹɮ ɹɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ нɸ ς рɼɮ  4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ 
όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ɿɮɹ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

OXI  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS365/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅɼʁʃʁʅ 

ǒ ɳˁ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ  
ǒ ɮˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʶʽʵʽˁʺˌ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  
ǒ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˋʶ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰʵˊʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏΣ ˄ʶˎˊʽˁˇˏΣ ʰʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ɳˉʽˉˊˇˋʻʷˍ˖ˌ ʻʰ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ω ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ʰʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  - ɻ ʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ʶˊˎʻˊʱˌ ˋʶʽˊʱˌ 
ω ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ʰʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ς ɻ ʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˂ʶˎˁʺˌ ˋʶʽˊʱˌ 

ω ɸˊˇ˃ʲˇˉʶ˄ʾʰΣ ʻˊˇ˃ʲˇˁˎˍˍʱˊ˖ˋʹ Σ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˉʺ˅ʶ˖ˌ  

ω ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  

ω ʅˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇˌΣ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ Σ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺ ˎˉʷˊˍʰˋʹ  

ω ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˇʽˋˇ˒ʱʴˇˎ-ˋˍˇ˃ʱ˔ˇˎ 

ω ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˂ʶˉˍˇˏ - ̄ ʰ˔ʷˇˌ ʶ˄ˍʷˊˇˎ 

ω ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ʺˉʰˍˇˌ ς ̝ ˇ˂ʹ˒ˈˊ˖˄  

ω ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌ 

ω ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  

ω ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁ˗ˌ ˃ʶˍʰʵʽʵˈ˃ʶ˄ʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ όʅΦɾΦɿΦύ ς ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˇˎˊˇˉˇʽˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  

ω ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʰ˄ˇˋˇˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺ Σ ˋʹ˕ʰʽ˃ʾʰ ς ̀ ʹˉˍʽˁˈ ˋˇˁ 

ω ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰˉˈ ˃ˏˁʹˍʶˌ ς ̄ ʰˊʱˋʽˍʰΣ HIV/AIDSΣ ʶ˃ʲˈ˂ʽʰ ˍʰ˅ʽʵʽ˖ˍ˗˄  

ω ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇˏ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ 

ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍˇˎ ʲʰˋʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʵˊʺ 
ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˅ʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹΣ ˍʹ˄ ʲʰˋʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ 
ˍ˖˄ ˋˎ˔˄˗˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Σ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˋˍʽˌ ˒˂ʶʲˇˁʶ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰʶˊʾ˖˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ˒˂ʶʲˇˁʰʻʶˍʺˊʰΣ 
ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˁˏˋˍʶ˖ˌΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋ˖˂ʺ˄ʰ ʰʶˊʾ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 
ˎˉˇˁ˂ˎˋ˃ˇˏΣ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ʶ˂ˁ˗˄ ˉʾʶˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˃ʰ˂ʰˁ˗˄ ˃ˇˊʾ˖˄Φ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊʰˋˍʶʾ ˋˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌΣ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌ ˉ˂ʶˎˊʽˍʽˁʺˌ ʺ ʰˋˁʽˍʽˁʺˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌΣ ˇˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰˌ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΣ ˂ʺ˕ʹˌ ˃ˎʶ˂ˇˏ 
ʴʽʰ ˃ˎʶ˂ˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʰʽ ˇˋˍʶˇ˃ˎʶ˂ʽˁʺ ʲʽˇ˕ʾʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʺʻ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁ˗˄ 
ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˁˇˉ˗˄ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ 
ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʰΣ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ʷˊʴˇΣ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʶʾ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˏʶʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ʺ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˊˇʱʴˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˎʴʶʾʰΦ 
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ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ 
ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏ Σ ˄ʶˎˊʽˁˇˏΣ ʰʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˁʰʽ 
ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏ  ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˍˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ɳˉʽˉˊˇˋʻʷˍ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ  ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹ ˍˇˎ ʲʰˋʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˍˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˅ʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʺ˕ʹΣ ˍʹ˄ ʲʰˋʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʰʵˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˍ˖˄ ˋˎ˔˄˗˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Σ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ 
ˋˍʽˌ ˒˂ʶʲˇˁʶ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰʶˊʾ˖˄ ʰˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ 
ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁˇˏ ˒˂ʶʲˇˁʰʻʶˍʺˊʰΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˁˏˋˍʶ˖ˌΣ ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˋ˖˂ʺ˄ʰ 
ʰʶˊʾ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˎˉˇˁ˂ˎˋ˃ˇˏΣ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ʶ˂ˁ˗˄ ˉʾʶˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˃ʰ˂ʰˁ˗˄ 
˃ˇˊʾ˖˄Φ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊʰˋˍʶʾ ˋˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ 
ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌΣ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌ ˉ˂ʶˎˊʽˍʽˁʺˌ ʺ ʰˋˁʽˍʽˁʺˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌΣ ˇˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰˌ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹˌΣ ˂ʺ˕ʹˌ ˃ˎʶ˂ˇˏ ʴʽʰ ˃ˎʶ˂ˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʰʽ ˇˋˍʶˇ˃ˎʶ˂ʽˁʺ ʲʽˇ˕ʾʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ 
ˋˎ˄ʺʻ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 
 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нф ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ό ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʺ  ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌύ ʺκ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌΦ 
 
ɽʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉΩ ˈ˕ʽ˄ ˍˇ logbook ˁ ʰʽ ʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ 
ˉˇˎ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
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ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ɹˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ Swartz MarkΦ όɳˁʵˈˍʹˌύΥ ɽɮɱʁʅ ɲɶɾɶʆʄɹʁʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ 
ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɹΦɼΦɳΦɮʻʺ˄ʰΣ уʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлно 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʅʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ɲʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺΦ ɱʶ˗ˊʴʽˇˌ ɹΦ ɮˊʰˉʱˁʹˌΣ όɳˁʵˈˍʹˌύΥ ɼʍʅʆɮɼɶʅ ɲɶɾΦ ɮɸɮɿɮʅɹʁʅΣ 
ɮʻʺ˄ʰΣ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлнл 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53355 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɮɸʁɽʁɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 8 6 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS379/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
˃ʶ ˇ˅ʷʰ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɶ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻʶʾ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉˊˇˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ 
ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰʽ ʻʰ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˋʶ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ 
ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰΥ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɳˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶΥ 
ǒ ʃˈ˄ˇ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ʽˋˇʸˎʴʾˇˎ ˎʴˊ˗˄-ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍ˗˄ 
ǒ ɽˇʾ˃˖˅ʹ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ʰ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ-ɾʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ʽˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖˄ 
ǒ ɼʰˊˁʾ˄ˇ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ˁʰ˂ˎˉˍʹˊʾˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄˗˄ ʰʵʷ˄˖˄ 
ǒ ʅʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹ ʵʽʰʲʺˍʹ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʻˊʷ˕ʹˌ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  

ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ 
ǒ ɼʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΦ 
ǒ ʅ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˉ˂ʱ˄ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄Σ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ 
ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʻʷˋʶʽΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
˄ʰ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ǒ ɳˁˉʰʽʵʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˎ˕ʹ˂˗˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺΣ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰʴˁˊʷʰˍˇˌ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍ˖˄ ˇˎˊˇ˒ˈˊ˖˄ ˇʵ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˄ʶ˒ˊ˗˄ 

 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʽʰˍˊʶʾʰ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΦ ʅˍˇ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ 
ʶˉˇˉˍʶʾʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ˎˉʶˏʻˎ˄˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 
ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ T˃ ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ όʽʰˍˊʽˁˈΣ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈΣ ʲˇʹʻʹˍʽˁˈύΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˁʰʽ  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 
ǒ ɽʺ˕ʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ˄  ˒ʱˁʶ˂ˇ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 
ǒ ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʱ˃ʶˋˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 
ǒ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˈˋ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˋʶ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ  

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ όˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ κ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰύ ʶ˄ˈˌ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˍʹˌ 
ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʱʻʶ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇˎ ʶ˄ˍˏˉˇˎΦ 

ǒ ɱˊʰˉˍʺ ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ʱ˄ˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˉˇˎ 
ʷ˔ʶʽ ˁʱʻʶ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ǒ ɾʶˍʱʲʰˋʹ ˋʶ ʶʽʵʽˁʱ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ 
ʆˇ˃ʷʰ όʆ˃ʺ˃ʰ ʶ˄ʵˇˋˁˇˉʺˋʶ˖˄Σ ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ɾˇ˄ʱʵʰ ʆʶ˔˄ʹˍˇˏ ɿʶ˒ˊˇˏΣ 
ɮʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ˁΦʰΦύ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˋˍˇ ˃ʷʴʽˋˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈΣ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉʰ́ʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌΦ 
 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ǒ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 

ǒ ʅˎʸʺˍʹˋʹ 
ǒ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
ǒ ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ 

 
ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ǒ ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ όPowerPointΣ ˉˊˇʲˇ˂ʺ 
ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏΣ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇύ 

ǒ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  тс ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ мул ˗ˊʶˌ όс 9/¢{ύ 
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ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ʺ 
ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌΣ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ-ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɼˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰˍʱ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ Priscilla LeMone, 
Karen Burke, Gerene Bauldoff. ʆˈ˃ˇˌ ɮΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɲʹ˃Φ ɽʰʴˈˌΣ ɮʻʺ˄ʰΦ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нлмпΦ 
 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ-ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɴ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ʃˊʰˁˍʽˁʺ. Susan C. Dewit. ʆˈ˃ˇˌ ɮΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ .ǊƻƪŜƴ 
Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΦ  мʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нллфΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ  

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53451 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 7 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS101/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ 
ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋˍʹ˄ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʹ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ˍˇ˄ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ 
ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰΥ 
ω ʶʾ˄ʰʽ ʴ˄˗ˋˍʶˌ ˍʹˌ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁˎˊʽˈˍʶˊ˖˄ ˉʰʻˇʴʶ˄ʶˍʽˁ˗˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ 
ˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Φ 

ω ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺˌ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ 

ω ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʰ ˉ˂ʷˇ˄ ˋˎ˔˄ʱ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ 

ω ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶˁˉˇ˄ʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʴʶ˄ʽˁˈ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ˉ˂ʱ˄ˇ 

ω ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ ˁˎˊʽˈˍʶˊʶˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋˍˇ ˍˊʰˏ˃ʰ 
ω ʇʴˊʱ ˁʰʽ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˏˍʶˌ 
ω ʁ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ 
ω ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ 
ω ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʻˊʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺΦ 
ω ɼʰˍʰˉ˂ʹ˅ʾʰ ˁʰʽ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˉˇ˂ˎˇˊʴʰ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌΦΦ 
ω ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʶˉˇˏ˂˖ˋʹˌ-ʷʴˁʰˎ˃ʰΦ 
ω ɽʰˉʰˊˇʶ˄ʵˇˋˁˇˉʽˁʺ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ 
ω ɮˊ˔ʷˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ʁʴˁˇ˂ˇʴʾʰˌ 
ω ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄˗˄ ʰʵʷ˄˖˄ 
ω ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˍʹˌ ˁˇʽ˂ʾʰˌ 
ω ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰˋˍˇˏ 
ω ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˇʽˋˇ˒ʱʴˇ 
ω ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋˍˇ˃ʱ˔ˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ мнκʵʰˁˍˏ˂ˇˎ 
ω ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˂ʶˉˍˇˏ ʶ˄ˍʷˊˇˎ 
ω ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉʰ˔ʷˇˌ ʶ˄ˍʷˊˇˎ 
ω ʁ˅ʶʾʰ ʶ˄ˍʶˊʽˁʺ ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹ 
ω ʃʶˊʽˍˇ˄ʾˍʽʵʰ 
ω ʁ˅ʶʾʰ ˁˇʽ˂ʾʰ 
ω ɽʽʻʾʰˋʹ ˁʰʽ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˍ˖˄ ˔ˇ˂ʹ˒ˈˊ˖˄-ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁˈˌ ʾˁˍʶˊˇˌΦ 
ω ʄʰʴʵʰʾʰ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˉˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ 
ω ɾʶˍʰ˃ˇˋ˔ʶˏˋʶʽˌ ˇˊʴʱ˄˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋʶ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ɮˍˍʽˁʺˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ 
ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ оф ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ рн ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ рф ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  
ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ 
ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰΦ ɱΦ ɾˉˇ˄ʱˍˋˇˌΣ ɹΦ ɼʰˁ˂ʰ˃ʱ˄ˇˌΣ ɰΦ ɱˇ˂ʶ˃ʱˍʹˌΦ BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
ɮʻʺ˄ʰΣ пʹ ʷˁʵˇˋʹκнллрΦ 

ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺΦ ɮΦ ɼ˖ˋˍʱˁʹΦ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнллр 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53353 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇ ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 8 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɳʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS295/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌΥ ɶ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱΥ ˃ʶ ˍʹ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˊˊ˗ˋˍ˖˄ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˔ˊʺʸˇˎ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʲʰˋʽˁʺˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌΦ ʆʹ˄ ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄Φ 
ɲʽʰˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏʶˍʰʽ ˍʽˌ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʶ˄ˍˈˉʽˋʺ ˍˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʺ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΣ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˃ʶ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ˋˍˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ˍˇˎˌ ʷˊʴˇΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ  ˋˍˈ˔ˇʽΥ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 
ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS295/
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Ј ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ 
ˋ˔ˇ˂˗˄Σ ˍʹ˄ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʺ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺΣ ˍʹ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˍˇˎ ˉˇ˂ʷ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ʰˎˍʺˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾ ʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʰʽ ʹ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄Φ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʹ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ 
ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽΣ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʴʽʰ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ʷˁʲʰˋʹ ˍʹˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺˌ ˉˇˊʶʾʰˌΦ ʆʹ˄ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰ˂˂ʰʴ˗˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍˇˎ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇˎΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ ʰˉˇˋˍʶʽˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽΣ  ˍʽˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ 
CDCΣ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ 
ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹΣ ʰ˄ˍʽˋʹ˕ʾʰ ˁʰʽ ʰˋʹ˕ʾʰΦ 

ǒ ɮ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ˍʹ˄ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇΦ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ʻˊʶˉˍʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˁʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʺ ˇ˄ˍˈˍʹˍʰΦ ʆʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 
ʻˊʶˉˍʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʽ˔˄ˇˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Φ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ 
˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˍˇˎ ʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˇˏ ˉʶʵʾˇˎΦ ʆˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍˇ˄ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ˉˊˇʲʽˇˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉˊʶʲʽˇˍʽˁ˗˄ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍˇˎ ˏʵʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰΦ 

ǒ ɮ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˇ˃ˇʽˈˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˋˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 
ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ ˁʰʽ ʰˉˇʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄˖˄ ˎʴˊ˗˄Φʆʽˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌΦ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˊˇˏ˄ ˋʶ 
ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʹ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ʶ˄ʵʶʾˁ˄ˎˍʰʽ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ʲʰˊˏˍʹˍʰ ˍʹˌ ʶʴˁʰˎ˃ʰˍʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ʹ ˇˉˇʾʰ ˖ˌ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ 
˃ʶʴʱ˂ˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˎ˔ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋ˖ˋˍʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 

ǒ ʆʹ˄ ˉʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʶʴˁʰˎ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʰˉ˂ʹ˅ʾʰˌ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʽˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˍˈˉˇ ˍˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʽˍʾʰ ˋˍʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʽˁʺˌΣ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʽʰˋˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱΣ ˃ʶ 
ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

Ј ɹˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

Ј ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˍˇˎ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇˎ- ʁ ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌΦ 

Ј ɮˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ- h ˋʹ˕ʾʰ- h ˄ˍʽˋʹ˕ʾʰΦ 

Ј ʃˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ 

Ј ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʰˎ˅ʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺˌ ˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰˌ 

Ј ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˇ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˁʰʽ ǇI 

Ј ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˎʴˊ˗˄ ˁʰʽ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍ˗˄ ˋʶ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

Ј ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁ˗˄ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄ ʰ˄ʱ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ 

Ј ɲʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎΦ 

Ј ʃˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ 
ˍ˖˄ ˉˊʶʲʽˇˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇʲʽˇˍʽˁ˗˄ 

Ј ɳʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˇʾ ˔ˊˈ˄ˇʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌΦ 

Ј ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˇ˅ʷˇˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽˇˎ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎΦ 

Ј ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄ˇ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

Ј ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˇˏ ˉʶʵʾˇˎ 

Ј ɶ ʶʴˁʰˎ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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Ј ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˄ʰˎˍʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʶ˃ʷˍˇˎ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱ 

Ј ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄  ʶ˂ˁ˗˄Φ 

Ј ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍ˗˄- 
ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ 
ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ˁ˂ʶʽˋˍʺ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˉˇˋˍʶʽˊ˖˃ʷ˄˖˄ ʴʰ˄ˍʽ˗˄Σ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʽˇʵˈˍʹ ˁʰʽ 
ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺΣ ʰ˄ˍʽˋʹ˕ʾʰ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʽˇʵˈˍʹΣ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ 
ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˋˍˇ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˈ ˍˊʰˉʷʸʽΣ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʰ˄ʱ ʶʾʵˇˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌΣ 
ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌΣ ʰ˄ˍʽˋʹ˕ʾʰ ʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˇˏ ˉʶʵʾˇˎΣ ʵʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ 
ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˊʱ˃˃ʰˍʰΣ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˊʰ˒ʷˌΣ 
˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˍˊʰˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʷ˂ˁʹΦ 

ɳˉʾˋʹˌΣ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰˊʱʻʶˋʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ όcase studyύ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 
ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ʶ˄ˍʰ˔ʻˇˏ˄ 
ˇ˃ʰ˂ʱ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʱˋˁʹˋʹΦ 

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-т ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ɶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽΥ  

ǒ ʅʶ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʶʽʵʽˁˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺΣ 
ʵʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍˇˎ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎΦ  

ǒ ʅˍʰ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌΦ  

ǒ ʅˍʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʽʰˍˊʶʾʰΦ 

ǒ ʅˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  рн ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 
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ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мол ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 
ˁ˂ˉΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ  ɹΦ hǎōƻǊƴ YΦ{ΦΣ ²ŀǘǎƻƴ !Φ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5Φ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53454 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮɹ ʃʁɹʁʆɶʆɮ ʇʃɶʄɳʅɹʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  3 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS222/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋˍˇ˄ ˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰ ˃ʽʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍˇˎ ˍˊˈˉˇˎ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍˇˎΦ ɮˉ˗ˍʶˊˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 
ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ʹ ʽˋˈˍʹˍʰΣ ˍˇ ˁˈˋˍˇˌΣ ʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ʹ ˁʰˍʰ˄ˇ˃ʺ ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄Σ ʹ 
˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌΣ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˍʹ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˇ˂ʽˁʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ -ɲʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˍˇ˃ʷʰ ˖ˌ ˉʶʵʾˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ -ʆʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 
ǒ -ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
ˇˉˇʾˇˎˌ ʰˎˍˈ ˃ʶˍˊʽʷˍʰʽ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS222/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ мΥ ʆʰ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ нΥ ɶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ о ˁʰʽ ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ пΥ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ɮ˄ʽˋˈˍʹˍʶˌΥ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˁʰʽ  ɹˋˈˍʹˍʰ 
ˋˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ рΥ ʁʽ ʰʴˇˊʷˌ ˁʰʽ ʹ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ сΥ ʃˊˇˋ˒ˇˊʱ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ тΥ ɵʺˍʹˋʹ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ уΥ ɶ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ фΥ ʋˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ млΥ ʃʹʴʷˌ ʋˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ мм ˁʰʽ ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ мнΥ ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʃʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄˖˄ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ моΥ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʇʴʶʾʰˌ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ǒ -ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶˉʾˉˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʰ˄ʽˋˇˍʺˍ˖˄ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ 
ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ 

ǒ -ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍˇ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˍˇˎ ˍˇ˃ʷʰ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʽˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄Φ 

ǒ -ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ 
ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ -ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˄ʰʽ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ˇ ˍˇ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ 
ǒ -ɳ˄ˍˇˉʾʸˇˎ˄ ˁˇʽ˄ʷˌ ˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʶˉˍˎʴ˃ʷ˄˖˄ 
˔˖ˊ˗˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶ˖˄ ˋˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʱ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰΦ 

ǒ -ɼʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʹ˄ ˋˏ˄ʻʶˍʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʺˌ ˍʹˌΣ ˍˇ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˇ 
˔ˊʺˋˍʹˌ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ 
 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ум ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ϧ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʇʴʶʾʰˌΦ ɽˎˁˇˏˊʴˇˌ ɽʽʰˊˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ 
ɾɳʃɳΣ ɴˍˇˌ ɴˁʵˇˋʹˌΥ  нллт 

ʃˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ʇʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ɼˇʽ˄˖˄ʾʶˌΣ ʋʰˊʱ˂ʰ˃ˉˇˌ ʁʽˁˇ˄ˈ˃ˇˎΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɾʰˊʾʰ 
ʆˋʰˁˇˎˊʾʵˇˎ ϧ ʅɹɮ ʁΦɳΦΣ ɴˍˇˌ ɴˁʵˇˋʹˌΥ нллп 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʎɿ ʇɱɳɺɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53359 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ˔ʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɱɳʄʁɿʆʁɽʁɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 6 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ ˁʰʽ ʹ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˃ʶ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS577/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 
ˁʰʽ ˋˍʱˋʶ˖˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʴʺˊʰˍˇˌΣ ˄ʰ 
ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʰ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʁ ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ 
ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˃ʶ 
ˇ˅ʶʾʶˌ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʶˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ω ʃˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʴʺˊʰˌΦ  
ω ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʷˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʱˊˇʵˇ 
ˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΦ  

ω ɳˁˍʽ˃ʱ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Φ  
ω ʃˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˍʰ ʶʽʵʽˁʱ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Φ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ-ɶ ʴʺˊʰ˄ˋʹ ˍˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˇʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌΦ  
ω ɮˊ˔ʷˌ ɱʶˊˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  
ω ʁ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎΦ  
ω ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ʇʴʶʾʰˌ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʴʺˊʰ˄ˋʹˌΦ  
ω ʃʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʴʺˊʰˍˇˌ ϧ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  
ω ʅˎ˄ʺʻʹ ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʇʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ɶ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ϧ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  
ω ɳʽʵʽˁʷˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ω ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ- ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  
ω ɮ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ- ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  
ω ʅʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ɲʽʰʲʺˍʹˌ- ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  
ω ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ- ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ- ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  
ω ɼʰˊˁʾ˄ˇˌ  
ω ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ  
ω ɮ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ϧ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʌˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ϧ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ  

ω ɿˈˋˇˌ Alzheimer ˁ ʰʽ ʱ˄ˇʽʶˌ ˋˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ϧ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ  

ω ɶ ˁʰˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Φ  
ω ɶʻʽˁʱ ˁʰʽ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Φ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ωɶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ˋʶ ɼʷ˄ˍˊʰ ɮ˄ˇʽˁˍʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ɶ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ όɼɮʃɶύ ˁʰʽ ˋʶ ɽʷˋ˔ʶˌ 

ω ʅ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍʰ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰ - ˎ ʴʽʺ ʺ ˃ʶ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ - ˁ ʰʽ ˋˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʷˌ ˍˇˎˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ʊʽ˂ʾʰˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ ɮʻʺ˄ʰˌΣ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɰˇʺʻʶʽʰ ˋˍˇ ʅˉʾˍʽ ˃ʶ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ 
ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋʶ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˃ʶ 
ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ ˍʹˌ ʵʽʵʱˋˁˇˎˋʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˎˉʶˎʻˏ˄˖˄ ˍ˖˄ ʵˇ˃˗˄ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʱʵʶʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ʶˌ 
ʵʹ˃ˇˍʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΦ  

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʷˊʻˇˎ˄ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ʰˊˁʶˍˇˏˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʵˇ˃˗˄Σ ʶ˄˗ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎˌΦ ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰΣ 
ʰ˄ ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋʶ ʰˎˍʺ˄Φ ʆʶ˂ʽˁʱΣ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʽˌ ʵˇ˃ʷˌ ʰˎˍʷˌΣ 
ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ  

ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʻʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ˇʵʹʴˇˏ όɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ɹˋˍˇˊʽˁˈ ʴʽʰ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˁʽ 
ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˁʽ ʶˉʶ˅ʹʴʹʻʶʾ ˋˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌύ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ 
ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʵʽʱ˂ʶ˅ʹΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ˃ʶ˂ʷˍʹ 
ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ ˉʰʽʴ˄ʾʵʽʰ ˊˈ˂˖˄ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ 
ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  рн ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  он ˗ˊʶˌ 

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ммл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʹˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 
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- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ 

ɱʶˊˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΣ ɮ˄ʰˋˍʰˋʾʰ ʃʰ˄ʱΣ ʃˇ˂ˎ˅ʷ˄ʹ ɾʰʴʴˇˏ˂ʽʰΣ ɰʶ˄ʶˍʾʰ ʅˇ˒ʾʰ ɰʶ˂ˇ˄ʱˁʹΣ ʃʰ˄ʰʴʽ˗ˍʰ 
ʅˇˎˊˍʸʺΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɿɳʁɿΣ  ɮʻʺ˄ʰ нлнпΦ 

ɱʶˊˇ˄ˍˇ˂ˇʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ʃ˂ʰˍʺ XɲΦΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʃɮʄɹʅɹɮɿʁʅ ɰɮʅɹɽɳɹʁʅ ʆʁʇ ɹҠɮɿɿɶ ɮʻʺ˄ʰΣ у ʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнллуΦ 

ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɶ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Φ RedFerm SJ, Ross FM. ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɰΦ ʄʰ˒ˍˈˉˇˎ˂ˇˌΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken 
Hill Publishers LTD ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнлммΦ 

e-classΥ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʱ ˋˎʴʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 

McSherry W, Rykkje L, Thornton S (editors). Understanding ageing for nurses and therapists. Springer, 2021. 

IŜǊǘȊ Y ϧ ¢ƻƳƭƛƴǎƻƴ W όŜŘƛǘƻǊǎύΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ʅˇˎˊˍʸʺ ʃ ϧ ɼˇˉʰ˄ʽˍˋʱ˄ˇˎ ʃΦ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɮˋʻʶ˄˗˄ 
˃ʶ ɼʰˍʱʴ˃ʰˍʰ ɳˎʻˊʰˎˋˍˈˍʹˍʰˌΦ {ǇǊƛƴƎŜǊΣ нлмуΦ 
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рˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53471 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʁɱɼʁɽʁɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ϧ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍ˘ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS334/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʽʰ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ˇ 
ˁʰˊˁʾ˄ˇˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰ˄ˍʽ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ς ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌ ˃ʶ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ʹ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˋˍʱˋʶ˖˄ ˉˊˇˌ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ 
ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʰˉʰʽˍʺˋʶ˖˄ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎˌ ˋΩ ˈ˂ˇ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍʹˌ 
ˉˇˊʶʾʰˌ ˍʹˌ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˖ˌ ˇʽˁˇˎ˃ʶ˄ʽˁˈ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌΣ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˃ˏʻˇˎˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄Σ ˁˇʽ˄ˇˏ ˁʰʽ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS334/
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ʶˉʽˋˍʹ˃ˈ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎΦ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˖ˌ ˇ˃ʰʵʽˁʺ 
ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˇˏˌ ˁʰʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇʴʶ˄ʺ ˁʰʽ 
ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʺ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰˁˇʹʻ˗˄ ˄ʶˇˉ˂ʰˋʽ˗˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʹ ˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈʴ˄˖ˋʹΣ ˋˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ˋˍʹ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ˋˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʹ ʺ ˋˍˇ ʻʱ˄ʰˍˇΦ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʹ 
˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʰΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ʷʴˁʰʽˊʰ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˋˍʽˌ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
ˇʴˁˇ˂ˇʴʾʰΦ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ 
ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˇʴˁˇ˂ˇʴʾʰΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʽˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʹ ˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ǒ ʅ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˇ˂ʽˋˍʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 
ˁʰˁˇʺʻʹ ˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎˌΦ 

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰκ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʰʽ ʰˎˍˈ-˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ 

ǒ ˇˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ 
ˍ˖˄ ʲˊʰ˔ˎˉˊˈʻʶˋ˃˖˄ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃˖˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʶˉʽʲʽ˖ˋʱ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ  ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍˇˎ 
ˇʴˁˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ǒ ʆˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍˇˎ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎΦ ʅˍʱˋʶʽˌΣ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˃ˏʻˇʽ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄Σ ˁˇʽ˄ˇˏ 
ˁʰʽ ʶˉʽˋˍʹ˃ˈ˄˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎΦ ɲʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ 
ɶ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˖ˌ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΦ 

ǒ ʁʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ς ̌ ʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˋˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˄ˈˋˇˎΦ ʁ 
ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇʴʶ˄ʺ ˁʰʽ ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʺ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰˁˇʹʻ˗˄ ˄ʶˇˉ˂ʰˋʽ˗˄Φ 

ǒ ɶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍʹ ˒ʱˋʹ ˍʹˌ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 

ǒ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

ǒ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˁˍʽ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 
ǒ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˔ʹ˃ʶʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 
ǒ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌΦ 
ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ς ̌ ʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˉˇˎ 
ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˋˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ɮ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˃ʶ ˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˍ˖˄ 
ˇˋˍ˗˄Φ 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 
ˁʰˊˁʾ˄ˇΦ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΦ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊʰ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 
ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΦ 

ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʶˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ 
ʰ˄ˍʽ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 

ǒ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʶˉʽʲʽ˖ˋʱ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ 
ǒ ɳ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ˄ ˇʴˁˇ˂ˇʴʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺΦ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˇʴˁˇ˂ˇʴʾʰΦ 

 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 
ɶ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˇʴˁˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌΣ ˈˉˇˎ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ɳˉʽʵʾ˖˅ʹ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʹ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁ˗˄ ˋˍʱˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰΦ ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʲʱˋʶʽ ʴˊʰˉˍˇˏ ˇʵʹʴˇˏ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 
 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΦ  
ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ 
ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋʶ ʵˇ˃ʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 
ˁʰˊˁʾ˄ˇΦ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ ʋˊʺˋʹ internetΣ ˔ˊʺˋʹ video ˁ ʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ 
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ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ у ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΥ рл҈ 
ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΥ рл҈  
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

-ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʁʴˁˇ˂ˇʴʾʰΦ ʆˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ. WŜǎǎƛŎŀ /ƻǊƴŜǊΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ .ŀƛƭŜȅΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɳ˂ʽˋʱʲʶˍ 
ʃʰˍʹˊʱˁʹΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill Publishers LTDΣ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллсΦ 
ɿˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁʰˊˁʾ˄ˇΦ YŜŀǊƴŜȅ bƻǊŀΣ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴ !ƭƛǎƻƴΣ CƻǳōŜǊǘ WŀƴΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɾɮʄɹɮ ʃɮʄɹɼʁʇ ϧ 
ʅɹɮ ɳʃɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлммΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53389 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋɳɹɾɳʄɹɿʁ рˇ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɮʃʁɼɮʆɮʅʆɮʅɶ ʋʄʁɿɹʍʅ ʃɮʅʋʁɿʆʍɿ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS342/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʋˊˇ˄ʾ˖ˌ ʃʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˋˁˇˉˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ς ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˁˊʽʲʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˇˊʻʺˌ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʋˊˇ˄ʾ˖ˌ ʃʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄ˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ˁ˂ʱʵ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ- ˇˊʽˋ˃ˇʾ ό˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΣ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰΣ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΣ ʵʶʾˁˍʶˌ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΣ 
ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ- ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ 
ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰύΦ  

ω ɱʺˊʰ˄ˋʹ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ˁʰʽ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˔ˊˇ˄ʾ˖ˌ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄  

ω ʁ˃ʱʵʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˁʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌΣ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ- 
˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺˌΣ ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˔ˊˇ˄ʾ˖˄ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʺʸˇˎ˄ ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ όˉ˔  

i. ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋˉˇ˄ʵʹ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ ˁʰʽ ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˁʺ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺ ʲ˂ʱʲʹ 
ii. ɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ 
iii. ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺ ˋˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹΣ ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ Dǳƛƭƭŀƛƴ-.ŀǊǊŞ 
iv. ʃˇ˂ˎˍˊʰˏ˃ʰΣ ʶʴˁʰˏ˃ʰˍʰ 
v. ɮˁˊ˖ˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌΣ ɽʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ 
vi. ɮ˄ˍʽˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʱˊʻˊ˖ˋʹˌ 
vii. ɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺ ˉʰˊʱ˂ˎˋʹΣ ɾˎʽˁʺ ʵˎˋˍˊˇ˒ʾʰ 
viii. ɿˈˋˇˌ ʃʱˊˁʽ˄ˋˇ˄Σ ˄ˈˋˇˌ ɮ˂ˍˋ˔ʱʽ˃ʶˊ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ʱ˄ˇʽʶˌ 
ix. ʄʶˎ˃ʰˍˇʶʽʵʺˌ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰΣ ʃˇ˂ʽˇ˃ˎʶ˂ʾˍʽˌ 
x. ʋˊˈ˄ʽʶˌ ʰˉˇ˒ˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇˉʱʻʶʽʶˌ 
xi. ʁˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˍˏˉˇʽ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎ 
ǒ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˉʶʵʾˇ ʱˋˁʹˋʹˌ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ˄ˈˋˇΦ  
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˇˏΦ  
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ˄ˈˋˇΦ  
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˁ˗ˋʶʽˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌ  
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʰʴʴʶʽʰˁˈ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇΦ  
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ό˄ˈˋˇˌ ParkinsonΣ ˋˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹ ˁʰˍʱ ˉ˂ʱˁʰˌΣ ˄ˈˋˇˌ AlzheimerΣ ʱ˄ˇʽʰύΦ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ 
όʰ˄ʰʽ˃ʾʶˌΣ ˂ʶˎ˔ʰʽ˃ʾʶˌύ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌύ 

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ό˔ˊˈ˄ʽʰ ʹˉʰˍʾˍʽʵʰΣ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʶʽˌ ˄ˈˋˇʽ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎύΦ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ˁʰˊˁʾ˄ˇ ʺ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍˇˎ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎΦ 

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ˃ˎʶ˂ˇˏ ˍ˖˄ 
ˇˋˍ˗˄ ʺ ˋˎ˃ˉʰʴ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ 

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˍˇˎˌ ˋʶ ɾˇ˄ʱʵʰ 
ɳ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ɲʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 
ǒ ɰˊʰ˔ˎˉˊˇʻʷˋ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 
ǒ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˈˉ˖ˌΥ 

o ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˉ˔ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌΣ с min  
o ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʲʱʵʽˋʹˌ 
o ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˉ˔ K˂ ʾ˃ʰˁʰBORG-ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ 
ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌΣ ɼɮɲɼΣˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶˊʴˇˋˉʽˊˇ˃ʶˍˊʾʰΣ 
ˁʰˊʵʽˇʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

o ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ ɼɿʅΣ ˉ˔ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˋ˒ʽʴˁˍʺˊʰ 
o ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʁˊʻˇˉʶʵʽˁ˗˄ ɮˋʻʶ˄˗˄Σ ˉ˔ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ 
o ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˋʶ ɾɳɸΣ ˉ˔ ˋʾˍʽˋʹΣ ʵˎˋ˒ʰʴʾʰΣ ˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ 
ˁ˂ˉ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  мо ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 
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ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ср ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʹˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ ʺκ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʱˊʻˊˇˎ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄Φ  

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹΣ Rebecca Jester ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill Publishers 

LTD ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмт 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53427 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όрˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿɳʇʄʁɽʁɱɹɼɶ-ɿɳʇʄʁʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS185/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ 
ʰ˄ʰʴˁʰʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʱ-˄ʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ω ʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ω ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ 

ω ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍˇˎ ˉ˂ʱ˄ˇˎ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍˇˎ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˍʹ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺ ˄ˈˋˇ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS185/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺ ˄ˈˋˇΦ  
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ-ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈˌ ˒ʱˁʶ˂ˇˌ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺ ˄ˈˋˇΦ 
ω ʅˎ˂˂ˇʴʺ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁ˗˄ 
ˋˎʸˎʴʽ˗˄Φ ʁ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾΦ ɼˊʽˍʺˊʽʰ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˇˏ ʻʰ˄ʱˍˇˎ 
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˁʽ˄ʹˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ʰʽˋʻʹˍʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ  
ω ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ɳ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʱˉˇˋʹˌΦ 
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɼʱˁ˖ˋʹ ˍˇˎ ɿʶˎˊʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʱˁ˖ˋʹ ˍˇˎ ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏΦ ɿʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ  
ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɮʴʴʶʽʰˁˈ ɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ɳˉʶʽˋˈʵʽˇ ʺ ɳʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ɮ˄ʶˏˊˎˋ˃ʰΦ  
ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʅˉʰˋ˃ˇˏˌ-ɳˉʽ˂ʹ˕ʾʰ 
ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɮˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˍˇˎ ɿʶˎˊʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 
ω ɮˏ˅ʹˋʹ ʶ˄ʵˇˁˊʱ˄ʽʰˌ ˉʾʶˋʹˌΦ 
ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ɿʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ɿˈˋˇˎˌΦ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ɽʺ˕ʹ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇˎ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌΣ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ˇˋʹˊˇˍʺˍ˖˄Σ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΦ  
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄  
ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ ˁ˗˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ɱ˂ʰˋˁ˗ʲʹˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ Mini Mental Test ˁ ʰʽ 
ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ score ʁ ˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Φ 
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ɿʶˎˊʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ όɼˇˊʽˁˈ 
ʰ˄ˍʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁˈΣ ɼʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰ-ɾˎʿˁʺ ɹˋ˔ˏˌΣ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ʃʰˊʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽʵʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰύΦ  

ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄   

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɲʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ɲʽʰʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʅ˔ʶʵʾˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ 
˃ʾʰ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌΦ  
ǒ ʅˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʲʽ˖˃ʷ˄ʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˒ˇʽˍʹˍʺκˍˊʽʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁˇˏκ˄ʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇΣ 
ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍʷˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-
class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  мо ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нм ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʶˊʴʰˋʾʰ-
ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ 
ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 
ʆʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ˉʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋˍʰ 
ʷʴʴˊʰ˒ʰ ˍˇˎ e-class 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺ-ɿʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʷˌ ʅʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΦ 
ɱɹɮɿɿɮɼʁʃʁʇɽʁʇ ɾΣ ɮʻʺ˄ʰ рʹ ʷˁʵˇˋʹκнлннΦ όɲʽʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʱ ʵ˖ˊʶʱ˄ύΦ 
 

Netter ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰ-ɿʶˎˊʽˁˈ ʅˏˋˍʹ˃ʰ όʆˈ˃ˇˌ пύΦ w¦bD9 aΦΣ Whb9{ IΦwΦ ɳɼɲʁʅɳɹʅ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{Φ 
ɮʻʺ˄ʰ оʹ ʷˁʵˇˋʹκнлмфΦ 
 

ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ɿʶˎˊˇʶˉʽˋˍʹ˃˗˄η όɳˉʾˍˇ˃ˇύΦ Y!b59[ 9ΦwΦΣ {/I²!w¢½ WΦIΦ ɳɼɲʁʅɳɹʅ .whY9b IL[[ 
t¦.[L{I9w{Φ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмсΦ 
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ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʾʰη όɳˉʾˍˇ˃ˇύΦ !aLbhCC aWΣ Dw99b.9wD 5! Σ {Lahb wtΦ ɳʃɹɾɳɽɳɹɮ ɾɮɿʁʇʅɮɼɶʅ-
ɼɮʄɮɼʍʅʆɮʅ ɲΦΣ ɱʄɶɱʁʄɹɮɲɶʅ Σ ɿΦ ɼɮʄɮʃɮɿɮɱɹʍʆɹɲɶʅΣ ɸΦ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ʃɮʄɹʅɹɮɿʁʇ ɮΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰ фʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнлмтΦ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

178 
 

 

ɳʀɮɾɶɿʁ с ̌

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ɼʁɹɿʁʆɹɼɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 
 

2   4 26   52 78 5 

нΦ ʃɮɸʁɽʁɱɹɼɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 

3   5 39   65 104 5 

оΦ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 

2  2 7 26  26 91 143 5 

пΦ ʌʇʋɹɮʆʄɹɼɶ 
     

3   6 39   78 117 5 

рΦ ʃɮɹɲɹɮʆʄɹɼɶ  
 

2   3 26   39 65 5 

сΦ ɾɳɸʁɲʁɽʁɱɹɮ ʆɶʅ 
    ɳʄɳʇɿɮʅ ɼɮɹ  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 
ɰɮʅɹʅɾɳɿɶ ʅɳ ʆɳɼɾɶʄɹɮ 

2 1   26 13   39 3 

          28 
 
 

ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 
мΦ ɿɳʊʄʁɽʁɱɹɼɶ  
     ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

1   2 13   26 39 2 

нΦ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ  
     ɼɮʄɲɹɮɱɱɳɹɮɼʍɿ 
     ɿʁʅɶɾɮʆʍɿ 

2   2 26   26 52 2 

оΦ ʃɿɳʇɾʁɿʁɽʁɱɹɮ ς  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ  
   ɮɿɮʃɿɳʇʅʆɹɼʍɿ  
   ɿʁʅɶɾɮʆʍɿ 
 

2   1 26   13 39 2 

 

ϝʃʄɮɼʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶ 
 

ɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ н ˃ʹ˄˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʻʶˊʽ˄˗˄ ʵʽʰˁˇˉ˗˄ ˍˇˎ сˇˎ ̋  уˇˎ ʁ ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ˘ɯˋˁʹˋʹ пл ʹ˃ʶˊ˗˄Φ 

8 

 

6ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ  όʇύ ну Ҍ όɳύ н Ґ  ол 9/¢{ 

ʅʇɿʁɽʁ оˇˎ ̫ ˍˇˎˌ нлнп-2025: 60 ECTS 
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сˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ  

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53419 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʶʰˊʽ˄ˈ όсƻύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɼʁɹɿʁʆɹɼɶ ɿɹʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹL 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 6 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ɮʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS170/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌΦ ɲʾʵʶˍʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ 
ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˇˊʻˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˎˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 
ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΣ ˋˍʽˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ɰˊʰ˔ʶʾʰˌ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰˌΣ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ɼʰˍΩ ˇʽˁˈ˄ 
ɿˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˔ˊˇ˄ʾ˖ˌ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ 
ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ όˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΣ ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹ ʵʽʰʲʺˍʹΣ ˁʰˊˁʾ˄ˇΣ 
AidsΣ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍˊʾˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌΣ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌύΦ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

ω ɮ˄ʽ˔˄ʶˏˋʶʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎ 
ˇˊʻˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˎˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 
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ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋˍʽˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ɰˊʰ˔ʶʾʰˌ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰˌΣ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ɼʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ʃʰˊˇ˔ʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʋˊˇ˄ʾ˖ˌ ʃʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ɳʽʵʽˁʷˌ ɮ˄ʱʴˁʶˌΦ  

ω ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ɳʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ  

ω ɮ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˋˍʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ  

ω ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ʰˁˇʺˌΣ ˈˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ  

ω ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺˌ ˁʰʽ ˁʰˍ˘ ˇʾˁˇ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˎʴʶʾʰˌΦ 

ω ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ  ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˍʹˌ ˁʰˍΩ 
ˇʾˁˇ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ʱˍˎˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌκ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋʰ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ω ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 

ω ʅ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˍˇ ˉ˂ʱ˄ˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰˍΩˇʾˁˇ˄ ˁʰˍʱ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΦ 

ω ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˊˈ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˋˍʹ˄ ɼʰˍ˘ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰΦ  

ω ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˍˇˎ ˋˉʽˍʽˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ 
˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˋˉʽˍʽˇˏΦ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˉˊʱ˅ʶ˖˄ Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄Φ  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰΦ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʶ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ όInternational Council of Nurses, WHO, CDC). 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˉˇˁˍʹʻʶʾˋʰ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΦ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁ˗˄ 
ˇ˃ʱʵ˖˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ʄˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ʰˊ˃ˇʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄Φ ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˖ˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ǒ ɳʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 
ǒ ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʰˁˇʺˌΣ ˈˊʰˋʹˌ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ 

ǒ ɮ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ˍˇˎ 
ˇˊʻˇˏ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˎˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋˍʽˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ɰˊʰ˔ʶʾʰˌ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰˌΣ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ɼʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ʃʰˊˇ˔ʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʋˊˇ˄ʾ˖ˌ ʃʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ɳʽʵʽˁʷˌ ɮ˄ʱʴˁʶˌΦ  

ǒ ɼʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰΦ 
ǒ ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ǒ ʇˉʶˊʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 
ǒ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΦ 
ǒ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹ ʵʽʰʲʺˍʹΦ 
ǒ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁʰˊˁʾ˄ˇΦ 
ǒ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ !ƛŘǎΦ 
ǒ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ - п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌΦ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˏ˄ʻʶˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  ˁʰʻ˗ˌ 
ʶˉʾˋʹˌ ˋˍʹ˄ ̌ ˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺ ˁʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 
˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˃ʶ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ 
ʻʶ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌΣ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ 
ʰˎˍˇʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ˎʴʶʾʰˌΣ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʹ ˔ˊʺˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˌ ˍʹˌ 
ˋ˔ˇ˂ʺˌ όɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ Problem Basic Learning).  

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍʹˌ 
ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 
ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ   

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΣ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏΦ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏ 
ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍ˘ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌΦ 
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ʅˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ʶʽʵʽˁˇˏ ʶ˄ˍˏˉˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ 
ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ рн ˗ˊʶˌ 

ʎˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  нн ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  млл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΦ   

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
ɼʰˍΩ ʁʾˁˇ˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ɮΦ ɼʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ˇˏ- ɮ˄ʰʴ˄˖ˋˍˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ɸΦ ɮʵʰ˃ʰˁʾʵˇˎΦ  ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ 
ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκ нлмпΦ 
 

ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˍʹˌ ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ ɮΦ ɼʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ˇˏ- ɮ˄ʰʴ˄˖ˋˍˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ɾΦ ɮʻʰ˄ʰˋˇˉˇˏ˂ˇˎ-ɰˇˎʵˇˏˊʹΦ ɰɶʆɮ 
ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмлΦ 
 

ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ɸʶˇʵˇˏ˂ʰ 
ɮʵʰ˃ʰˁʾʵˇˎΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼʱ˂˂ʽˉˇˌΣ ɮʻʺ˄ʰΣ нлноΦ  

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53365 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όсˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɮɸʁɽʁɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 8 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS380/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
˃ʶ ˇ˅ʷʰ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɶ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻʶʾ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉˊˇˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ 
ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰʽ ʻʰ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˋʶ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰΥ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶΥ 

- ʅˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇ 

- ɼʰˊʵʽʰˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

- ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ʰʴʴʶʾ˖˄ 

- ɮʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

- ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍˇˎ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ 

ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ 

ǒ ɼʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΦ 

ǒ ʅ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˉ˂ʱ˄ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄Σ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ 
ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʻʷˋʶʽΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
˄ʰ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ǒ ɳˁˉʰʽʵʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˎ˕ʹ˂˗˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺΣ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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- ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ ˍ˖˄ ʰʶˊʾ˖˄ 

- ɾˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

- ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

- ʅˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹ ˁʰˍʱ ˉ˂ʱˁʰˌ 

- ɮʴʴʶʽʰˁˈ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ 

- ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˈˊʰˋʹˌ-ʰˁˇʺˌ 

- ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁ˗ˌ ˃ʶˍʰʵʽʵˈ˃ʶ˄ʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰΣ ʻˊʺ˄ˇ ˁʰʽ ʻʱ˄ʰˍˇΦ 

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʽʰˍˊʶʾʰ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΦ ʅˍˇ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ 
ʶˉˇˉˍʶʾʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ˎˉʶˏʻˎ˄˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ όʽʰˍˊʽˁˈΣ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈΣ ʲˇʹʻʹˍʽˁˈύΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 

ǒ ɽʺ˕ʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ˄  ˒ʱˁʶ˂ˇ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

ǒ ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʱ˃ʶˋˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˈˋ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˋʶ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ  

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ όˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ κ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʱ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰύ ʶ˄ˈˌ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˍʹˌ 
ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʱʻʶ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇˎ ʶ˄ˍˏˉˇˎΦ 

ǒ ɱˊʰˉˍʺ ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉ˂ʱ˄ˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˉˇˎ 
ʷ˔ʶʽ ˁʱʻʶ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ǒ ɾʶˍʱʲʰˋʹ ˋʶ ʶʽʵʽˁʱ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ 
ʆˇ˃ʷʰ όʆ˃ʺ˃ʰ ʶ˄ʵˇˋˁˇˉʺˋʶ˖˄Σ ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ɾˇ˄ʱʵʰ ʆʶ˔˄ʹˍˇˏ ɿʶ˒ˊˇˏΣ 
ɮʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ˁΦʰΦύ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˋˍˇ ˃ʷʴʽˋˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈΣ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉʰ́ʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ǒ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 

ǒ ʅˎʸʺˍʹˋʹ 
ǒ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
ǒ ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ǒ ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ όPowerPoint, 
ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏΣ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇύ 
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ǒ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  оф ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  тс ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ мул ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ʺ 
ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌΣ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ-ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɼˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˁʰˍʱ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ Priscilla LeMone, 
Karen Burke, Gerene Bauldoff. ʆˈ˃ˇˌ ɰΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɲʹ˃Φ ɽʰʴˈˌΣ ɮʻʺ˄ʰΦ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нлмпΦ 
 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ-ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɴ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ʃˊʰˁˍʽˁʺ. Susan C. Dewit. ʆˈ˃ˇˌ ɰΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ .ǊƻƪŜƴ 
Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΦ  мʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нллфΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53363 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όсˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʋɳɹʄʁʇʄɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɹɹ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 11 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɳʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS295/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶΥ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˍʹ˄ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˇʴˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˃ˇˊʽʰˁʺˌ ˁʰʽ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁʺˌ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΣ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʻʶˋʹ 
ˉʰˊʰʵʶʽʴ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʱ˄˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˁʰʽ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ˍʹ˄ 
ʶˉˇˏ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ 
˄ˈˋˇ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˇˊʻˇ˃ˇˊʽʰˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄Υ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS295/
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ǒ ̱ ʰ ʶʾʵʹ ˍ˖˄ ˍˊʰˎ˃ʱˍ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ 
˄ˏˋˋˇ˄ˍˇˌ Σ ˍˇˎ ʻ˂ʰˋˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ʰˉˇˋˉʰˋˍʽˁˇˏΣ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΣ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˍʹˌ ˋ˖ˋˍʺˌ ˉʽʶˋˍʽˁʺˌ ʶˉʾʵʶˋʹˌ ʴʽʰ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ˋˍʱˋʹˌΣ 
ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʰʾ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ˅ʽˁˇˏ shock ˃ ʶ ˍʹ˄ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ˍʹˌ ˉʶˊʾʵʶˋʹˌΦ 

ǒ ̱ ˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˉˇ˂ʾ˄˖ˋʹˌ ʰʴʴʶʾ˖˄ ʺ ˋˎˊˊʰ˒ʺˌΣ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʶʰˊˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˔ʶʽ˂ʷ˖˄ ˁʰʽ 
ˋˎˊˊʰ˒ʺˌ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁˇˏ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌΣ ˍʽˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʶˉˇˏ˂˖ˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ˊʱ˃˃ʰˍʰ ˁʰʽ 
ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎˌΦ 

ǒ ̱ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶˉˇˏ˂˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʰʴʴʶʽˇˋˎˋˉʰˋˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Σ ˍ˖˄ 
ʰʴʴʶʽˇʵˊʰˋˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇˉʶˍʰ˂ʾ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˉˇˁˇˁˁʽˇ˃ʱˍ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ 
ʰʽ˃ˇˉʶˍʰ˂ʾ˖˄ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍˇ C5a ˁ ʰʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʰʴʴʶʽˇʵʽʰˋˍʰ˂ˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄Φ 

ǒ ̱ ʹ˄ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ˒ʱˋʹΣ ˍʹ˄ ˒ʱˋʹ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʰˋʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹ˄ ʶˉʽʻʹ˂ʽˇˉˇʾʹˋʹΣ ˍʹ˄ ʰʴʴʶʽˇʴʷ˄ʶˋʹ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˇˁˁʽˇ˃ʰˍ˗ʵˇˎˌ ˋˎ˄ʵʶˍʽˁˇˏ ʽˋˍˇˏΦ 

ǒ ̱ ˇ ˉ˗ˌ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˍˇ˃ʾʶˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΣ ˍʰ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΣ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˍˇ˃ʽ˗˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌΣ 
ˍˇ˄ ˁʰˊˁʾ˄ˇ ˍˇˎ ˉʰ˔ʷˇˌ ʶ˄ˍʷˊˇˎ όˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰύΣ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ Σ ˍ˖˄ ˂ʽˉ˗˄Σ ˍ˖˄ ˋˍʶˊˇ˂˗˄Σ ˍ˖˄ ˔ˇ˂ʽˁ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄Σ ˍˇˎ pHΣ ˍ˖˄ 
˂ʽˉʰˊ˗˄ ˇ˅ʷ˖˄ ʲˊʰ˔ʶʾʰˌ ʰ˂ˏˋˇˎ ˁ˂ˉΦ  

ǒ ̱ ʹ˄ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄Σ ˍˇ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˋˍˇ˄ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

ǒ ̀ ˍˇ˃ʾʶˌ ˍˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ όʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˉˈˍʶ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʶˁˍˇ˃ʺ ˍʹˌ ˇˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʶ˖ˌύΣ ˍʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˎˉʶˊʹʲʽˁˇˏ 
ˁʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰʵʶˊ˃ʽˁʺ ɿʶ˒ˊˇˋˍˇ˃ʾʰ όɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˁΦʰΦύΦ  

ǒ ̱ ʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ 
˃ʶ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʹ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ 

ǒ ̱ ˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍ˖˄Σ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ 
ˍˇ ˄ˇ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˎˉʱˊ˔ʶʽΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ɹʰˍˊʶʾ˖˄ ʃˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 

ǒ ̡ ʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˇʴˁˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΣ ˍʰ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍʹˌ 
˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ ˍʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˍʹ˄ ˉʰʻˇʴʷ˄ʶʽʰ ˍˇˎ ˁʰˊˁʾ˄ˇˎΣ 
ˍʽˌ ˃ʶˍʰ˂˂ʱ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋʶ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˍʰ ˇʴˁˇˁʰˍʰˋˍʰ˂ˍʽˁʱ ʴˇ˄ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˍʰ 
ˉˊ˖ˍˇ-ˇʴˁˇʴˇ˄ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʶʽˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 

ǒ ̱ ˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˁʰˊˁʽ˄ˇʶ˃ʲˊˎʿˁˇˏ ʰ˄ˍʽʴˈ˄ˇˎΣ ˍʹˌ ˍʶ˂ˇ˃ʶˊʱˋʹˌΣ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁʰʽ 
ˍˇˎˌ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΣ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʽ˔˄ˇˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄ ˁ˂ˉ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ 
ˁʰʽ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΦ 

ǒ ̱ ʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌκʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʶ˄ʵˇˍˊʰ˔ʶʽʰˁʺˌ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹˌΣ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ 
ʰˉˈ˒ˊʰ˅ʹˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏΣ ˍˇˎˌ ˉˊˇʴ˄˖ˋˍʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ʵˏˋˁˇ˂ˇˎ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏΣ ˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˂ʰˊˎʴʴʽˁʺˌ ˃ʱˋˁʰˌΦ  

ǒ ˄ ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʰ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΣ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˔ˊʶʽʰˋʻʶʾ ˄ʰ 
ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ όˉˊʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌύΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ʆˊʰˏ˃ʰ ˒ʱˋʶʽˌ ʶˉˇˏ˂˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ 
ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌΣ ˉˊˇ ˉˊˇ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʶʽˌ ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʷˌΦ ʆˊʰˏ˃ʰ ˁʰʽ 
ˎˉˇˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ ʅˏʴˁ˂ʹˋʹ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌΦ ɶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍʹˌ 
ˇˊʻˇ˃ˇˊʽʰˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 

ǒ ʅˍˇ˃ʾʶˌΥ ɼˇ˂ˇˋˍˇ˃ʾʶˌΣ ˋˍˇ˃ʾʶˌ ʰ˄˗ˍʶˊˇˎ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ 
ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌΦ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ 

ǒ ʅˍˇ˃ʾʶˌ ˍˇˎ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌΦ ɿˇˋʹ˂ʶʾʰ ˋˍˇ 
ˋˉʾˍʽΦ 

ǒ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˇʴˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɶ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰ˄ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˁʰʽ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˇʴˁˇ˂ˇʴʾʰΦ 

ǒ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʰ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʴˇ˄ʽʵʽʰˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˋˍʹ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ 
˄ˈˋˇΦ ɳ˂ʶˏʻʶˊʶˌ ˊʾʸʶˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎΦ 

ǒ ɶ ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʾʰ ˋˍʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ˇʴˁˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ ɶ ˇˊʻˇ˃ˇˊʽʰˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋʶ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈ ˁʰʽ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ǒ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ ˋˍˇ˄ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ ʰˋʻʶ˄ʺΦ ɼʰˍΩ ˇʾˁˇ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰΦ 

ǒ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˃ʶ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʹ 
˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ- h ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ Pain clinical nurse specialist of surgical nurse. 

ǒ ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʹ˃ʷ˄ˇ ʰˋʻʶ˄ʺΦ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 
ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʽˁʺˌ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌΦ 

ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʻˎˊʶˇʶʽʵʺ ʰʵʷ˄ʰ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΣ ʶˉʽˁˇˎˊʽˁʺΣ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌΣ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎΦ 

ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˇ˂ˎˍˊʰˎ˃ʰˍʾʰΣ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹΦ 
ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˋʶ ʰ˄ˇˋˇˁʰˍʰˋˍʰ˂˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˋʶ ʰ˄ˇˋˇˁʰˍʰˋˍʰ˂˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇˊʻˇ˃ˇˊʽʰˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 

ǒ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ ʆˇˎˌ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍʹ˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΦ ʆʹ˄ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʶˉʽˁˇˎˊʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ όˉ˔ 
˃ʶ˂ʱ˄˖˃ʰύΦ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˇ˃ʱʵʶˌ ˃ʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˉˊˇˋˇ˃ˇʽ˖ˍ˗˄ ς 
ˉˊˇˉ˂ʰˋ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˈˉ˖ˌ ʹ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹΦ ɳˉʾˋʹˌΣ 
ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʸ˖ʿˁˇˏˌ ʽˋˍˇˏˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˊʰˎ˃ʱˍ˖˄Σ ˍʹ˄ ʰˉˇ˂ʾ˄˖ˋʹΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˋˎˊˊʰ˒ʺ ʰˎˍ˗˄ ˁ˂ˉΦΣ ˋʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΣ ˋˍʰ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾʰΣ ˋˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʽʰˍˊʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ 
ˍ˃ʺ˃ʰ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ ɮˁˈ˃ʰΣ ʶˁˉʰʽʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ̀ ˎˊˊʰ˒ʺ ˍˊʰˎ˃ʱˍ˖˄Σ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʶʽˋˍʺ 
˃ʷʻˇʵˇ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʰˉˇˋˍʶʽˊ˖˃ʷ˄˖˄ ʴʰ˄ˍʽ˗˄Σ ˋˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʽˇʵˈˍʹ ˁʰʽ ˍˇˎ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺΣ 
ˋˍʹ˄ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁ˗˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰ ʰ˄ʱ ʶʾʵˇˌ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ˁʰʽ ˋʶ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ ʵʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʱΦ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-т ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ɶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽΥ  

ǒ ʅʶ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ʶʽʵʽˁˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺΣ 
ʵʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍˇˎ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎΦ  

ǒ ʅˍʰ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ˍʹˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌΦ  

ǒ ʅˍʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʽʰˍˊʶʾʰΦ 

ǒ ʅˍˇ ˍ˃ʺ˃ʰ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 
e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ 
ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  фм ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мсф ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  
ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ 
ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹˌΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΣ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 
ˁ˂ˉΦ 
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ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɹɹ hǎōƻǊƴ YΦ{ΦΣ ²ŀǘǎƻƴ !Φ ɳˁʵˈˍʹˌ Υ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɷʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʂ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53375 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʶʰˊʽ˄ˈ όсˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʌʇʋɹɮʆʄɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ϧ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 9 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS194/ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS235/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˃ʽʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰΣ ˇʽ 
ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ-ʰˊˊ˗ˋˍʽʰˌΣ ʹ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ʻʶ˗ˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ʹ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ˇʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʱ˃ˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˈ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˎʴʶʾʰΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ʵʾʵʶˍʰʽ 
ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁˇˏ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎΣ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʰ˔ʾʰΣ ˍʰ 
ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰΦ  

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ  ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˕ˎ˔ʽˁʱ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʱ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ʰˎˍʱ ˋʶ 
ˈˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Φ  

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS194/
https://eclass.uoa.gr/courses/NURS235/
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ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ό˕ˎ˔˗ˋʶʽˌΣ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ʰʴ˔˗ʵʶʽˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 
˔ˊʺˋʹˌ ˇˎˋʽ˗˄Σ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌύΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˋʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˉ˖ˌ ˍˇ ʲʽˇ-˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ʲˇʹʻʱʶʽ ˋˍʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 
ˍʹˌ ʰʽˍʽˇˉʰʻˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˄ˈˋˇΦ 6. ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˄ˈˋˇ όʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ˍˊˈˉˇˌ ʵˊʱˋʹˌΣ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌύΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ˁˏˊʽʶˌ ˃ʹ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ό˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁΦʰΦύ 
ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˄ˈˋˇ όʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ˍˊˈˉˇˌ 
ʵˊʱˋʹˌΣ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌύΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˉˊˇˌ ʶʰˎˍˈ˄ 
ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˎˍʺˌ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Φ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʲʰˋʽˁˈ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˃ʷˋ˖ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹˌ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌΦ ɿʰ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˇʵˈˍʶˌΦ  

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʱ˃ʶˋʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˇ˅ʶʾʶˌ 
˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʷˁˍʰˁˍʹˌ ʰ˄ʱʴˁʹˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍʹˌ ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰˌΦ  

ω ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ˍˇˎ ˕ˎ˔ʽˁʱ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ 
ˉˊˇˌ ʰˎˍˈ˄ ˍˇ˄ ˋˁˇˉˈΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ 
˕ˎ˔ʽˁʱ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ  

ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʺ ˄ˈˋˇΦ  
ω ɿʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋʶ 
ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽˇΣ ʵʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽˇΣ ˍˊʽˍˇʲʱʻ˃ʽˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ˕ˎ˔ʽˁʱ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰΦ  

ω ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ 
˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄  ˋˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʵˇ˃ʷˌ 
˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΦ  

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌΣ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ-о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ʅʹ˃ʶʽˇ˂ˇʴʾʰ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ Υ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺΣ ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˕ˎ˔ʽˁʱ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰΣ 
ɳˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰΦ ɶ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁˇˏ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎΦ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹΣ 
ˋˎ˃˃ʰ˔ʾʰΣ ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 

ω ʅ˔ʽʸˇ˒ˊʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ˕ˎ˔˖ˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ Υ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰ 
ω ʅ˔ʽʸˇ˒ˊʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ˕ˎ˔˖ˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ Υ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 
ω ʁˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ Υ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 
όɯ˄ˇʽʶˌ Υ ˇˊʴʰ˄ʽˁʱ ˕ˎ˔ˇˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰύ 

ω ʌˎ˔ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ˇ˒ʶʽ˂ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˇʽ˄ˇˉ˄ʶˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇʵˊʰˋˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄Φ 
ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ω ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʽʱʻʶˋʹˌ όˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌύΦ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰ  
ω ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʽʱʻʶˋʹˌ όˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌύΦ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 
ω ɮʴ˔˗ʵʶʽˌ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΦ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 
ω ʅ˖˃ʰˍˈ˃ˇˊ˒ʶˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˁʰʽ ɲʽʰˋ˔ʽˋˍʽˁʷˌ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΦ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 

ω ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ ʶ˄ʹ˂ʾˁˇˎΦ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 

ω ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ʃˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ʆˊˇ˒ʺˌΦ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ʈˉ˄ˇˎΦ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 
ω ɿʶˎˊˇʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʷˌ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ς ɿˇʹˍʽˁʺ ʇˋˍʷˊʹˋʹΦ ɿˇˋˇ˂ˇʴʾʰΣ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ 

ω ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺΥ ɹʵʶˇ˂ˇʴʾʰ - ̡ ʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΦ ʆˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʺˌ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʽʶʽ˄ʺˌΦ ʆˇ 
ɰʽˇ-˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Φ ɶ ˉˇ˂ˎˁ˂ʰʵʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ϧ ʹ 
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˕ˎ˔ʽˁʱ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ ʌˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-с ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˔˗ˊʰ ˋʶ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˋʶ ɱʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ɳʽʵʽˁʱ όʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʱύ 
ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ɼʷ˄ˍˊʰ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ɱʾ˄ʶˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ʴˊʰˉˍˇˏ ˇʵʹʴˇˏ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ  ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˕ˎ˔Φ ˉʰʻʺˋʶʽˌΣ ˋˍʹ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏ ʲʽˇ-˕ˎ˔ˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ 
ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˇ˅ʶʾʶˌ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˍʹ˄ 
ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ - ɻ ʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˕ˎ˔Φ ˎʴʶʾʰˌΦ  

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Σ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʰʽκʺ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ in vivo ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ - ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ 
ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶ˖˄Σ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁʰʽκʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʶ ʲʰˋʽˁʷˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ˕ˎ˔Φ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 
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ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ Powerpoint ̄ ʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄ 
ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ оф ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ту ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ оо ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋ˖ ʴˊʰˉˍ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ 
όɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌύΦ 
ɶ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʵʽʵʰ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰΦ  
ɶ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ л-млΦ ɳˉʽˍˎ˔ʺˌ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˁʰˍ˘ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇ ˇ 
ʲʰʻ˃ˈˌ ˉʷ˄ˍʶ όрύΦ 
ʅˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ e-class. 
ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍʹ˄ ʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ όˈˉ˖ˌ 
ʰˎˍʷˌ ˉʽˋˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 
ʰˊ˃ˈʵʽˇ ˒ˇˊʷʰύ ʶ˅ʶˍʱʸˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍʹˌ 
ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

hȄŦƻǊŘ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ-ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌΦ IŀǊǊƛǎƻƴ tŀǳƭΣ /ƻǿŜƴ tƘƛƭƛǇΣ .ǳǊƴǎ ¢ƻƳΣ CŀȊŜƭ aƛƴŀΦ 9ˁʵˈˍʹˌ 
όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎ [¢5 όʃΦʋΦ ʃʰˋ˔ʰ˂ʾʵʹˌύΣ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκ нлнл 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺΦ 5ƻƴŀƭŘ ²Φ .ƭŀŎƪΣ bŀƴŎȅ /Φ !ƴŘǊŜŀǎŜƴΦ 9ˁʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ ʃʰˊʽˋʽʱ˄ˇˎ 
ɾˇ˄ˇˉˊˈˋ˖ˉʹ ɮΦɳΦɳΦɳΦɳΦɳΦɰΦΣ ɮʻʺ˄ʰΣ тʹ ̫ ˁʵˇˋʹ κнлнп 

ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌΦ Sadock Benjamin J., Sadock Virginia A. Eˁ ʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ ɼ ϧ ɿ ɽʾˍˋʰˌ 
ʁΦɳΦΣ ɮʻʺ˄ʰΣ сʹ ̫ ˁʵˇˋʹ κнлно 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺΦ ɾʽ˔ʱ˂ʹˌ ɱΦ  ɾʰʵʽʰ˄ˈˌΦ Eˁ ʵˈˍʹˌ όɲʽʰʻʷˍʹˌύΥ ɹʵʶˇ˂ˈʴʽˇ ɾˇ˄ˇˉˊˈˋ˖ˉʹ ɹɼɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнлно 

- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

American Journal of Psychiatry 

British Journal of Psychiatry 

Biological Psychiatry 
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ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ όɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɳˍʰʽˊʾʰΣ ɳʌɳύ 

JAMA Psychiatry 

Acta Psychiatrica Scandinavica 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

197 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53453 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όсʁ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɮɹɲɹɮʆʄɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 5 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɳʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽʰ ˋˍʰ 
ʰʴʴ˂ʽˁʱ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS174/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍˇ 
ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺˌΦ ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍˇˌ 
ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˋʹ˃ʶʾ˖˄Σ ˍʹ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ 
ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊ˖˄ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁ˗˄ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Φ  

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ  

ǒ ɽʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ϧ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʺˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˍˇˎ 
ǒ ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌ 
ǒ ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ ˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ϧ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ 
ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˋʶ ˄ʶˇʴ˄ʱ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰʽ ˍʰ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˎˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌΣ ʰˉˈ ˍˇ ˄ʶˇʴ˄ˈ ˖ˌ ˍˇ˄ ʷ˒ʹʲˇΦ 

ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺΦ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΦ ɶʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ 
ˁʰˍʱ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰΦ  

ǒ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ϧ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇˁʽ˄ʹˍʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΦ 
ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ 

ǒ ɮ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ ς ʁ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹˌΣ ʶʾʵʹ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹˌΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ 
ˋʹ˃ʶʾʰΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΦ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΦ 

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺΦ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ʲˊʷ˒ˇˎˌΣ ˍˇˎ  ˄ʹˉʾˇˎ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 
ʶ˒ʺʲ˖˄Σ ˃ʹˍˊʽˁˈˌ  ʻʹ˂ʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΦ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

ǒ ɿʶˇʴ˄ˇ˂ˇʴʾʰΦ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍˇˎ ˄ʶˇʴ˄ˇˏΦ ʃˊˇˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌΦ ʅˎ˄ʺʻʹ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍʶ˂ʶʽˈ˃ʹ˄ˇˎ ϧ ˉˊˈ˖ˊˇˎ ˄ʶˇʴ˄ˇˏΦ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʵˎˋ˔ʷˊʶʽʰΣ ˄ʶˁˊ˖ˍʽˁʺ 
ʶ˄ˍʶˊˇˁˇ˂ʾˍʽʵʰΦ ɿʶˇʴ˄ʽˁˈˌ ʾˁˍʶˊˇˌΦ ʅˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴʶ˄˄ʹˍʽˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌΦ 

ǒ ɮ˄ˇˋˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ɳ˃ʲˈ˂ʽʰΦ ɳʾʵʹ ˁʰʽ ˇ˒ʷ˂ʹ ʶ˃ʲˇ˂ʾ˖˄Σ ʰ˄ˇˋˇ˂ˇʴʽˁʺ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹΣ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʶˌ 
ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌΦ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɳ˃ʲˇ˂ʽʰˋ˃˗˄Φ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊ˖˄ ˄ʶˇʴ˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁ˗˄ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʾˁˍʶˊˇˌΣ ˉˎˊʶˍˈˌΣ ˋˉʰˋ˃ˇʾΣ ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹΣ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ 
ʵˎˋ˔ʷˊʶʽʰΣ ˇ˅ʶʾʰ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ˁʰʽ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ  

ǒ ɳ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ʰˉ˂ʷˌ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ʻʶˊ˃ˇ˃ʷˍˊʹˋʹΣ 
˃ʷˍˊʹˋʹ ɮʃΣ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˒ˎ˃ʰˍʽ˄ˇʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌΣ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰΣ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˇˎˊˇˁʰʻʶˍʺˊʰ ˁʰʽ 
ˊʽ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˇˏ ˁʰʻʶˍʺˊʰΣ ˎˉʶˊʹʲʽˁʺ ˁʰʽ ˇˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹ 

ǒ ʅʷʲʶˍʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʹʻʽˁʱ 
ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ˇˎ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɽˇʽ˃˗ʵʹ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɹˇʴʶ˄ʺ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˃ʶ ʶ˅ʱ˄ʻʹ˃ʰΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰΣ 
ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌΣ ˉˊˈʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΦ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ɼɿʅΦ  

ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΦ ɹˇʴʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʲʰˁˍʹˊʽʰˁʷˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰ˄˗ˍʶˊˇˎ ϧ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇˎ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΦ ʊˎ˃ʰˍʾ˖ˋʹ- ɯˋʻ˃ʰ- ɹ˄ˇˁˎˋˍʽˁʺ ˄ˈˋˇˌ 

ǒ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΦ ɼʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ʰˊˊˎʻ˃ʾʶˌΦ ʅˎʴʴʶ˄ʶʾˌ 
ˁʰʽ ʶˉʾˁˍʹˍʶˌ ˁʰˊʵʽˇˉʱʻʶʽʶˌΦ 

ǒ ɱʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΦ ɱʰˋˍˊˇˇʽˋˇ˒ʰʴʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹΣ ˉˎ˂˖ˊʽˁʺ ˋˍʷ˄˖ˋʹΣ 
ʶʴˁˇ˂ʶʰˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎΦ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ʰʾˍʽʰ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʾˍʽʵʰˌΣ 
ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰ ˉʶˉˍʽˁˇˏΣ ʽʵʽˇˉʰʻʺˌ ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹˌ ˄ˈˋˇˌ ˍˇˎ ʶ˄ˍʷˊˇˎΦ ɼˇʽ˂ʽʰˁˈ ʱ˂ʴˇˌΦ 

ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏΦ ɮʽ˃ʰˍˇˎˊʾʰΣ ˂ʶˎˁ˖˃ʰˍˇˎˊʾʰΦ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏΦ Kˎ ˋˍʶo-
ˇˎˊʹˍʹˊʽˁʺ ˉʰ˂ʽ˄ʵˊˈ˃ʹˋʹΦ ʁ˅ʶʾʰ ˋˉʶʽˊʰ˃ʰˍˇ˄ʶ˒ˊʾˍʽʵʰΣ ˄ʶ˒ˊ˖ˋʽˁˈ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇΦ ʁ˅ʶʾʰ ˁʰʽ 
˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ 

ǒ ɿʶˎˊˇ˂ˇʴʾʰΦ ʇˉˇˍˇ˄ʾʰΣ ˋˉʰˋˍʽˁʺ ˍʶˍˊʰˉ˂ʹʴʾʰΣ ʰˍʰ˅ʾʰΣ ˃ˎʰˋʻʷ˄ʶʽʰΦ ɼʶ˒ʰ˂ʰʴʾʰΣ ʹ˃ʽˁˊʰ˄ʾʰΦ 
ʃˎˊʶˍʽˁˇʾ ˋˉʰˋ˃ˇʾΣ ʶˉʽ˂ʹ˕ʾʰΣ ʶˉʽ˂ʹˉˍʽˁʱ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰΣ ʰ˄ˍʽʶˉʽ˂ʹˉˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΦ 

ǒ ɮʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ- ʁʴˁˇ˂ˇʴʾʰΦ ʅʽʵʹˊˇˉʶ˄ʽˁʺ ʰ˄ʰʽ˃ʾʰΦ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˋˍʹ ʲʽˇˋˏ˄ʻʶˋʹ ˍʹˌ 
ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹˌΣ ʻʰ˂ʰˋˋʰʽ˃ʾʶˌΣ ʵˊʶˉʰ˄ˇˁˎˍˍʰˊʽˁʺ ʰ˄ʰʽ˃ʾʰΦ ɸˊˇ˃ʲˇˉʶ˄ʾʰΣ 
ʻˊˇ˃ʲˇˁˎˍˍʱˊ˖ˋʹΣ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʹˌ    ˉʺ˅ʹˌΦ ɽʶˎ˔ʰʽ˃ʾʶˌ ˁʰʽ ɽʶ˃˒˗˃ʰˍʰΥ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰΣ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˁʰʽ   ˉˊˈʴ˄˖ˋʹΦ          ɾʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ʰʽ˃ˇˉˇʽʹˍʽˁ˗˄ ˁˎˍˍʱˊ˖˄Φ  ʂʴˁˇʽ 
ˋˎ˃ˉʰʴ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄Φ  

ǒ ʄʶˎ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɮˊʻˊʾˍʽʵʶˌΦ ɮʴʴʶʽʿˍʽʵʶˌΣ ˄ˈˋˇˌ Kawasaki. ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 
όʶˊˎʻʹ˃ʰˍ˗ʵʹˌ ˂ˏˁˇˌΣ ʵʶˊ˃ʰˍˇ˃ˎˇˋʾˍʽʵʰύΦ 

ǒ ɳ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌΦ ɿʶʰ˄ʽˁˈˌ ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ʵʽʰʲʺˍʹˌΦ ʇˉˇʻˎˊˇʶʽʵʽˋ˃ˈˌΣ ˋˎʴʴʶ˄ʺˌ 
ˎˉʶˊˉ˂ʰˋʾʰ ʶˉʽ˄ʶ˒ˊʽʵʾ˖˄Φ ʋʰ˃ʹ˂ˈ ʰ˄ʱˋˍʹ˃ʰ 

ǒ ʅˎ˄ʺʻʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ˁʰʽ ˇˊʻˇˉʶʵʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ʁ˅ʶʾʰ ˋˁ˖˂ʹˁˇʶʽʵʾˍʽʵʰΦ ɳˉ˗ʵˎ˄ˇ  
ˈˋ˔ʶˇ- ɼˊˎ˕ˇˊ˔ʾʰ- ɰˇˎʲ˖˄ˇˁʺ˂ʹΦ ʅˎʴʴʶ˄ʷˌ ʶ˅ʱˊʻˊʹ˃ʰ ʽˋ˔ʾˇˎΦ ʅˁˇ˂ʾ˖ˋʹ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ɽʺ˕ʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ʲʰˋʽˁʺ ʵʽʰ˒ˇˊʽˁʺ 
ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΣ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍˇˌ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ˋˎ˄ʹʻʷˋˍʶˊ˖˄ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˈˉ˖ˌΣ ˄ʶˇʴ˄ʽˁˈˌ ʾˁˍʶˊˇˌΣ ˉˎˊʶˍˈˌΣ ˋˉʰˋ˃ˇʾΣ 
ʰ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹΣ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ɻ ˎˋ˔ʷˊʶʽʰΣ ˁˇʽ˂ʽʰˁˈ ʱ˂ʴˇˌΣ ˇ˅ʶʾʰ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ˁʰʽ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

ǒ ɳ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ʰˉ˂˗˄ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʰˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʻʶˊ˃ˇ˃ʷˍˊʹˋʹΣ ˃ʷˍˊʹˋʹ 
ɮʃ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌΣ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˒ˎ˃ʰˍʽ˄ˇʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌΣ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰΣ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ 
ˇˎˊˇˁʰʻʶˍʺˊʰ ˁʰʽ ˊʽ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˇˏ ˁʰʻʶˍʺˊʰΣ ˎˉʶˊʹʲʽˁʺ ˁʰʽ ˇˋ˒ˎˇ˄˖ˍʽʰʾʰ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˋʶ˄ʰˊʾ˖˄Σ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʽˌ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌΣ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 
e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 
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ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ- ɻ ʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ  

нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  ур ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 

ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 

 

ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʷˋ˖ ʴˊʰˉˍ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Σ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

bŜƭǎƻƴ ɰʰˋʽˁʺ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺΦ aŀǊŘŀƴǘŜ WYΣ YƭƛŜƎƳŀƴ awΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill Publishers LTDΣ ɮʻʺ˄ʰ нлнл 
(5ʹ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ɴˁʵˇˋʹύΦ 

ɰʰˋʽˁʺ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺΦ ʊΦ ɼʰ˄ʰˁˇˏʵʹ-ʆˋʰˁʰ˂ʾʵˇˎΣ ʊΦ ʃʰˉʰ˔ˊʺˋˍˇˎΣ ɰΦ ɲˊˈˋˇˎ- ɮʴʰˁʾʵˇˎΣ ɲΦ ɵʰ˒ʶʽˊʾˇˎ 
ɳˁʵˈˍʹˌΥ University Studio PressΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ нлно όɲΩ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʹ˃ʷ˄ʹ ʷˁʵˇˋʹύΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53510 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όсˇύ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ɾɳɸʁɲʁɽʁɱɹɮ ʆɶʅ ɳʄɳʇɿɮʅ ɼɮɹ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɰɮʅɹʅɾɳɿɶ ʅɳ 
ʆɳɼɾɶʄɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

 3 3 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS237/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄ ˉˇˎ ˄ʰ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ˍʶˁ˃ʺˊʽʰΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄Υ  

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ  
ǒ ɿʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹΦ  

ǒ ɿʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˊʾˋʶʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˍˇˎˌΦ 
ǒ ɿʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʶˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʷˌ ʲʱˋʶʽˌ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄  ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ Φ 

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˃ʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΦ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ʆʁʇ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ 
ǒ ʅʹ˃ʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ 
ǒ ɽʺ˕ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ˍʶˁ˃ʺˊʽʰ 
ǒ ɳʾʵʹ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ 
ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˇˋˇˍʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ 

ǒ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂ˇˎ ˃ʽʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  
ǒ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˎˉˇʻʷˋʶ˖˄ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ 

ǒ ɮ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ˃ʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΦ 
ǒ ɿʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹΦ  
ǒ ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ ˈˊˇˎˌ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʺ ʰ˂˂ʽ˗ˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ-ˁ˂ʶʽʵʽʱΦ  
ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʹ ʵˇ˃ʺ ʶ˄ˈˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂ˇˎΦ 
ǒ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂ˇˎΦ  
ǒ ɿʰ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ˇˎ˄ ˃ʶ ʶˎ˔ʷˊʶʽʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʹ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˃ʽʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ  
ǒ ɿʰ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄  ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˃ʽʰˌ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌΦ  

ǒ ɿʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶ˅ʱʴˇˎ˄ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ 
˒ˏ˂ˇˎ  

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ɰʺ˃ʰˍʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʽʰˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
ǒ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ 
ǒ ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ  
ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇˋˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ 
ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ˉʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ  

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍˇˌ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΦ 
ǒ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋˍ˗˄Σ ˍ˖˄ ʶˁʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎʴ˔ˎˍ˗˄ ˋˍˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΦ 
ǒ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ PICO ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶˏˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˂ʷ˅ʶ˖˄-ˁ˂ʶʽʵʽ˗˄ ˉˇˎ 
ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋˍˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΦ 

ǒ ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˂ʷ˅ʶ˖˄-ˁ˂ʶʽʵʽ˗˄Φ 
ǒ ʋˊʺˋʹ ˍˇˎ PubMed ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶˏˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋˍˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΦ 
ǒ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˇˏ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍˇˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˋˍˇ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ 
ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇ  мо ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нп ˗ˊʶˌ 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹ 

нл ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  уо ˗ˊʶˌ όо 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ 
ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ 
ʶˊʴʰˋʾʰΦ ɶ ʶˊʴʰˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʺ ˁʰʽ 
ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˋˍʽˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ʃʷˍˊˇˌ ɱʰ˂ʱ˄ʹˌΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼˊʽˍʽˁʺΦ нʹ ʷˁʵˇˋʹΦ ɮʻʺ˄ʰΣ 
2022. 
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ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ ɮ˄ʰˋˍʱˋʽˇˌ ɾʶˊˁˇˏˊʹˌΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʃʰˊʾˁˇˌ ϧ ʅɹɮΣ ɮʻʺ˄ʰΣ нллуΦ 

ɶ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΦ Gray DavidΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʆʸʽˈ˂ʰˌ ϧ ʇɹʁɹΣ ɮʻʺ˄ʰΣ нлмуΦ 
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сˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

мΦ ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53421 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳɮʄɹɿʁ όсˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿɳʊʄʁɽʁɱɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS387/ 

нΦ ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 
ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ  ˄ʶ˒ˊˇˏΦ ɶ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ʶ˒ˊʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ˎʻʶʾ 
˃ʷ̀ʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉˊˇˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ˃ʶ 
ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌΦ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ʻʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ 
ˋˁʷ˕ʹ ˁʰʽ ʻʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊˇˏ 
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ǒ ɿʰ ʵʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΣ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ 
ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊˇˏΦ 

ǒ ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʶʽʵʽˁ˗˄ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊˇˏΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΣ ˍʹ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 
˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶ˅˖˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˁʱʻʰˊˋʹˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˁʰʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʲʱˋʹ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶ˖˄Φ 

ǒ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ˍʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˄ʶ˒ˊˇˏ  ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ˄ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍʹˌ  

ǒ ɿʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʹˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ 
ˎˉˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ˃ʷʻˇʵˇ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʰ ˋˎ˃ʲʱ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˇˎ˄ 
ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˅˖˄ʶ˒ˊʽˁʺ ˁʱʻʰˊˋʹΦ  

ǒ ɿʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ˉˊʱ˅ʹˌΦ 

ǒ ɿʰ ˎʽˇʻʶˍʶʾ ˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʰ ʵʽʶʻ˄ʺ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ-˃ʶˍʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˃ˇˋ˔ʶˎ˃ʷ˄˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ 
ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ʶʻ˄ʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˃ʶˍʰ˃ˇˋ˔ʶˏˋʶ˖˄Φ  

ǒ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˄ʶ˒ˊˇˉʱʻʶʽʰΦ 

ǒ ɿʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʱ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˁʱʻʶ ʵˎ˄ʹˍʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺ ʴ˄˖ˋˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ 
ˍˇˎˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʶ˂˂ˇ˔ʶˏˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˋʻʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎΦ 

ǒ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ 
ˍʱˋʹ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ɿʶ˒ˊˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
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3. ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ʁ˅ʶʾʰ ɿʶ˒ˊʽˁʺ ɰ˂ʱʲʹ ˁʰʽ ʋˊˈ˄ʽʰ ɿʶ˒ˊʽˁʺ ɿˈˋˇΦ  

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʰʽ˃ˇˁʱʻʰˊˋʹˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˍˇ˄ʰʿˁʺˌ ˁʱʻʰˊˋʹˌΣ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΣ ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹΦ  

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʶ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ όɮʽ˃ˇˁʱʻʰˊˋʹΣ ʃʶˊʽˍˇ˄ʰʿˁʺ 
ɼʱʻʰˊˋʹΣ ɾʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹύΦ  

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲ˖˄ ˃ʶ ˄ʶ˒ˊˇˉʱʻʶʽʰΦ  

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˋˍʹ ɿʶ˒ˊˇˉʱʻʶʽʰΦ  

ǒ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ - ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋʶ ʶ˅˖˄ʶ˒ˊʽˁʺ ˁʱʻʰˊˋʹΦ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ʻʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ˄ʶ˒ˊˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ όɳ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ɿʶ˒ˊˇ˂ˇʴʽˁˈ 
ɹʰˍˊʶʾˇΣ ɿʶ˒ˊˇ˂ˇʴʽˁʺ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺΣ ɾˇ˄ʱʵʰ ʆʶ˔˄ʹˍˇˏ ɿʶ˒ˊˇˏΣ ɾˇ˄ʱʵʰ ʃʶˊʽˍˇ˄ʰʿˁʺˌ ɼʱʻʰˊˋʹˌΣ 
ɾˇ˄ʱʵʰ ɾʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹˌ ɿʶ˒ˊˇˏύΦ 

пΦ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɼɮɹ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ 
ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ʶʽˋʺʴʹˋʹΣ ˁʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ʽʵʶ˗˄Σ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹ ʲʽ˖˃ʷ˄ʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌΣ 
ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ PowerPointΣ ˍˇ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ˍʰ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋʰ ˁʰʽ videos ˁ ʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  мо ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нм ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 

 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ 
ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ ˋ˖ˋˍˇˏ-
˂ʱʻˇˎˌΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌΦ 
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ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

ʵˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ˁʰʽ ʻʶ˃ʱˍ˖˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

рΦ ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɿʶ˒ˊˇ˂ˇʴʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɰʰˋʽ˂ʽˁʺ ɾʱˍʸʽˇˎ ς ɾʶʴʰˉʱ˄ˇˎ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɽɮɱʁʅ ɲɶɾɶʆʄɹʁʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ 

ɾʁɿʁʃʄʁʅʍʃɶ ɹΦɼΦɳΦΣ ɮʻʺ˄ʰ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнллфΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53422 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όсˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɼɮʄɲɹɮɱɱɳɹɮɼʍɿ ɿʁʅɶɾɮʆʍɿ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍ˘ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS381/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
˃ʶ ˇ˅ʷʰ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ˋʶ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰΥ 

ǒ ɳˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌΦ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˉʰˊʰˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΣ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ ˁʰʽ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʰ˒ʺ˃ʰˍˇˌΦ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ό˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ʽˋˍˇˊʽˁˈΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ˉʰˊʰˁ˂ʽ˄ʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌύ 

ǒ ɶ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʱ˒ʹ˃ʰ ό˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ - ̄ ʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈύ 

ǒ ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʰʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ  

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶΥ 

- ɼʰˊʵʽʰˁʷˌ ʰˊˊˎʻ˃ʾʶˌ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʹ-ʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ʵʽʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Φ 

ǒ ɼʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌΦ 

ǒ ʅ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ˉ˂ʱ˄ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄Σ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ 
ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΣ ʲʱˋʶʽ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʻʷˋʶʽΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
˄ʰ ʰ˄ʰʻʶ˖ˊˇˏ˄ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ǒ ɳˁˉʰʽʵʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˎ˕ʹ˂˗˄ ʶˉʽˉʷʵ˖˄ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺΣ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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- ɾˈ˄ʽ˃ˇ ʲʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹ - ʁ ˃˒ˎˍʶˏˋʽ˃ˇ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋˍʺ 

- ɼʰˊʵʽʰˁˈ ˁʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˈ - h ʴʴʶʽˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ 

- ɼʰˊʵʽˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹ  

- ɾʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ˁʰˊʵʽʱˌ 

ǒ ɼʰˊʵʽʰˁʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ǒ ɱˎ˄ʰʾˁʰ ˁʰʽ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺ ˄ˈˋˇˌ 

ǒ ʃˊˇˋʺ˂˖ˋʹ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ɮˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ ˁʰʽ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁʰˊʵʽˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ 
ɾˇ˄ʱʵʶˌ ˁʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˎʴʶʾʰˌ όʰʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ˍʰˁˍʽˁʱ 
ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ ʽʰˍˊʶʾʰΣ ˁΦʰΦύ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋˍʹ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ ʶˉˇˉˍʶʾʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ˎˉʶˏʻˎ˄˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ 
ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ T˃ ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ όʽʰˍˊʽˁˈΣ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈΣ ʲˇʹʻʹˍʽˁˈύΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 

ǒ ɽʺ˕ʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˒ʱˁʶ˂ˇ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

ǒ ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʱ˃ʶˋˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˈˋ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˋʶ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΣ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʵʽʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ 
ʆ˃ʺ˃ʰΦ 

ǒ ɾʶˍʱʲʰˋʹ ˋʶ ʶʽʵʽˁʱ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ όɮʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁˈ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ʽʰˍˊʶʾˇ ˎˉʶˊʺ˔˖˄ ˁʰˊʵʽʱˌΣ ʽʰˍˊʶʾˇ 
ˎˉʷˊˍʰˋʹˌΣ ʽʰˍˊʶʾˇ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰˌ ˁˈˉ˖ˋʹˌΣ ˁΦʰΦύ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺΣ ˋˍˇ ˃ʷʴʽˋˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈΣ ˋˍʽˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ǒ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 

ǒ ʅˎʸʺˍʹˋʹ 
ǒ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
ǒ ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ 

 
ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ǒ ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ όPowerPoint, 
ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˇˉˍʽˁˇʰˁˇˎˋˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏΣ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇύ 
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ǒ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  у ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ό˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌύ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ό˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌύΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɿˈˋˇʽ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ʁ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ ɳˉʾˍˇ˃ˇΦ ɶˊ˗ ʃʰ˄ʰ˄ˇˎʵʱˁʹ-

ɾˉˊˇˁʰ˂ʱˁʹΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɲʹ˃Φ ɽʰʴˈˌΣ ɮʻʺ˄ʰΦ рʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нлмпΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53429 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ сˇ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ʃɿɳʇɾʁɿʁɽʁɱɹɮ ς ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɮɿɮʃɿɳʇʅʆɹɼʍɿ 
ɿʁʅɶɾɮʆʍɿ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ 
ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ 

ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3  2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS273  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˁˊʽʲʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ 
ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˁˊʾˋʽ˃˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
˃ʶ ˇ˅ʷʰ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ  ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋʶ ˍʰˁˍʽˁˈ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ʽʰˍˊʶʾˇΣ ˋʶ ˍ˃ʺ˃ʰ ʶˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄Σ ˋʶ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺΣ ˋʶ ʲˊˇʴ˔ˇˁˇˋˁˇˉʽˁˈ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ˋʶ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˇˏ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄Φ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ  

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS273
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰΥ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ς ˒ ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  

ǒ ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉˍˎʷ˂˖˄ 

ǒ ɲʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ʲˊˇʴ˔ˇʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʶ˒ʶ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ 

ǒ ɲʽʰˉʽˋˍ˗˄ʶʽ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ όʰˉˇˁˇˊʶˋ˃ˈΣ ˎˉʶˊˁʰˉ˄ʽˁˈ 
ˁ˗˃ʰΣ ˁʱ˃ʰˍˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄Σ ʶˉʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʱ˃ʰˍˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˃ˎ˗˄ ˁ˂ˉύΦ 

ǒ ɳˁˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʰˉ˂ʺ ˋˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʰ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˃ʶ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇʴˊʱ˒ˇ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʴʽʰ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ ˏˉ˄ˇ ς
ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˏˉ˄ˇˎ  

ǒ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ʰˊˍʹˊʽˇˁʷ˄ˍʹˋʹ ς ˂ ʺ˕ʹ ʰʶˊʾ˖˄ ʰʾ˃ʰˍˇˌ  

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʰ ʰʷˊʽʰ ʰʾ˃ʰˍˇˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˋˁʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍˇˌ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ʶ˄ʶˊʴʱ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʲˊˇʴ˔ˇˋˁˇˉʽˁˇˏ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΣ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʱʵˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ʵʽʱ˃ʶˋʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ʅɮɮʇ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʃɸɳ ς ɳɰʊɸ - ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˎˉʷˊˍʰˋʹΣ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˎˉʶʸ˖ˁˈˍʰ ˃ʶˋˇʻ˖ˊʰˁʾˇˎ ϧ 
ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏ ˍˇʽ˔˗˃ʰˍˇˌΣ ɿʶˎˊˇ˃ˎʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˍˇˎˌ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ 

- ɹˋˍˇˊʽˁˈ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʺ-ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ 

- ʅʹ˃ʶʾʰ ϧ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈΥ ɲˏˋˉ˄ˇʽʰΣ ʰˉˈ˔ˊʶ˃˕ʹΣ ʲʺ˔ʰˌΣ ʰʽ˃ˈˉˍˎˋʹΣ 
ʱ˂ʴˇˌΣ ˋˎˊʽʴ˃ˈˌ ς ̀ ˎˊˊʾˍˇˎˋʰ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺΣ ˁˎʱ˄˖ˋʹΣ ˉ˂ʹˁˍˊˇʵʰˁˍˎ˂ʾʰΣ ˎˉ˄ʹ˂ʾʰ ς ́ ˇ˔ʰ˂ʹˍˈ  

- ʁ˅ʽ˃ʶˍˊʾʰΣ ɮʷˊʽʰ ɮˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ɮʾ˃ʰˍˇˌ 

- ɮˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ɮκʰ ʻ˗ˊʰˁʰΣ CT, MRI, U/S 

- ʅˉʽˊˇ˃ʶˍˊʾʰΣ ɰˊˇʴ˔ˇˋˁˈˉʹˋʹΣ ɸ˖ˊʰˁˇˋˁˈˉʹˋʹ ς ʃ˂ʶˎˊˇˋˁˈˉʹˋʹ 

ǒ ɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ϧ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎ - ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Υ  

- ʃˊ˖ˍˇʴʶ˄ʺˌΣ ɲʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʺˌ  

- ɼʱˉ˄ʽˋ˃ʰΣ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʵʽʰˁˇˉʺ 

- ɮˍ˃ˇˋ˒ʰʽˊʽˁʺ ˊˏˉʰ˄ˋʹΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʷˁʻʶˋʹ  

- ɯˋˁʹˋʹΣ ɮˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ 

- ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹΣ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄  

- ʆʹ˂ʶʿʰˍˊʽˁʺ ˋˍʹ˄ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ  

ǒ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΣ ʊˎ˃ʰˍʾ˖ˋʹ HIV ˁ ʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ɶмɿмΣ SARS, MERS, 
ʃʰ˄ʵʹ˃ʾʶˌ 

ǒ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ˁʰˍʱʵˎˋʹˌΣ ɿˈˋˇˌ ʰˉˈ ˎ˕ˈ˃ʶˍˊˇ 

ǒ ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ  

ǒ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʱ 
όʰʽ˃ˈˉˍˎˋʹΣ ʲˊˇʴ˔ˇʵʽʰˋˍˇ˂ʺΣ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰΣ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹ ϧ ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ʵʽʰˁˇ˃ʽʵʺ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ϧ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʶ˄ʶˊʴˈˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺΣ 
˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹύ  

ǒ ʊʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ 

- ɰˊˇʴ˔ˇʵʽʰˋˍʰ˂ˍʽˁʱ 

- ɮ˄ˍʽ˒˂ʶʴ˃ˇ˄˗ʵʹ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ 

- ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ʶˉʰʴˈ˃ʶ˄ʰ ʰˉˈ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˁʰʽ ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ 

ǒ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

- ɯˋʻ˃ʰΣ ʋɮʃ 

- ɼˎˋˍʽˁʺ ʾ˄˖ˋʹΣ ɰˊˇʴ˔ʽʶˁˍʰˋʾʶˌ  

- ɼʰˊˁʾ˄ˇˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰ 

- ʅɮʇʇ ς ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˎˉˇʰʶˊʽˋ˃ˇˏ 

- ɲʽʱ˃ʶˋʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˁˇ˂˂ʰʴˇ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʅʰˊˁˇʶʾʵ˖ˋʹ  

ǒ ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺΥ  

- ʃ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳ˃ʲˇ˂ʺΣ ˉʰˊˈ˅ˎ˄ˋʹ ʋɮʃ ϧ ʱˋʻ˃ʰˍˇˌΣ ʲʰˊʽʱ ɮʽ˃ˈˉˍˎˋʹΣ 
ɮʽ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ ʀʷ˄ˇ ˋ˗˃ʰ   
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- ʁ˅ʶʾʰ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁˈ ˇʾʵʹ˃ʰΦ ARDS  

- ʁ˅ʶʾʰ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰΣ ˇ˅ˏ ʻ˖ˊʰˁʽˁˈ ʱ˂ʴˇˌ  

- ɾɳɾɮ ϧ ɳɾɮ !ŎǳǘŜ ƴƻƴƛƴǾŀǎƛǾŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ 

- High-flow nasal cannula oxygen therapy  

ǒ ʃɸɳ ς ɳɰʊɸ - ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ˎˉʷˊˍʰˋʹ  

ǒ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˎˉʶʸ˖ˁˈˍʰ ˃ʶˋˇʻ˖ˊʰˁʾˇˎ ϧ ʻ˖ˊʰˁʽˁˇˏ ˍˇʽ˔˗˃ʰˍˇˌ 

ǒ ɿʶˎˊˇ˃ˎʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ɾʶˍʰ˃ˈˋ˔ʶˎˋʹ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰ 

ǒ ɾɳɾɮ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ  

ǒ ɼˏʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ  

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ʅˎˋˁʶˎʷˌ ʶʽˋˉ˄ˇʺˌ ˁʰʽ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΣ ɿʶ˒ʶ˂ˇˉˇʽʹˍʷˌ  

ǒ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˋˍˇ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˁʰʽ ˁʰˍΩˇʾˁˇ˄ 

ǒ ʅˉʽˊˇ˃ʷˍˊʹˋʹ  

ǒ ɰˊˇʴ˔ˇˋˁˈˉʹˋʹ  

ǒ ɾʶ˂ʷˍʹ ʈˉ˄ˇˎ  

ǒ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʅˎˋˁʶˎʷˌ ʶʽˋˉ˄ˇʺˌ ˁʰʽ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΣ 
ɿʶ˒ʶ˂ˇˉˇʽʹˍʷˌΣ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˁʰˍΩˇʾˁˇ˄ ό˔ˊˈ˄ʽʰ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰύ 

ǒ ʰκʰ ʻ˗ˊʰˁʰΣ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹ /¢  

ǒ ʁ˅ʽ˃ʶˍˊʾʰ ˁʰʽ ɮɮɮΣ ʰˊˍʹˊʽˇˁʷ˄ˍʹˋʹ  

ǒ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˊʰ˔ʶʽˇˋˍˇ˃ʾʰˌΣ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰˌΣ ɯʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 
e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  мо ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 
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ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ср ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ  

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ {ǇƛǊƻ {ǘŜǇƘŜƴΣ {ƛƭǾŜǎǘǊƛ DŜǊŀǊŘΣ !Ǝǳǎǘƛ !ƭǾŀǊ όɳˁʵˈˍʹˌύΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5 
нʹ ʷˁʵˇˋʹ ɴˁʵˇˋʹΥ нκнлмф 
 

/ǳǊǊŜƴǘ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ς ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ɸʶˊʰˉʶʾʰΣ ɾΦIŀƴƭŜȅΣ /Φ ²ŜƭǎƘΣ ɱΦ ɾˉʰ˂ˍˈˉˇˎ˂ˇˌ ɳˁʵˈˍʹˌΥ 
BROKENHILLPUBLISHERSLTD 
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ɳʀɮɾɶɿʁ т ̌

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ʃɮɹɲɹɮʆʄɹɼɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2  1 5 26  13 65 104 5 

нΦ ʌʇʋɹɮʆʄɹɼɶ  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

2   5 26   65 91 4 

оΦ ɳɿʆɮʆɹɼʁɽʁɱɹɮ 
 

2   5 26   65 91 4 

пΦ ɳʃɳɹɱʁʇʅɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 
    ɼɮɹ ɳɿʆɮʆɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳɹɮ 

2   5 26   65 91 4 

рΦ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 
    ɮɿɮɹʅɸɶʅɹʁɽʁɱɹɮ 

2   5 26   65 91 4 

сΦ ɸɳʍʄɹɳʅ ʆɶʅ  
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɼɮɹ  
    ʅʇʅʆɶɾɮʆɮ 
ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ʊʄʁɿʆɹɲɮʅ 

2 1  4 26 13  52 91 5 

          26 
 

 
 
ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 
мΦ ɲɹɮʅʇɿɲɳʆɹɼɶ 
    ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ʌʇʋɹɼɶʅ 
    ʇɱɳɹɮʅ 

1   2 13   26 39 2 

нΦ ʅʇɾʃɽɶʄʍɾɮʆɹɼɳʅ 
    ɸɳʄɮʃɳɹɳʅ 

2   2 26   26 52 2 

оΦ ʁʀʇɱʁɿʁɸɳʄɮʃɳɹɮ ɼɮɹ   
    ɾɶʋɮɿɹɼɶ ʇʃʁʅʆɶʄɹʀɶ 
    ʆɶʅ ɮɿɮʃɿʁɶʅ 

2   2 26   26 52 2 

 

7ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ  όʇύ нс Ҍ όɳύ п Ґ  ол 9/¢{ 
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тˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53475 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όтˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃɮɹɲɹɮʆʄɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ Σɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 8 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɶ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS181/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˈ˃ʶ˄ˇ ˉʰʽʵʾΦ ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ 
ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ 
ˋˁʷ˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˍˇˎΦ 

ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

ǒ ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ 
ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΦ 
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ǒ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋˍʽˌ ʶˉ˗ʵˎ˄ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 
ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄Φ 

ǒ ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ 
˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺˌ ˍˇˎΦ 

ǒ ɿʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ 
ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄Φ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˄ʶˇʴ˄˗˄Φ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁ˗˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˄ʶ˒ˊˇ˂ˇʴʽˁ˗˄Σ 
ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁ˗˄Σ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄Φ ɿʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˄ʰ 
ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ  

ǒ ɿʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˇ˅ʶʾʰ ς ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍʹˌ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʱ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ 
ˇ˃ʱʵʰΦ  

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰʻˇ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʽˌ ʱ˃ʶˋʶˌ ˁʰʽ ʰˉ˗ˍʶˊʶˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˍˇˎ ˄ʶʰ˄ʽˁˇˏ 
ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵˇˎˌ ʵʽʰʲʺˍʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ ɿʰ 
ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˍˇ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ 
˄ˇˋʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ǒ ɿʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇ ˉʰʽʵʾ ˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʹ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΦ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ 
ʷʴˁʰʽˊʰ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ 

ǒ ɿʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˃ʶ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ˁʰʽ 
ˁˊʰ˄ʽˇʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺ ˁʱˁ˖ˋʹΦ ʅˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ ʴʽʰ 
ʷʴˁʰʽˊʹ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄Φ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˇˊʻˇˉʶʵʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ 
ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʶʴˁʰˎ˃ʰˍʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎΦ ɶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ 
ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ʶʴˁʰˎ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ ˄ʰ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰΦ  

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱˌ ˍˇˎΦ 

ɿʰ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

221 
 

(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇΦ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ ɳˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏΦ  

ω ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ Φɳˉ˗ʵˎ˄ʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ Φʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ ʴˇ˄ʷ˖˄  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˄ʶˇʴ˄˗˄  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  

ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˁʰˊʵʽʰˁʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˇ˅ʶʾʰ ς ̝ ˊˈ˄ʽʰ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ ɾʷʻˇʵˇʽ 
ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ  

ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  

ω ɿʶʰ˄ʽˁˈˌ ˋʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ʵʽʰʲʺˍʹˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ  

ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˁʰˁˇʺʻʹ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰ ˁʰʽ ˁˊʰ˄ʽˇʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺ ˁʱˁ˖ˋʹ  

ω ʁˊʻˇˉʶʵʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰΦ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ  

ω ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ʶʴˁʰˎ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˈˋˇ  

ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺΦ  

ω ɽʺ˕ʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˋˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍˇˎ 
ˉʰʽʵʽˇˏΦ  

ω ɹʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱΦ ʆˊˈˉˇʽ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˁʰʽ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ ʵˈˋʶ˖˄Φ  

ω ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʶ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽ˖˄ ˎʴˊ˗˄Φ  

ω ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄κˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˒˂ʶʲˇˁʷ˄ˍʹˋʹˌ ϧ ʰʽ˃ˇ˂ʹ˕ʾʰˌΦ  

ω ɹʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱΦ  

ω ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄κˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹˌΦ  

ω ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄κˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʽ˗˄Φ  

ω ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ ˃ʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˉˈ˄ˇˎΦ  

ω ɰʰˋʽˁʺ ˁʰˊʵʽˇʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ  

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ˇʵʹʴʾʶˌΦ 

ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶʾʰ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ɿʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʶˌ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁʷˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʶˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΦ 
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ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 
ʃʰˊʰʵˈˋʶʽˌΦ 
ǒ ɳˉʽʵʶʾ˅ʶʽˌΦ H ʁ ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˃ʶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ 
ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ 
όʶʽˋʺʴʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹΣ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌΣ 
ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄Σ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹΣ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌύΦ 

ǒ ɳ˅ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇΦ 

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʱ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰΦ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ Σɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ 

нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  рс ˗ˊʶˌ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ  

мо ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʷˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ 
ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʱʻʹ˃ʰΥ тл҈  

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʱʻʹ˃ʰΥ ол҈ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ζʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ˋˍʹ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʃʰʽʵʽ˗˄ηΣ ɰΦ ɾʱˍʸʽˇˎΦ ɳˁʵˈˍʹˌ ɲΦ ɽʰʴˈˌΣ ɮʻʺ˄ʰ 
2011. 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53381 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όтˇ)   

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʌʇʋɹɮʆʄɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 7 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS234/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅɼʁʃʁʅ ʆʁʇ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˁʰʽ 
˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇˎˌ 
ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ʰˋˁʶʾˍʰʽΦ 

ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ʆʰ˅ʽ˄ˇ˃ʶʾ ˍʽˌ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ DSM 5 - ICD 10.  
ǒ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰΣ ʰʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ ʵʽʰ˒ˇˊˇʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ˍ˖˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Φ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ɾʷˊˇˌ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ мΥ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ-ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ-ɿˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ʹʻʽˁʱ 
ʻʷ˃ʰˍʰ  

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ нΥ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʶˊʴʰˋʾʰ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ - ʅ˔ʷʵʽʰ 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ - ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ɲʽʰʴ˄˗ˋʶ˖˄ όNANDA)  

ǒ ʅˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽΣ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˎʴʶʾʰˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ 
ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʰˍˎˉ˗ˋʶʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ʵʽʶˊʴʰˋʾʰΣ ˄ʰ ˁʰʻˇˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍˇ ˋ˔ʷʵʽˇ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ  
ǒ ʃˊˇ˖ʻʶʾ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁʺˌ 
˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˎʴʶʾʰˌΦ  

ǒ ʅˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍˇ ʵʾˁˍˎˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ  ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˈ˂ʰ 
ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ǒ ɸʷˍʶʽ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋˇˎ˄ ˋʶ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ʰΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

 ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ оΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌ ˋˍˇ ɱʶ˄ʽˁˈ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ς ˋˍˇ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁˈ 
ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ς ˋˍʹ˄ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ς ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁˇˏ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ-ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ʌˎ˔ʽˁʺˌ 
ʇʴʶʾʰˌ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ пΥ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ς ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ςɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ -  
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ рΥ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˔ˊʹˋˍ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ 
ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ сΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ɼˊʾˋʹ κ ɮˎˍˇˁˍˇ˄ʾʰ κ ɸˎ˃ˈˌ ˁʰʽ 
ɳˉʽʻʶˍʽˁˈˍʹˍʰ  

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ тΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ʰʴ˔˖ʵ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ κ ˋ˖˃ʰˍˈ˃ˇˊ˒ʶˌ ˁʰʽ 
ʰˉˇˋˎ˄ʵʶˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ уΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˕ˎ˔˖ˋʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ς ̀ ˔ʽʸˇ˒ˊʷ˄ʶʽʰ  
ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ фΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄κʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˍʹˌ 
ʵʽʱʻʶˋʹˌ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ млΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ ммΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʵʽʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍʽˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʷˌ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌΣ ˉʰˊʶˁˁ˂ʾˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ ˒ˏ˂ˇˎ 

ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ мнΥ ʌˎ˔ˇ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ǒ ɳɿʁʆɶʆɮ моΥ ɳʽʵʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ό˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ς ʁ ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ς ̀ ˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌύ 

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ς р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶΥ 1. ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ ˕ˎ˔ʽˁ˗˄  ˉʰʻʺˋʶ˖˄Σ 2. ɼˇʽ˄ˇˍʽˁʱ 
ɼʷ˄ˍˊʰ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌ 3. ʀʶ˄˗˄ʶˌΣ ˁʰʽ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˈ˃ʶ˄ʰ  ʵʽʰ˃ʶˊʾˋ˃ʰˍʰΣ 4. ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ  
ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ  ʴʶ˄ʽˁˇˏ  ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎΣ ˃ʶ ˁˏˊʽʰ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʌˎ˔ʽˁʺˌ 
ʇʴʶʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ  ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ ʹ˃ʷˊʰˌ ˁʰʽ ɼΦʌΦʇΦ  

ǒ ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˍ˖˄  ˒ˇʽˍʹˍ˗˄  ʻʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ  ʲʱˋʶʽ  ʴˊʰˉˍˇˏ  ˇʵʹʴˇˏ  ˃ʶ  ˋˁˇˉˈ  ˍʹ˄  ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ  
ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ  ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄  ˋˍʹ˄  ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ  ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ  ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ  ˍ˖˄  ˕ˎ˔ʽˁʱ 
ʰˊˊ˗ˋˍ˖˄Σ  ˋˍʹ˄  ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  ˃ʶ  ˕ˎ˔ʽˁʱ  ʰˊˊ˗ˋˍˇˎˌΣ  ˋˍʹ  ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ  
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ  ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ  ˁʰʽ  ˋˍʹ˄  ˍʷ˔˄ʹ  ˍʹˌ  ʰʴ˖ʴʺˌ  ˎʴʶʾʰˌ  ʰˍˈ˃˖˄Σ  
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄  ˁʰʽ  ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄  ˇ˃ʱʵ˖˄  ˋʶ  ʻʷ˃ʰˍʰ  ˕ˎ˔ʽˁʺˌ  ˎʴʶʾʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˃ʷˋʰΥ Power PointΣ ɰʾ˄ˍʶˇ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΣ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΥ ɳ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ʶʽˋʺʴʹˋʹΣ 
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹΣ ɼʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ʽʵʶ˗˄Σ ɾʶ˂ʷˍʹ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ-ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ʅˎʸʺˍʹˋʹΣ 
ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ όrole playύΣ ʋʽˇ˄ˇˋˍʽʲʱʵʰΣ ʁ˃ʱʵʶˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 
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ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ 
ɰʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 
ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 
ʅˎʸʺˍʹˋʹ 

 
 
 

нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ нф ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΥ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 
 
ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ: 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌΦ 
ɶ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʵʽʵʰ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰΦ  
 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
˃ʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʱ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎ ʲʱˋʶʽ  
ʴˊʰˉˍˇˏ ˇʵʹʴˇˏΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɮˊ˔ʷˌ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌΦ ɳˎ˃ˇˊ˒ʾʰ ɼˇˏˁʽʰΦ ɳˁ ʵˈˍʹˌ όɲ̔ʰʻʷˍʹˌ): 
Broken Hill Publishers LTD όʃΦʋΦ ʃʰˋ˔ʰ˂ʾʵʹˌύΦ ɼˏˉˊˇˌΣ нʹ ʷˁʵˇˋʹκнлму 
- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 

Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 

Issues in Mental Health Nursing 

Journal of the American Psychiatric Nurses Association (JAPNA) 

International Journal of Mental Health Nursing 

Archives of Psychiatric Nursing 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53460 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋɳɹɾɳʄɹɿʁ тˇ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɳɿʆɮʆɹɼʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 7  4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ 
ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS218 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ  

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄  ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ɳ˄ˍʰˍʽˁˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʲʰˊʷ˖ˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˋʶ 
ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰˌΦ  ɰʰˋʽˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˁˊʽʲʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˊʷ˖ˌ 
ˉʰˋ̝̍ ˄ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ  ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ-ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ˇˊʻʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄  ˎˉˈ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʲʰˊʽʱ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺΣ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽˁʺΣ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʽˁʺΣ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ όˉˇ˂ˎˇˊʴʰ˄ʽˁʺ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰύ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ό˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌ ʰʶˊʽˋ˃ˈˌΣ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ˋˇˁύΦ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ɾˇ˄ʱʵʰˌ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰˌ όɾɳɸύ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ϧ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ɾɳɸ  

ǒ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ɽˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˋˍʹ ɾɳɸΣ ʵʷˋ˃ʶˌ ˃ʷˍˊ˖˄ 

ǒ ɼʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ɾɳɸΦ ʅˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇˌΣ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ɼɮʄʃɮ 

ǒ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˉʶʽˁˈ˄ʽˋʹˌΣ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˋˍʹ ɾɳɸ 

ǒ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰʴʴʶʽʰˁʺˌΣ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ 

ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˂ˇʽ˃˗˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ˉʰʻˇʴˈ˄˖˄ ˋˍʹ ɾˇ˄ʱʵʰ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺˌ 
ɸʶˊʰˉʶʾʰˌ  

ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʰ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ɾɳɸΣ ˍʹ ˋˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ 
ɼɮʄʃɮ  

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ʰʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ  
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˂ˈʴˇ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˋˎʴ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰˌ ʺ 
˃ˎˇ˔ʱ˂ʰˋʹˌ  

ǒ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˉʰˊʰ˂ʺˊʹ˃ʰ 
ǒ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ˁʰʽ ˉˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ 
ǒ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ˋʺ˕ʹΣ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˋˇˁ 
ǒ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˏˉˇˎ ɹ ˁʰʽ ɹɹ 
ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˇ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ  
ǒ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍʰ ˎʴˊʱΣ ˍˇˎˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˏˍʶˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˍʹˌ ɾɳɸΦ  
ǒ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ʁ˅ʶʾʰ ϧ ʋˊˈ˄ʽʰ ˄ʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʺ ˍˇˎ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹˌ ʲʰˊˏˍʹˍʰˌ 
ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹˌ ʰˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˃ˎʿˁʺˌ 
ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ όICUaW) 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɼʰˊʵʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ɾɳɸΦ ʅˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇˌ Σ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ɼɮʄʃɮ  

ǒ ʁ˅ʶˇʲʰˋʽˁʺ ɹˋˇˊˊˇˉʾʰ 

ǒ ɼʰˍʰˋˍˇ˂ʺΣ ɮ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰ ˁʰʽ ɾˎˇ˔ʱ˂ʰˋʹ ˋˍʹ ɾɳɸΦ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰʴʴʶʽʰˁʺˌΣ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ʶˎˊˇ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎ 

ǒ {ƘƻŎƪ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹ 

ǒ ʅʺ˕ʹΣ ɽˇʽ˃˗˅ʶʽˌ ˋˍʹ ɾɳɸ 

ǒ ʁ˅ʶʾʰ ϧ ʋˊˈ˄ʽʰ ɿʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ʇˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˋˍʹ ɾɳɸ 

ǒ ʇʴˊʱΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˏˍʶˌ 

ǒ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˏˉˇˎ ɹ ˁʰʽ ɹɹΣ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ɾɳɸ 

ǒ ʊʰˊ˃ʰˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˋˍʹ ɾɳɸΣ ɲʽʰˁˇ˃ʽʵʷˌ ʲʰˊʷ˖ˌ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄  

ǒ ɾʶˍʰʴʴʾˋʶʽˌΣ ɮʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰ ϧ ʰʽ˃ˈˋˍʰˋʹΣ ɮ˄ˍʽʻˊˇ˃ʲ˖ˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ  

ǒ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ʲʰˊʷ˖ˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍˇˌ 

ǒ ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˃ˎʿˁʺˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ όICUaW) 

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ɼʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌ ʰˊˍʹˊʾʰˌ ˁʰʽ ɮʽ˃ʰˍʹˊʺ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ ɮʃ 
ǒ ɽʺ˕ʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰʶˊʾ˖˄ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ɾʷˍˊʹˋʹ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ˉʾʶˋʹˌΣ ˁʰˊʵʽʰˁʺˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌΣ ˉʾʶˋʹˌ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʰˊˍʹˊʾʰˌΣ 
ˉʾʶˋʹˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ʰˊˍʹˊʾʰˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉ˗˄ ʰʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁ˗˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ 

ǒ ɶ˂ʶˁˍˊˇɼʰˊʵʽˇɱˊʱ˒ʹ˃ʰ κɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ʰˊˊˎʻ˃ʽ˗˄ 
ǒ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ɼʰˊʵʽˇʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ɮ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹ  
ǒ ɼʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʱˍʰ˅ʹ ˃ʶ ʰˉʽ˄ʽʵʽˋ˃ˈκʆˊˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ʰ˄ʰˁˇˉʺˌ 
ǒ ɾʹ ʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʺ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ όɾɳɾɮύ 
ǒ ɳ˄ʵˇˍˊʰ˔ʶʽʰˁʺ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹκ ʆˊˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹˌ όˎ˂ʽˁʱΣ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΣ ˒ʱˊ˃ʰˁʰύ 
ǒ ɳ˄ʵˇˍˊʰ˔ʶʽʰˁʺ ʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹ 
ǒ ɸʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˄ʶ˒ʶ˂ˇˉˇʽʹˍʺ όʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰύ 
ǒ ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 
ǒ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˉʽʷˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˈʴˁ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 
ǒ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ʰˎˍˈ˃ʰˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ ˁʰʽ ʃˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ʰˉˇʵʷˋ˃ʶˎˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈ ʰʶˊʽˋ˃ˈ 
ǒ ɰʰˋʽˁʱ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍʰ ʰʴʴʶʽˇʵˊʰˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˂ˇʽˉ˗˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˋˍʹ ɾɳɸ ˁʰʽ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ 
˃ʷˍˊʹˋʹˌ ʵˈˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˊˇ˗˄ ʵʽʰ˂ˎ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ ʋˇˊʺʴʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˃ʶ ʰ˄ˍ˂ʾʰ 
ǒ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ˁʰˍʰˋˍˇ˂ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰˌ 
ǒ ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˊʽ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˇˏ ˋ˖˂ʺ˄ʰ κ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˇˎ ˋ˖˂ʺ˄ʰ ˉʰˊˇ˔ʷˍʶˎˋʹˌ 
ǒ ɳ˄ˍʶˊʽˁʺ ˋʾˍʽˋʹ ʰˉˈ ˋˍˇ˃ʾʶˌ ˋʾˍʽˋʹˌ ˃ʶ ʺ ˔˖ˊʾˌ ʰ˄ˍ˂ʾʰ 
ǒ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌ ʻʶˊ˃ʽʵʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ 
ǒ ʃʰˊʶ˄ˍʶˊʽˁʺˋʾˍʽˋʹ 
ǒ ɳ˄ˍʶˊʽˁʺ ˋʾˍʽˋʹ ʰˉˈ ˋˍˇ˃ʾʶˌ ˋʾˍʽˋʹˌ ˃ʶ ʺ ˔˖ˊʾˌ ʰ˄ˍ˂ʾʰ 
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˋʰˁ˔ʱˊˇˎ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ˃ʷˍˊʰΣ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˉʰˊʰ˂ʹˊʺ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˃ʱˁ˖˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʲʰˊˏˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋˍʹ ɾɳɸ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 
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ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ 
ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 
e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ 
ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ммт ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ 
ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ 
ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʹˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ  

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌΥ !ƭōŜǊǘ wƛŎƘŀǊŘΣ{ǇƛǊƻ {ǘŜǇƘŜƴΣWŜǘǘ WŀƳŜǎ 
ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9bIL[[t¦.[L{I9w{[¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣнлмс 

¢ƛƴǘƛƴŀƭƭƛϥǎ ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ɹʰˍˊʽˁʺΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌΥ /ȅŘǳƭƪŀ wΦYΦΣ /ƭƛƴŜ 5ΦaΦΣ aŀ hΦW ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ 
t¦.[L{I9w{ [¢5Σ ɴˁʵˇˋʹΥ мκнлно 

ɾˇ˄ʱʵʰ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰˌ ʅˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌΥ PaulL. Marino ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɽʰʴˈˌ ɲʹ˃ʺˍˊʽˇˌΣ ɮʻʺ˄ʰΣнлмс 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53374 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όтˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɳʃɳɹɱʁʇʅɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɼɮɹ ɳɿʆɮʆɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 7 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS204/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˊˇˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍʽˌ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇ˄ ʲʰˊʽʱ 
ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰ ʱˊˊ˖ˋˍˇΦ  

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

ǒ ʅˎ˄ʻʷˋʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ  ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ˉˇˊʶʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎˌ 
ˋˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ˁʰˍʱ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈˋʶʽ ˍʹ˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ɾɳɸ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ǒ ɲʽʰʻʷˍʶʽ ˍʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʶ˒ˈʵʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄ ˋʶ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS204/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʲʰˊʷ˖ˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰ ς h ˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˋˍʹ 
ɾɳɸ 

ǒ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʰʽ˃ˇʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˁʰˊʵʽʰʴʴʶʽʰˁˇˏ ς ̀ ˍʶ˒ʰ˄ʽʰʾʰ ˄ˈˋˇˌΣ ʽˋ˔ʰʽ˃ʾʰ ˃ˎˇˁʰˊʵʾˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ʽˋ˔ʰʽ˃ʾʰ ˃ˎˇˁʰˊʵʾˇˎ 

ǒ ɮʴʴʶʽʰˁʺ ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹ ˋˍʹ ɾɳɸ 
ǒ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰ ɶɼɱΣ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ʰˊˊˎʻ˃ʾʶˌ 
ǒ ɶˉʰˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ κ ɿʶ˒ˊʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΦ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ʹˉʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰˌ 

ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˃ʶʾʸˇ˄ˇˌ ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰˌ 
ǒ ɼɳɼ ς ʆˊʰˏ˃ʰ -ʆriageΣ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ ɼɳɼ 
ǒ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ς ̄ ˄ʶˎ˃ˇ˄ʾʰΣ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ 
˃ʶ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

ǒ ʅʺ˕ʹ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎˇˊʴʰ˄ʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ϧ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˃ʶ 
ˋʺ˕ʹ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎˇˊʴʰ˄ʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

ǒ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˍˇˎ ʲʰˊʷ˖ˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʰ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ɶʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋˍʽˌ ɾɳɸ όɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌύ ˁʰʽ ˋˍʰ 
ʆɳʃ όʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ύ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ɮˍˍʽˁʺˌΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˍʽˌ ʸ˖ˍʽˁʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˇˊʴʰ˄ʽˁʷˌ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʶˌ 
ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ  ˔ʶʽˊʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˋˎˋˁʶˎ˗˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʸ˖ˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄ ˍ˖˄ 
ʰˊˊ˗ˋˍ˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 
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(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʵʽʰ ʸ˗ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄ power point 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ς ̀ ˎʸʺˍʹˋʹ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e class ̱ ˇˎ 
ɳɼʃɮ ʴʽʰ ʰ˄ʱˊˍʹˋʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄Σ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʶˉʾˁʰʽˊ˖˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ 
ʱˊʻˊ˖˄ ˁ˂ˉ 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ ʃʶʵʾˇˎΣ 
ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 
όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ 
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ 
ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ нф ˗ˊʶˌ  

  

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  
ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ 
ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ˋ˖ˋˍˈ ˂ʱʻˇˌ 
ˁʰʽκʺ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

-ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ʃˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌΣ [5 ¦ǊŘŜƴΣ Ya {ǘŀŎȅΣ a9 [ƻǳƎƘΣ .ǊƻƪŜƴ Iƛƭƭ 
Publishers LTD, Cyprus 2018. 
ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ς ɾɳɸΥ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹΣ MS Baird, JH 
Keen, PL SwearingenΣ ɰʺˍʰ ɹʰˍˊʽˁʷˌ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɮʻʺ˄ʰ нлмлΦ 



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

234 
 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʎɿ ʇɱɳɺɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53444 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ тˇ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɮɿɮɹʅɸɶʅɹʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  2 4 

ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ               5  
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

¸ˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS106/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
A˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ʰˉˈ ˍˇ ˒ˇʽˍʹˍʺΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰˋˁʶʾ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ˇ 
ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ʷˊʴˇΣ ˄ʰ ʶ˄ˍʰ˔ʻʶʾ ʽˋˈˍʽ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʷˌ ˍʹˌΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˁʰʽ 
ˍʹˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˃ʶˍʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ʶ˄ˍˈˌ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇˎΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  

 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ bˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ !˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˈʴˇˎ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS106/
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ˋˍʹ˄ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˉˇˎ ʶˉʽˁˊʰˍʶʾ ˋʺ˃ʶˊʰ ˋˍʰ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄˗ˌΣˈˋˇ˄ 
ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˉˇˎʶʾ˄ʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʶʾ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰ 

Ṋ ɾˇ˄ʱʵʰ ɾʶˍʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ όɾɾɮʊύΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʱʵʰˌ ˃ʶˍʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ 

ω ɿʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʰ ʸ˖ˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰˁʰʽ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˉˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˏʶˍʰʽ ˋˍʹ ɾɾɮʊ 

ω ɿʰ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʰʶˊʰʴ˖ʴˈˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍˇ˄ ˉˈ˄ˇΣ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ 
ˈˉ˖ˌ ˇʽˉʰˊˇ˔ʶˍʶˏˋʶʽˌΣ ˇ ˊʽ˄ˇʴʰˋˍˊʽˁˈˌ ˁʰʻʶˍʺˊʰˌΣ ˇˇˎˊˇˁʰʻʶˍʺˊʰˌ ˁ˂ˉ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʰˉˇ˔˗ˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʰˉˈ ˍʹ ɾɾɮʊ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
˃ʶˍʰ˒ʶˊʻʶʾ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʷʴˁʰʽˊʰ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ 

Ṋ ɾʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ς ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊ˖˄ ˁʰʽ ˍˏˉˇʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʽˁˇˏ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍˇˌ 

ω ɿʰ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ʴʽʰ ʵʽʰˊˊˇʷˌ 

ω ɿʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ ˍʹ ʲʰʻ˃ˇ˄ˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ω ɿʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ ˍʹ ʲʰʻ˃ˇ˄ˈ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʰ˂ˎˍʺ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ 

ω ɿʰ ˊˎʻ˃ʾʸʶʽ ˍʽˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ʰʶˊʾ˖˄ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 

Ṋ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏΦ ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˉˊˇˋ˖ˉʾʵʰ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏΣ 
ʶ˄ʵˇˍˊʰ˔ʶʽʰˁʺʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹΣ ˂ʰˊˎʴʴʽˁʺ ˃ʱˋˁʰ - ɲˏˋˁˇ˂ˇˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˈˌΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ʻʶˍʽˁʺˉʾʶˋʹ ˍˇˎ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ω ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˃ʶ ˍʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺ ʰʾʻˇˎˋʰˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʱˇ 
ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʰˌ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʰ˂ʴˈˊʽʻ˃ˇˎˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌˍˇˎ ʵˏˋˁˇ˂ˇˎ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

Ṋ To monitoring ̀ ˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰΥ 

ω ɿʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶʽ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ʰˉˈˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ω ɿʰ ʲʰʻ˃ˇ˄ˇ˃ʶʾ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ω ɿʰ ˉʰˊʶ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ω ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ όˉʰ˂˃ʽˁʺ ˇ˅ˎ˃ʶˍˊʾʰΣ ʰ˄ʰʾ˃ʰˁˍʹ 
ˁʰʽʰʽ˃ʰˍʹˊʱ ˉʾʶˋʹΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇˁʰˊʵʽˇʴˊʱ˒ʹ˃ʰΣ ʵʽ˒ʰˋ˃ʰˍʽˁˈˌ ʵʶʾˁˍʹˌΣ ˁ˂ˉύ 

Ṋ ɼʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ˒˂ʶʲ˗˄Σ ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ ˒˂ʶʲ˗˄ ˁʰʽ ʰˊˍʹˊʽ˗˄ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
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ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰΦ ʃʶˊʽ˒ʶˊʽˁʱ ʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇʾ˒˂ʶʲʽˁˇʾ ˁʰʻʶˍʺˊʶˌ όtL//ǎύΣ ˎˉˈ 
ˎˉʶˊʹ˔ˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇΥ 

ω ɿʰ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˋˎˋˁʶˎʺ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ˉˊˇˋˉʷ˂ʰˋʹˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ˃ʶ 
ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍʹˌ ʶˉʷ˃ʲʰˋʹˌ 

ω ɿʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍʹ ˋˎˋˁʶˎʺ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ˉʶˊʾˇʵˇ 

ω ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰˉ˂ˇʺʴʹˋʹˌ ˋˍʽˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʷˌ ˒˂ʶʲʽˁʷˌ ˉˊˇˋˉʶ˂ʱˋʶʽˌ 
όˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁʱ ʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁʱʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇʾ ˒˂ʶʲʽˁˇʾ 
ˁʰʻʶˍʺˊʶˌύΣˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇ ʱˁˊˇ ˍˇˎ ˁʰʻʶˍʺˊʰ ˄ʰ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺˌ ˍʹˌ 
ʱ˄˖ˁˇʾ˂ʹˌ ˒˂ʷʲʰˌ ˃ʶ ˍˇ ʵʶ˅ʽˈ ˁˈ˂ˉˇ 

Ṋ ɳ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰʻΩʹ˃ʷˊʰ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʺ ˍˇˎˌ 

ω ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍʰ 

Ṋ ɳʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻΩʹ˃ʷˊʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʺ ˍˇˎˌ 

ω ɿʰ ˋˎ˄ˍʹˊʶʾ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ˇ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁˈ ʶ˅ʰʶˊ˖ˍʺˊʶˌ ˁʰʽ 
˄ʰ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

Ṋ ʃˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ˉˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˋˍˇ˄ 
ˇˉˇʾˇˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉˇʲ˂ʹʻˇˏ˄ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˎˉˇʲ˂ʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʶˉʶ˃ʲʱˋʶʽˌ 
˃ʽˁˊʺˌΣ˃ʷˋʹˌ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ʲʰˊˏˍʹˍʰˌ 

ω ɿʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ 

Ṋ ɿʰˊˁ˖ˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˋˍˇ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶˁˍˈˌ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇˎΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰʻΩ 
ʹ˃ʷˊʰˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʵʽʰˁʾ˄ʹˋʺˌ ˍˇˎˌ ʶ˄ˍˈˌˍˇˎ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ 
˔ˊʷ˖ˋʹˌʰ˄ʱ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ω ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˇˊʹʴʹʻˇˏ˄ ʶʾˍʶ ˃ʶ bolus ̫ ʴ˔ˎˋʹ ʶʾˍʶ ˋˍʱʴʵʹ˄ ˃ʶ 
ˍʹ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʹ ʶʽʵʽˁʺˌ ʰ˄ˍ˂ʾʰˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁ˗˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˃ʶˍʶˉʶ˃ʲʰˍʽˁʱˋʶ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˃ˇ˄ʱʵʰ ˉˈ˄ˇˎ 

Ṋ ɾˎˇ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʵˊʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ˎˇ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁ˗˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ˎˇ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰʻΩ ʹ˃ʷˊʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ bˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ !˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰ 
ω ɾˇ˄ʱʵʰ ɾʶˍʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ όɾɾɮʊ 

ˉˊʱ˅ʹ 

ω ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˃ˎˇ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁ˗˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˋʶ bolus ˁ ʰʽ ˋˍʱʴʵʹ˄ ʷʴ˔ˎˋʹ 

ω ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʵˈˍ˖˄ˍ˖˄ ˃ˎˇ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁ˗˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ 

Ṋ ʇˉʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʺˌΣ ʶˉʽˋˁ˂ʹˊʾʵʽˇˌ ˁʰʽ ʽʶˊˇˁˇˁˁˎʴʽˁˈˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈˌΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˍʹˌ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌˋˍʺ˂ʹˌ 

ω ɿʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʽˌ ˃ˈ˄ʽ˃ʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʷˌˋˎˋˁʶˎʷˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌˉˇˎ 
˔ˊʺʸˇˎ˄ ˉʶˊʽˇ˔ʽˁʺˌ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃˗˄ 

ω ɿʰ ˔ˇˊʹʴʶʾ ˍˇˉʽˁʱ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱΣ ʰʴʴʶʽˇˋˎˋˉʰˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˃ʷˋ˖ 
ʶʽʵʽˁ˗˄ ˁʰʻʶˍʺˊ˖˄ 

Ṋ ʆˇˉʽˁʱ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱΥ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʵˊʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˇˉʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ 

ω ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˍˇˉʽˁʱ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰʻ˘ ʹ˃ʷˊʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ 

ω ɿʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽ ˍʰ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˍˇˉʽˁ˗˄ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˔ˇˊʹʴʹʻˇˏ˄ˋˍˇ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁˈ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ω ɿʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˍ˖˄ ˍˇˉʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  
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ω ɾʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ς ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊ˖˄ ˁʰʽ ˍˏˉˇʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 

ω ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏΦ ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˉˊˇˋ˖ˉʾʵʰ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏΣ ʶ˄ʵˇˍˊʰ˔ʶʽʰˁʺ 
ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹΣ ˂ʰˊˎʴʴʽˁʺ ˃ʱˋˁʰ - ɲˏˋˁˇ˂ˇˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˈˌ 

ω ¢ƻ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰ 
ω ɼʰʻʶˍʹˊʽʰˋ˃ˈˌ ˉʶˊʽ˒ʶˊʽˁ˗˄ ˒˂ʶʲ˗˄Σ ˁʶ˄ˍˊʽˁ˗˄ ˒˂ʶʲ˗˄ ˁʰʽ ʰˊˍʹˊʽ˗˄ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 
ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰΦ ʃʶˊʽ˒ʶˊʽˁʱ ʶʽˋʶˊ˔ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁˇʾ ˒˂ʶʲʽˁˇʾ ˁʰʻʶˍʺˊʶˌ όtL//ǎύΣ ˎˉˈ 
ˎˉʶˊʹ˔ˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ 

ω ɳ˄ʵˇ˒˂ʷʲʽʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ 
ω ɳʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄ʰ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ 
ω ʃˊˇʶʴ˔ʶʽˊʹˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 
ω ɿʰˊˁ˖ˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˂ʴʹˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˋˍˇ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ ʶˁˍˈˌ 
˔ʶʽˊˇˎˊʴʶʾˇˎ 

ω ɾˎˇ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁʱ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ 
ω ʇˉʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʺˌΣ ʶˉʽˋˁ˂ʹˊʾʵʽˇˌ ˁʰʽ ʽʶˊˇˁˇˁˁˎʴʽˁˈˌ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈˌ 
ω ʆˇˉʽˁʱ ʰ˄ʰʽˋʻʹˍʽˁʱ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- р˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʷˌ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˈʴˇˎˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ  

ǒ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʹ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʰ ˎ˂ʽˁʱΣ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰΣ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˎˌ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ʰ˒ˏˉ˄ʽˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʰˋʻʶ˄ʺ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ɮ˄ʱ˄ʹ˕ʹˌ 
ǒ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰʾʻˇˎˋʰ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 
˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ˁʰʽ videoΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄  

 
ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  ср ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ фм˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
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ECTS 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ 
ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ 
ʹ˃ʶˊˇ˂ˇʴʾˇˎ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ 
ˋˎ˃ʲʱ˄ˍ˖˄Φ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

aƛƭƭŜǊ ɮ˄ʰʽˋʻʹˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ɹΣ wΦ5ΦΣ aƛƭƭŜǊΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ ɮʻʺ˄ʰΣ нлмрΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53511 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όтˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ɸɳʍʄɹɳʅ ʆɶʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɼɮɹ ʅʇʅʆɶɾɮʆɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 
ʊʄʁɿʆɹɲɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ϧ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽʰ ϧ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ  7 5 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS581/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰ˒ʶˍʷˊˇˎ ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ 
ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˍˈ˃ˇˎκˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌκˇ˃ʱʵʰˌ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʻʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ 
ʰˊ˖ʴˇʾ ˋˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˒ʱˋʶʽˌ ʶ˄ˈˌ 
ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎʵʽʱˋˍʰˍʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈ 
ˍˊˈˉˇ ʻʶ˗ˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ˍˇˎ ˃ʶˍʰˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΥ ʃˊˈˋ˖ˉˇκˉʶ˂ʱˍʹˌΣ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ 
ʇʴʶʾʰΣ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ǒ ʃˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽΣ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˁʰ ʶ˅ʹʴʶʾ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍˇˎκˍʹˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS581/
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ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ- ˒ ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶˍʰˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄- ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˄ʰ 
ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇΣ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ, 
ˎˉˇˋˍʹˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌΦ 

ǒ ɲʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ʷ˄ʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇΣ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ 
ˎˉˇˋˍʹˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌΦ  

ǒ ɳˁˍʽ˃ʱ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˔ˊʺˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ˋˍʽˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˁˊʾˋʹˌΣ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁˇˏ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉˇ-ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΦ 

ǒ  ɳ˅ʶˍʱʸʶʽ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎκˍʹˌ ʰ˅ʾʶˌΣ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ ˁʰʽ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇʹʴ˃ʷ˄ʹ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ʰˉˈ 
ʱ˂˂ˇˎˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌ  

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 
ǒ ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʽˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˃ʽʰˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌΣ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˁʰʽ ˋˎʸʹˍʱ ˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ όʅɿʊύΣ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ˄ 
ʰˋʻʶ˄ʺΣ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˉʰˊʰ˂ʶʽˉˈ˃ʶ˄ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʶʾ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˃ʶ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ɳ˅ʶˊʶˎ˄ʱ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ˉˇʽˁʾ˂ʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  
ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ʵʽʶˊʴʰˋʾʰˌ  

ǒ ɮˋˁʶʾ ˁˊʽˍʽˁʺΣ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˁʰʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˁʰʽ ʅɿʊ ˋˍʰ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉʶʵʾʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍˇˎκˍʹˌΦ 

ǒ ɳ˅ʹʴʶʾ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˍˇ˄κˍʹ˄ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʅɿʊ ˋˍʽˌ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌΦ 

ǒ ɳ˅ʹʴʶʾ ˋˍʹˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌκ˄ʹ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌΣ ˍʽˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ˍˇˎκˍʹˌ ˋˍʹ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎκˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΣ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˍˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌΦ 

ǒ ʅˎ˄ʹʴˇˊʶʾ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʱ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˖ˌ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˊˊˇʺ 
ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ  

ǒ ɳˉʽ˂ʷʴʶʽ ˍˇ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʅɿʊ ˉˇˎ ˉˊˇʱʴʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ 
ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˁʰʽ ˁʰˍˇ˔ˎˊ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ κˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺκˍˊʽʰˌ ˋˍʹ 
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ʊɹɽʁʅʁʊɹɮ ϧ ɸɳʍʄɶʆɹɼɶ ɲɹɮʄɸʄʍʅɶ ʆɶʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳʃɹʅʆɶɾɶʅ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɱ˄˗ˋʹΥ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʊʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ  

ǒ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ɲʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ϧ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰΥ ɴ˄˄ˇʽʶˌΣ ˎˉˇʻʷˋʶʽˌΣ ˃ʶˍʰ-
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ʶ˄˄ˇʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰΣ ʻʶ˖ˊʾʶˌΦ 

ǒ ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ Florence Nightingale 

ǒ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ɸʶ˖ˊʽ˗˄  

ǒ ɾʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ 

ʊɹɽʁʅʁʊɹɳʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ǒ CƭƻǊŜƴŎŜ bƛƎƘǘƛƴƎŀƭŜΥ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ 

ǒ Jean WatsonΥ ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍʹˌ ʇˉʶˊˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ǒ Patricia BennerΥ ɮˉˈ ˍˇ˄ ʰˊ˔ʱˊʽˇ ˋˍˇ˄ ʶʽʵʽˁˈ  

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇʾ ˊˈ˂ˇʽ ˋˍʹ ɸɲʅ ς Patricia Benner 

ǒ Marilyn Anne RayΥ ɶ ɸʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ɱˊʰ˒ʶʽˇˁˊʰˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ǒ Kari MartinsenΥ ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ǒ Katie ErikssonΥ ɶ ɸʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ʶˎˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ʁɹ ɸɳʍʄɶʆɹɼʁɹ ʆɶʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ʅʆɶɿ ʃʄʁʃɮʄɮɲɳɹɱɾɮʆɹɼɶ ʃɳʄɹʁɲʁ  

ǒ IƛƭŘŜƎŀǊŘ tŜǇƭŀǳΥ ɸʶ˖ˊʾʰ ɲʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʅ˔ʷˋʶ˖˄ 

ǒ Virginia HendersonΥ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ мп ɰʰˋʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

ǒ Faye AbdellahΥ ʆˎˉˇˉˇʾʹˋʹ нм ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Φ  

ǒ Ernestine WiedenbachΥ ɶ ʆʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ɮˊ˖ʴʺˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ǒ [ȅŘƛŀ IŀƭƭΥ ɯˍˇ˃ˇ -ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ - ɸʶˊʰˉʶʾʰ ό/ƻǊŜ-Care-Cure) 

ǒ Joyce TravelbeeΥ ʅ˔ʷˋʹ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˉˊˇˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ 

ǒ Ida Jean OrlandoΥ ʃʶʽʻʰˊ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹ όNursing process)  

ɳɿɿʁɹʁɽʁɱɹɼɮ ɾʁɿʆɳɽɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ǒ 5ƻǊƻǘƘȅ WƻƘƴǎƻƴΥ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁ˗˄ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄  

ǒ LƳƻƎŜƴŜ YƛƴƎΥ ɱʶ˄ʽˁ˗˄ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ aȅǊŀ 9ǎǘǊƛƴ [ŜǾƛƴŜΥ ɲʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ɳ˄ʷˊʴʶʽʰˌ  

ǒ .Ŝǘǘȅ bŜǳƳŀƴΥ ʅˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

ǒ 5ƻǊƻǘƘŜŀ hǊŜƳΥ ɮˎˍˇ-˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ aŀǊǘƘŀ wƻƎŜǊǎΥ ɮˊ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ˇ˂ˇˍʺˍ˖˄ 

ǒ {ƛǎǘŜǊ /ŀƭƭƛǎǘŀ wƻȅΥ ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺˌ 

ɾɳɱɮɽɳʅ ϧ ɾɳʅɶʅ ɼɽɹɾɮɼɮʅ ɸɳʍʄɹɳʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ǒ aŀŘŜƭŜƛƴŜ [ŜƛƴƛƴƎŜǊΥ ɸʶ˖ˊʾʰ ʵʽʰˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ wƻǎŜƳŀǊƛŜ wƛȊȊƻ tŀǊǎŜΥ ɸʶ˖ˊʾʰ ʰˎˍˇˉˊʰʴ˃ʱˍ˖ˋʹˌ 

ǒ aŀǊƎŀǊŜǘ bŜǿƳŀƴΥ ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ɮ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹˌ ʇʴʶʾʰˌ  

ʅʇʅʆɶɾɮʆɮ ɾʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ʊʄʁɿʆɹɲɮʅ όʅɿʊύ 

ǒ ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ʅ˒ʰʾˊʶˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ɶ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁʺ ʻʶ˖ˊʾʰ ˖ˌ ʲʱˋʹ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʰˍˈ˃ˇˎ ς h ˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ɲɹɮʋʄʁɿɹɼɶ ɳʀɳɽɹʀɶ ɼɮɹ ɼʄɹʆɶʄɹɮ ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶʅ ʃʁɹʁʆɶʆɮʅ ʅɿʊ 

ǒ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʱ ˁʰʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ- ˃ ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ʁˊʽˋ˃ˈˌΣ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺΣ ʃ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ κ ɾʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ʅɿʊ 

ǒ ʆˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʺ ˇ˂ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ʆˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ ʺ ˁʰˍʱ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

ǒ ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʁ˃ʰʵʽˁʺˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΣ  

ǒ ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʃˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ǒ ʅˏˋˍʹ˃ʰ ɼʰˍʱ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʰˍˈ˃ˇˎ 

ǒ ʅˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ʅɿʊΦ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˄ʷ˖˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂˖˄ 

ʅʇɱɼʄɹʅɶ ʆʍɿ ʅɿʊ ʅʆɶɿ ɼɽɹɿɹɼɶ ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɼɮɹ ɳʄɳʇɿɮΦ  

ǒ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ʅɿʊ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ʰ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʅɿʊ ˋˍʹ˄ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʃˊʰˁˍʽˁʺ 

ǒ ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʅɿʊΦ ɲʽʶʻ˄ʺ ˁʰʽ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 

ʃʄʁɼɽɶʅɳɹʅ ɼɮɹ ʃʄʁʁʃʆɹɼɳʅ ɮɿɮʃʆʇʀɶʅ ɼɮɹ ɰɳɽʆɹʍʅɶʅ ʅɿʊ 
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ǒ ɲʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ  

ǒ ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍˇˎ ʅɿʊ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ Φ ʃˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 

ǒ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʅɿʊ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹ - м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ˉˊˇˇˉˍʽˁʷˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺΣ ˍʹ˄ ʶ˅ʺʴʹˋʹΣ ˍʹ˄ 
ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʱˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˋˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Σ ˍˇ˄ 
ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ǒ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʻʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΣ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ǒ ɶ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʶʴʶʾˊˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ʻʰ ˍˇˎˌ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ʴʽʰ ʰˉˇʵˇˍʽˁˈˍʶˊʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΦ 

 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- п ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ʅˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˇ ˁʱʻʶ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʲʱˋʶʽ ˇʵʹʴˇˏ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ʰˊ˔ʶʾˇ - ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ ˍ˖˄ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴˈ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˃ʽˁˊʺ ˇ˃ʱʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˍʹˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍˇʲʱʻ˃ʽʰˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˍˇˎ ˁʰˍʰʽʴʽˋ˃ˇˏ 
ʽʵʶ˗˄Φ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˋʶ 
ˇ˃ʱʵʶˌΣ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ internetΣ ˔ˊʺˋʹ video ˁ ʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ʱˋˁʹˋʹ 

мо ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ рн ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ рф ˗ˊʶˌ 
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ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мрл ˗ˊʶˌ όр 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
ɱˊʰˉˍʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΥ рл҈ 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ рл҈ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ɸʶ˖ˊʾʶˌΦ Alligood Martha R. ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ɳΦ ɼˇˍˊ˗ˍˋʽˇˎΦ ɲʽʰʻʷˍʹˌ όɳˁʵˈˍʹˌύΥ BROKEN HILL 
PUBLISHERS LTDΦ ɴˁʵˇˋʹΥ уʹ ʷˁʵΦκнлмр 

ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ Pearson Alan, Vaughan Barbara, Fitzgerald MaryΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ 
ʃʰˉʰˋˍʰˏˊˇˎ ɳˎˊΦ ɲʽʰʻʷˍʹˌ όɳˁʵˈˍʹˌύΥ ɹʍɿΦ ɴˁʵˇˋʹΥ нлмнΦ 

ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ɸʶ˖ˊʾʶˌΦ M. McEwen, E.M. Wills. ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ɳΦ ɼˇˍˊ˗ˍˋʽˇˎΣ ɱΦ ɾˉʰ˂ˍˈˉˇˎ˂ˇˌΦ ɲʽʰʻʷˍʹˌ 
όɳˁʵˈˍʹˌύΥ ɰɶʆɮ ɹɮʆʄɹɼɳʅ ɳɼɲʁʅɳɹʅ ɾɳʃɳΦ ɴˁʵˇˋʹΥ оκнлмнΦ 

ɸʶ˖ˊʾʶˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ ɳ˂ʷ˄ʹ ɮˉˇˋˍˇ˂ˇˉˇˏ˂ˇˎΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʋʰʲʰ˂ʷˌ ɮΦ ς ʋʰˍʸʹˋˎ˃ʶ˗˄ ɼΦ ʁΦɳΦ ɮʻʺ˄ʰΣ 
1999 

ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʷˌ ʅʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌ ζʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌηΦ ɳΦ ʃʰˍʹˊʱˁʹΦ 

https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp?Ntt=Pearson+Alan&Nr=AND(book.writer%3APearson+Alan%2Cproduct.siteId%3A90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp?Ntt=Vaughan+Barbara&Nr=AND(book.writer%3AVaughan+Barbara%2Cproduct.siteId%3A90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
https://www.public.gr/search/public/searchResultsRefinementsAuthors.jsp?Ntt=Fitzgerald+Mary&Nr=AND(book.writer%3AFitzgerald+Mary%2Cproduct.siteId%3A90001)&N=1625489613&_dyncharset=UTF-8&Ntk=book.writer
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тˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53494 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όтˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɲɹɮʅʇɿɲɳʆɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ʌʇʋɹɼɶʅ ʇɱɳɹɮʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 3 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS415/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅɼʁʃʁʅ ʆʁʇ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ  ́  ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄  ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 
ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ʲʽˇ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 
ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍ˖˄ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ʺ ˋʶ 
ʶ˅˖˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 
ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ˇκʹ ˒ˇʽˍʹˍʺˌκˍˊʽʰ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ς м ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˇˊʴʰ˄ʽˁˈ ˄ˈˋʹ˃ʰΣ ˃ʶ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ 
ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʷˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΦ 

ω ʅ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΣ ˋˍʰ 
ˉˊˈˋ˖ˉʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ς ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ʶ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ 

ω ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋʶ ˋˇʲʰˊʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ  ˍʰ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˔ˊˇ˄ʾ˖ˌ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ 
ˍʹ˄ ʴʶ˄ʽˁʺ ʽʰˍˊʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ  

ω ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʾʸʶʽΣ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˋʶ 
ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˋˎ˄ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʷˌ ˄ˈˋˇˎˌΦ 

ω ɳ˅ʹʴʶʾ ˍʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺ 
ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺΦ 

ω ʅˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍˇ ʵʾˁˍˎˇ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ʶ˄ʵˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʱ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ 
ˁˇʽ˄ˇˍʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ʴʽʰ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 

ω ɸʷˍʶʽ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

 ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ɳˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ 
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ω ENOTHTA 1: ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˁʰʽ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺκˍˊʽʰˌ  

ω ENOTHTA 2: H ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ -  ɶ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ  
ω ENOTHTA 3: ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ  
ω ENOTHTA 4: ʅˎ˄ʺʻʹ ʰʽˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ - ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
˔ˊˇ˄ʾ˖ˌ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ - ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ˃ʹ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ω ENOTHTA 5: ʌˎ˔ˇˇʴˁˇ˂ˇʴʾʰ 
ω ɳɿʁʆɶʆɮ сΥ ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˋʶ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʱ ϧ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʱ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ 
ω ENOTHTA 7: ɳʽʵʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ όˉʰʽʵʽʱΣ ʷ˒ʹʲˇʽύ 
ω ɳɿʁʆɶʆɮ уΥ ɾʰʽʶˎˍʽˁʺ ς ɱˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 
ω ENOTHTA 9: ʁ˅ˏ ˇˊʴʰ˄ʽˁˈ ˕ˎ˔ˇˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ όdelirium)  
ω ENOTHTA 10: ʁ ʶˉʽʻʶˍʽˁˈˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ 
ω ENOTHTA 11: ɮˎˍˇˁˍˇ˄ʽˁˈˍʹˍʰ 
ω ENOTHTA 12: ʌˎ˔ˇ˒ʰˊ˃ʰˁˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ  
ω ENOTHTA 13: ʆˇ ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʷˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁˈ ˋˍˊʶˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ς ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʅˎ˃ʲˇˏ˂ˇˎ-ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʺ ˋˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ς н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋʶ ʆ˃ʺ˃ʰˍʰ ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺˌ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˍ˖˄ ɱʶ˄ʽˁ˗˄ 
ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˉˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʆ˃ʺ˃ʰ ˍˇˎ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ˁʰˍˈˉʽ˄ ʰʽˍʺ˃ʰˍˇˌ - ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹˌ ˍˇˎ ʻʶˊʱˉˇ˄ˍˇˌ 
ʽʰˍˊˇˏ ˁʰʽ ̀ ˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ʲʽˇ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

ǒ ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ  ˍ˖˄  ˒ˇʽˍʹˍ˗˄  ʻʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ  ʲʱˋʶʽ  ʴˊʰˉˍˇˏ  ˇʵʹʴˇˏ ˃ʶ  ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ 
ˁʰʽ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹΣ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʽ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 
˕ˎ˔ʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˋˎ˄ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʶˌ 
ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ˄ˈˋˇˎˌ ˁʰʽ ˋʶ ˔ˊˇ˄ʾ˖ˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˍʹ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ 
ˁˊʾˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ʻʶˊʰˉˈ˄ˍ˖˄ ʽʰˍˊ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ 
ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ̌ ˃ʱʵʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˃ʷˋʰΥ Power PointΣ ɰʾ˄ˍʶˇ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΣ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΥ ɳ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ʹ ʶʽˋʺʴʹˋʹΣ 
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹΣ ɼʰˍʰʽʴʽˋ˃ˈˌ ʽʵʶ˗˄Σ ɾʶ˂ʷˍʹ ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁˇˏΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ-ɮˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ʅˎʸʺˍʹˋʹΣ ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 
(role playύΣ ʋʽˇ˄ˇˋˍʽʲʱʵʰ 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  
ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ 
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ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ 
ɰʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ 
ʃʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄ 
ʅˎʸʺˍʹˋʹ 

мо ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ нм ˗ˊʶˌ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΥ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 
 
ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ: 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌΦ 
 
ɶ ʴˊʰˉˍʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ 
ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʵʽʵʰ˔ʻʷ˄ˍ˖˄ ʶ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 
ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰΦ  
 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʶˊʴʰˋʾʰ-
ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ʲʽˇ˕ˎ˔ˇˁʰˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ 
ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ʲʱˋʶʽ ʴˊʰˉˍˇˏ ˇʵʹʴˇˏΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɲʽʰˋˎ˄ʵʶˍʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺΦ ɽˏˁˇˎˊʰˌΣ ɽΦΣ ʅˇ˂ʵʱˍˇˌΣ ɼΦ ϧ ɵʷˊʲʰˌΣ ɳˁ ʵˈˍʹˌ όɲ̔ʰʻʷˍʹˌ): ɰɶʆɮ ɹʰˍˊʽˁʷˌ 
ʶˁʵˈˋʶʽˌ ɾɳʃɳΣ  ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ʷˁʵˇˋʹκнллф 
- ʅˎ˄ʰ˒ʺ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽˇʵʽˁʱΥ 
Journal of the Academy of Consultation-Liaison Psychiatry 

Psychosomatics 

Journal of Psychosomatic Research 

Psychosomatic Medicine 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53490 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ όтˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʅʇɾʃɽɶʄʍɾɮʆɹɼɳʅ ɸɳʄɮʃɳɹɳʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽʰ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɳʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS295/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 
ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ ˍˇ ˉʰˊˈ˄ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΣ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍˇ 
ʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁʰʽ ʷʴˁˎˊʹ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹΣ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˃ʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʹ ˃ʶ˂ʶˍʹˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹΦ ɸʰ 
ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍˇ ˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˄ʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ ˍʹ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ʱˊˊ˖ˋˍˇ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ʻʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽΣ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍˇˎ ʰˊˊ˗ˋˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ 
˄ˈˋˇˎΣ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰΣ ˍʹˌ ʶ˄ˍʶ˂ˇˏˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ˋˍˈ˔ˇʽΥ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ 
ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɾʶ˂ʶˍˇˏ˄ ˍˇ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˖ˌ ˇ˄ˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˖ˌ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS295/
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ǒ ɸʶˋˉʾʸˇˎ˄ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹˌ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ  ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˎˉˈʻʶˋʹΣ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹΣ ˍʹ˄ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʵʽʶʻ˄ʺ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ˉˇˎ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ  ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˁʰʽ ˉʰʽʵʽʱΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋʶ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʽˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˍʽ˃ʷˌ ˋˍˇˎˌ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏˌ ˍˇˎ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʵˊʱˋʹˌ ˍˇˎ ʹ˂ʶˁˍˊˇʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˇˏ ɼʽ˄ʷʸʽˁˇˎ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˊˈˉˇˎˌ ʰˉˇˍˇ˅ʾ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˊʷʰ ˃ʷˍʰ˂˂ʰ ˁʰʽ  ˍʽˌ ˍˇ˅ʾ˄ʶˌΦ 

ǒ  ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄Σ ʽ˔˄ˇˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄Σ ʶ˄ʸˏ˃˖˄ Σ ʰ˃ʽ˄ˇ˅ʷ˖˄Σ ˍʹˌ ˔˂˖ˊˇ˒ˏ˂˂ʹˌ  
ˁ˂ˉ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ʵˊʱˋʹˌ ˍʹˌ Gerson Therapy h ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇˎ 
ʰˍˈ˃ˇˎΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʶ˂ʷˍʶˌ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ʴ˂ˎˁˈʸʹˌ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺˌ 
˄ˈˋˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʵˊʱˋʹˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍʹˌ ˇˊʻˇ˃ˇˊʽʰˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʲʽˇ˃ˇˊʾ˖˄Σ ˁʰʽ ˍˇˎ 
˃ʽˁˊˇʲʽ˗˃ʰˍˇˌΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΣ ˍˇ ˉˊˈˍˎˉˇ ˍˇˎ Harvard ˁ ʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˁʰʽ 
ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾ˖˄Φ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ  ʻʶ˖ˊʶʾʰ ˍˇˎ Reckeweg ˁ ʰʽ ˍʹ ʲʽˇˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʰ˄ʻˇʿʱ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍˇˎˌ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʲʽˇ˃ˇˊʾ˖˄Φ 

ǒ ɶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʾʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ 
˄ˈˋˇΦ ʅˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΦ 

ǒ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇʲʽ˗˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁˈ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ǒ ɿʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ʵˊʱˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇʲʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ˋʶ ˎʴʽʺ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˋʶ 
˄ˇˋˇʴˈ˄ʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 
ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ 
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
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ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

ʅˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 

(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˁʰʽ ʹ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Φ 

ω ɶ ʵʽʶʻ˄ʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΣ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ- ˄ ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

ω ʁ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˈˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁˇˌ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌΦ 

ω ʁ ʹ˂ʶˁˍˊˇʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˁʰˍʱ Voll ˃ ʶˍˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˃ʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ 

ω ɶ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ʹ ʸ˖ˍʽˁʺ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ όˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ʻʶˊʰˉʶʾʰύΦ 

ω ɶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ ˋˍˇ˄ ˉˈ˄ˇ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʵˎˋʰ˄ʶ˅ʾʶˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 
˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁʺ ˄ˈˋˇΦ 

ω ɶ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΣ ˍˇ ˉˊˈˍˎˉˇ ˍˇˎ Harvard ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˁʰʽ 
ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾ˖˄Φ 

ω ɶ ʻʶ˖ˊʶʾʰ ˍˇˎ ReckewegΣ ʲʽˇˊˎʻ˃ʽˋˍʽˁʺΦ 

ω ʁˊʻˇ˃ˇˊʽʰˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ʽ˔˄ˇˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʲʽˍʰ˃ʽ˄˗˄ 

ω ɮ˄ʻˇʿʱ˃ʰˍʰ 

ω ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ʲʰˋʽˁ˗˄ ʲʽˇ˃ˇˊʾ˖˄Φ 

ω ɶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎˉʶˊʻʶˊ˃ʾʰˌ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˄ʶˇˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁʺ 
˄ˈˋˇΦ ʅˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʺ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΦ 

ω ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇʲʽ˗˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁˈ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ω ɶ Gerson Therapy ̀ ʶ ˉˊˇ˂ʹˉˍʽˁˈ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ω ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ όʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ʲʽˇ˔ʹ˃ʶʾʰΣ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍˇ ˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁˈ ʲʱˊˇˌ ˋˍˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˋ˗˃ʰύ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˁʰʽ ˈ˔ʽΣ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ω ɴˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʇʴʶʾʰˌΦ 
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ω ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˇ 
˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˄ʰ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻʶʾ ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʻʶˊʰˉʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌΣ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁ˂ʰˋˋʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʶ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class 

 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 

 

ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

нс ˗ˊʶˌ 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ 
ˉˊ˖ˍˇˁˈ˂˂˖˄ 

нс ˗ˊʶˌ 

ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʽ˗˄  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ту ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 

ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 

ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ  ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 
ʰˊˊ˗ˋˍ˖˄Σ ʴʽʰ ʲˊʰ˔ʶʾʰ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʺ ʶˊʴʰˋʾʶˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 
ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ- ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺΦ Phyllis A. BalchΦ ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɳ˂ʷ˄ʹ 
ɸʶˇʵˇˋˇˉˇˏ˂ˇˎΦ ɱΦ ɱˁʽˈ˄ʹˌΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɮʽˁΦ ϧ ɿΦ ɽʾˍˋʰˌ ʁΦɳΦΣ ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ ̫ ˁʵˇˋʹκнлмнΦ 

ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ˋˏʴʴˊʰ˃˃ʰ ˋˍˇ ʶ˃ˉˈˊʽˇ ˉˇˎ ˄ʰ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˍʹ˄ ˏ˂ʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53512 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ʋɳɹɾɳʄɹɿʁ тˇ  

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
ʁʀʇɱʁɿʁɸɳʄɮʃɳɹɮ ɼɮɹ ɾɶʋɮɿɹɼɶ ʇʃʁʅʆɶʄɹʀɶ ʆɶʅ 
ɮɿɮʃɿʁɶʅ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ 
ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ 
ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  
ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 

 

ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS373/ 
https://eclass.uoa.gr/courses/NURS272/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁʺˌ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍʹˌ 
ɮ˄ʰˉ˄ˇʺˌ ς ɾʇɮ ˉˇˎ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˁˊʽʲʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ς ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋˍʶʾ 
ʹ ˇˊʻʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 
˃ʶ ˍˇ˄ ʽʰˍˊˇˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ  ʴʽʰ ˍʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ 
ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ʶˉʶʾʴˇˎˋʰ ˁʰʽ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɰʰˋʽˁʷˌ ɮˊ˔ʷˌ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏΣ ɮ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰʶˊʾ˖˄Σ ʇˉˇ˅ˎʴˇ˄ʰʽ˃ʾʰ ˁʰʽ ˎˉˇ˅ʾʰΣ  
ω ʁ˅ʶʾʰ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ɮ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ  
ω ʁ˅ˎʴˈ˄ˇΥ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌΣ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺΣ ʲʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˋʹ˃ʰˋʾʰΣ ˃ˇˊ˒ʷˌΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹΣ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱΣ 
ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΣ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˁʰʽ ˍˇ ˋˉʾˍʽ 

ω ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς h ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ  

ω ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ 

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ˇ˅ʶʾʰˌ ˁʰʽ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 

ω ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍʽˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎ ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˁʰʽ ˍˇ ˋˉʾˍʽΦ 

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˎ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ʰʶˊʰʴ˖ʴˇˏ ς ɻ ʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹ 

ω ˊˎʻ˃ʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊˇˎˌ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 

ω ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ˋˎ˄ʰʴʶˊ˃ˇˏˌ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍˇ˄ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 

ω ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ˍˇ˄ ʵʽʰˋ˖˂ʹ˄˖˃ʷ˄ˇ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ω ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˍʹˌ ʶʽˋˊˈ˒ʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʾʰˌ 

ω ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ ʵʽʰˋ˖˂ʹ˄˖˃ʷ˄ˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ 

ω ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʵʽʰʵʶˊ˃ʽˁʺ ˍˊʰ˔ʶʽˇˋˍˇ˃ʾʰ 

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˉˇʵʷˋ˃ʶˎˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ  

ω ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄  

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ω ʇˉʶˊʲʰˊʽˁʺ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰΥ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ʰˊ˔ʷˌΣ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ʰ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ 
ˁʰʽ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ 

ω ɹˋˍˇˊʾʰ ς ɳ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ɮʶˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊ˖˄Σ ɮˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ  
ω ɮʶˊʽˋ˃ˇˏΣ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊ˖˄Σ ʆˏˉˇʽ ς ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ɮʶˊʽˋ˃ˇˏΣ ɿʷʰ 
ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ɮʶˊʽˋ˃ˇˏΦ ɼʰˍʰˋˍˇ˂ʺ ς ɮ˄ʰ˂ʴʹˋʾʰ ς ɾˎˇ˔ʱ˂ʰˋʹ ς ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ɰʱʻˇˎˌ 
ɼʰˍʰˋˍˇ˂ʺˌΦ 

ω ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʾʰ ʅ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰΣ ʊʱˊ˃ʰˁʰ ˔ˇˊʹʴˇˏ˃ʶ˄ʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ʆˊʰ˔ʶʽˇˋ˖˂ʺ˄ʰ 

ω ʋʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ɮʶˊʰʴ˖ʴˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ɮʶˊʽˋ˃ˇˏ ς ɲʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹ ʆˊʰ˔ʶʾʰˌΣ  
ω ʅˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ ς ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ ς ɲʽʷʴʶˊˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰΣ  
ω ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ɼʰˊʵʽʱˌ ς ʃ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˋʶ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˈ ɮʶˊʽˋ˃ˈ  
ω ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋʶ MYAΦ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ˍˇˎ ʃ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰΥ ʃʽʷˋʶʽˌΣ ɮ˄ˍʽˋˍʱˋʶʽˌΣ 
ɼʰ˃ˉˏ˂ʶˌ ˊˇʺˌΣ ˈʴˁˇˎΣ ˉʾʶˋʹˌΦ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌ ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰˍʱ ˉʱʻʹˋʹΥ ɯˋʻ˃ʰΣ ʋɮʃΣ 
ʃʶˊʽˇˊʽˋˍʽˁʱ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ARDSΣ ɼɳɼΣ ʅɼɮΣ ɮɳɳΣ ɿʶˎˊˇ˃ˎʽˁʱ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰΣ ʃ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ 
ɳˍʶˊˈˉ˂ʶˎˊʹ ʃ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ɿˈˋˇˌΣ ɾʹ ɳˉʶ˃ʲʰˍʽˁˈˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌ ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ  

ω ɮˉˇʵʷˋ˃ʶˎˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 
ω ʆˊʰ˔ʶʽˇˋˍˇ˃ʾʰΥ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɾʷʻˇʵˇʽ ς ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ς ɳˉʽˉ˂ˇˁʷˌΣ ɳˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ 
ɮʶˊʽˋ˃ˇˏΥ ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ ς ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ ς ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ όʲʰˊˇˍˊʰˏ˃ʰΣ VILIΣ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇʾ ˃ˏʶˌύ  

ω ɼˈˋˍˇˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰΦ ɾʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽˇˌ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌ ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ ς 
ɼʰˍΩˇʾˁˇ˄ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌ ɮʶˊʽˋ˃ˈˌ  

ω ʊˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰΣ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ 
ˋˍˇ˄ ɮ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰΦ  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ǒ ɾʷʻˇʵˇʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 
ǒ ʁ˅ˎ˃ʶˍˊʾʰ ˋ˒ˎʴ˃ˇˏ 
ǒ ɮʷˊʽʰ ɮʾ˃ʰˍˇˌΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰʶˊʾ˖˄ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 
ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ 

o ʅˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰ˄ˇ˃ʺˌ ʁн ˋˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ 
o ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʋʰ˃ʹ˂ʺˌ ʄˇʺˌ 
ǐ ʄʽ˄ʽˁˇʾ ˁʰʻʶˍʺˊʶˌΣ ˊʽ˄ʽ˒ʰˊˎʴʴʽˁˇʾΣ ʵʽʰˍˊʰ˔ʶʽʰˁˇʾΣ ʰˉ˂ʷˌ ˃ʱˋˁʶˌ ʁнΣ ˃ʱˋˁʶˌ 
ˍˊʰ˔ʶʽˇˋˍˇ˃ʾʰˌΣ ˃ʱˋˁʶˌ ˃ʶ ʰˋˁˈΣ ˃ʱˋˁʶˌ ˃ʶ ʰˋˁˈ ˔˖ˊʾˌ ʶˉʰ˄ʶʽˋˉ˄ˇʺ 

o ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʇ˕ʹ˂ʺˌ ʄˇʺˌ 
ǐ ɾʱˋˁʶˌ ±ŜƴǘǳǊƛΣ ¢-ǇƛŜŎŜΣ ɿʶ˒ʶ˂ˇˉˇʽʹˍʷˌ 
ǐ ʆʷ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ƘƻƻŘǎ ʁн 

o ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʅˍʰʻʶˊʺˌ ʃˎˁ˄ˈˍʹˍʰˌ ʁнΥ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˊˇʺˌ ˃ʶ ˊʽ˄ʽˁˇˏˌ 
ˁʰʻʶˍʺˊʶˌ όHigh-Flow-Nasal Cannula-HFNC) 

ǒ ɳˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ˇ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 
ǒ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ʰ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌΣ ʶˉʽˉ˂ˇˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˃ʶ ʇˉʶˊʲʰˊʽˁˈ ʁ˅ˎʴˈ˄ˇ  
ǒ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰΥ  

o ʰˊ˔ʽˁʷˌ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ ˁʰʽ ˍˊˇˉˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎˌΣ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˃ʶ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʱˁʽ 
o ˋ˖˂ʹ˄˗ˋʶʽˌ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 
o ʰ˂ʴˈˊʽʻ˃ˇˌ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ 
o ˋˎ˄ʰʴʶˊ˃ˇʾ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ  

ǒ ɮˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʴʽʰ ʶ˄ʵˇˍˊʰ˔ʶʽʰˁʺ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹ 
ǒ ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈ ʰʶˊʽˋ˃ˈΥ ʁ˅ˎ˃ʶˍˊʾʰΣ ɮʷˊʽʰ 
ɮˊˍʹˊʽʰˁˇˏ ɮʾ˃ʰˍˇˌΣ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹΣ ʰˁˍʽ˄ˇʴˊʰ˒ʾʰ ʻ˗ˊʰˁˇˌΣ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʷˌ ˉʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˍˇˎ 
ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ  
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ǒ ʅˎʴ˔ˊˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 
ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ʺ ˎˉˈ ɾʹ˔ʰ˄ʽˁˈ ɮʶˊʽˋ˃ˈΥ 

o ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʷʴˁʰʽˊʹ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʹ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌ 
o ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˉʰˊˊʰˊʽ˄ˇˁˇ˂ˉʾˍʽʵʰˌ 
o ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ˍˊʰ˔ʶʽˇˋ˖˂ʺ˄ʰΣ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍˇˎ ʰʶˊˇʻʰ˂ʱ˃ˇˎΣ ˍʹˌ ˋˍˇ˃ʰˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˂ˈˍʹˍʰˌΣ 
ʲˊˇʴ˔ˇʰ˄ʰˊˊˈ˒ʹˋʹ 

o ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʵʽʰˋ˖˂ʹ˄˖˃ʷ˄ˇ ʰˋʻʶ˄ʺ 
ǒ ɼˊʽˍʺˊʽʰ ʰˉˇʵʷˋ˃ʶˎˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʺˊʰ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ту ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɾʹ˔ʰ˄ʽˁʺ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɮ˄ʰˉ˄ˇʺˌ ˋˍʹ˄ ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ˁʰʽ ɳ˄ˍʰˍʽˁʺ ɸʶˊʰˉʶʾʰΦ ʃΦ ɾˎˊʽʰ˄ʻʶˏˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ Broken Hill Publishers, LTDΣ ɮʻʺ˄ʰΣ нллр 

ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ʅˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌΥ ɱΦ ʊʽ˂˄ˍʾˋʹˌ ɳˁʵˈˍʹˌΥ BROKEN HILL PUBLISHERS LTD ɮʻʺ˄ʰΣ мʹ 
ʷˁʵˇˋʹκнлнл 
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ɳʀɮɾɶɿʁ у ̌

ɾ ɮ ɸ ɶ ɾ ɮ ʆ ɮ  ˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶʲʵˇ˃ʱʵʰˌ 

˘ʎˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ  
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

 ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ɸʶ˖ˊʾʰ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˇ˂ˇ  
ECTS   ʊˊˇ˄ˍ. ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 ʊˊˇ˄ˍΦ ɳˊʴΦ ɼ˂ʽ˄

. 
 

ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ           

мΦ ɲɹʁɹɼɶʅɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼʍɿ 
    ʇʃɶʄɳʅɹʍɿ 
 

2 1  5 26 13  65 104 6 

нΦ ɼɽɹɿɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ  
    όɮʅɼɶʅɶύ 
 

   21    273 273 16 

оΦ ɮɿɮɼʁʇʊɹʅʆɹɼɶ 
    ʊʄʁɿʆɹɲɮ 
 

2   3 26   39 65 4 

 
 
 

         26 

 

 
ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ 

мΦ ɳʊɮʄɾʁɱɳʅ ʆɶʅ  
    ʆɳʋɿʁɽʁɱɹɮʅ ʅʆɶɿ  
    ʊʄʁɿʆɹɲɮ ʃɮɹɲɹʍɿ 
    ɾɳ ʋʄʁɿɹɮ ɿʁʅɶɾɮʆɮ  
 

2   2 26   26 52 2 

нΦ ɳʃɳɹɱʁɿʆʁɽʁɱɹɮ ς  
    ʆʄɮʇɾɮʆɹʁɽʁɱɹɮ 
 

2   2 26   26 52 2 

оΦ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ  
     ɾɶʆʄʁʆɶʆɮʅ ς  
     ɱʇɿɮɹɼʁɽʁɱɹɮ 
 

2   2 26   26 52 2 

 

 

8ˇ ɳʀɮɾɶɿʁ Υ  όʇύ нс Ҍ όɳύ п Ґ  ол 9/¢{ 

ʅʇɿʁɽʁ пˇˎ ̫ ˍˇˎˌ нлнп-2025: 60 ECTS 

 
ʅˏ˄ˇ˂ˇ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼʍɿ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿΥ   нмн ɳ/¢{ 

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ˁʰˍ˘ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ мп ɼɮʆ˘ɳʃɹɽʁɱɶɿ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿΥ    ну 9/¢{ 

ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶ 
 

ɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ н ˃ʹ˄˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʻʶˊʽ˄˗˄ 
ʵʽʰˁˇˉ˗˄ ˍˇˎ сˇˎ ̋  уˇˎ ʁ ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ˘ɯˋˁʹˋʹ пл ʹ˃ʶˊ˗˄Φ 
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ʅʇɿʁɽʁ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄Υ нпл 9/¢{ 
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уˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ  

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53383 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όуˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɲɹʁɹɼɶʅɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼʍɿ ʇʃɶʄɳʅɹʍɿ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  8 6 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ  

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʱ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS151/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˃ʶ ˍʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʱˉˍˇ˄ˍʰʽ 
ˍ˖˄ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶ˖˄ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˗ˋˍʶ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˄ʰ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ʴʽʰ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌΣ ˍʽˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʽʷˋʶʽˌ ˍˇˎ ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁˇˎ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˍˇˎ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ˍˇ˃ʷʰΦ ɮˉ˗ˍʶˊˇˌ ˋˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍˇˎ 
ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˇˏ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˎˉˈʲʰʻˊˇˎ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ 
ʵʽˇʽˁʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 
ˎʴʶʾʰˌΣ ʶ˄˗ ʷ˃˒ʰˋʹ ʵʾʵʶˍʰʽ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ˉˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏΦ 

ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ˍʹˌ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˋ˔ˇ˂ʷˌ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ 
ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ  

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS151/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ мΥ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ɸʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ς ɲʽˇʾˁʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 

ǒ ʆʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ-ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏΣ ˋˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ 
ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˎ˒ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ  

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ 
ǒ ʁˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌΣ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʱ ˍʹˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʰ 
ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ  

ǒ ɱ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˋˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˍ˃ʹ˃ʱˍ˖˄ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱʻʶˋʹ ˁʰʻʹˁˈ˄ˍ˖˄  
ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˈˋˇ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʱˊˊʹˁˍʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ  

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˃ʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ 
ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄  ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ɲʽˇʾˁʹˋʹˌ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ɲˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸˇˎ˄ ˁˊʽˍʽˁʱ ˍʽˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʲʰʻˏˍʶˊʰ ʰʾˍʽʰ ˃ʽʰˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʲʰˋʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˃ʽʰˌ ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄  ˃ʽʰ ˍˎˉʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 
ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄  ˍˇ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ˉʰˊʰˁʾ˄ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˋʹ˃ʶʾʰ 
ˍʹˌ ˁʱʻʶ ˃ʽʰˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˎˉˇˁʾ˄ʹˋʹˌ  

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˃ʾʰ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ʹʴʶˋʾʰˌ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 
ˁˊʽˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʽ˗˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  

ǒ ɮ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ-˔ˊʺˋʹˌΣ ˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʰˊ˔˗˄ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˉˊʱ˅ʹ - ʅˍʽˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ˎʴʶʾʰˌ κʅˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˎʴʶʾʰˌ 

ǒ ɮ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˋˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ нΥ ɲʽˇʾˁʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ оΥ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ς ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ пΥ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ κ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʅˍʶ˂ʷ˔˖ˋʹˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ рΥ ɳˁ˔˗ˊʹˋʹ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺ ʵʽˇʾˁʹˋʹ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ сΥ ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ тΥ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ уΥ ɲʽˇʾˁʹˋʹ ɮ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ς ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ фΥ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ млΥ ʃʰˊʰˁʾ˄ʹˋʹ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ ммΥ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ мнΥ ɶʴʶˋʾʰ ς ɼʰʻˇʵʺʴʹˋʹ 
ω ɳʲʵˇ˃ʱʵʰ моΥ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʰ˂˂ʰʴ˗˄ 
ω ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ κɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ - р ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ɶ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋʶ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʱ ʻʷ˃ʰˍʰ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ ˋʶ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄Σ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ ˍ˃ʺ˃ʰˍʰκˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌΦ ʁʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ʻʶˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˈˉ˖ˌ ʰˎˍˈ ˍˇˎ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎΣ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁˇˏˌ ˍˇˎ 
˔˗ˊˇˎ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˁˉˇ˄ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰˍʾʻʶˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇ όB̔ ˖˃ʰˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹύΦ ʅˍˇ 
ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˄ʰˍʾʻʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʰ ό˃ʷʻˇʵˇˌ projectύ ˉˇˎ 
ˉˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉˊ˖ˍˇʴʶ˄˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˉʹʴ˗˄ όʰˉˈ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˁʰʽ ˍʽˌ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʶˌ ˁˍ˂Φύ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ оф ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ср ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ тс ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мул ˗ˊʶˌ όс 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ όул҈ύ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ 
ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 
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ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

ˎˉˇʲˇ˂ʺ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʺ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ όнл҈ύΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɲʽˇʾˁʹˋʹ ˁʰʽ ɶʴʶˋʾʰΦ {ǿŀƴǎōǳǊƎ wǳǎǎŜƭƭ /ΦΣ {ǿŀƴǎōǳǊƎ wƛŎƘŀǊŘ WΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b 
IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5Σ ɴˍˇˌ ɴˁʵˇˋʹˌΥ нлмл 

ɲʽˇʾˁʹˋʹ ˁʰʽ ɶʴʶˋʾʰΦ ɸʶ˖ˊʾʰ ˁʰʽ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʽˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌΦ Bessie L. Marquis and 
Carol G. HustonΣ ɹʰˍˊʽˁʷˌ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɽʰʴˈˌ ɲʹ˃ʺˍˊʽˇˌΣ ɴˍˇˌ ɴˁʵˇˋʹˌΥ нлмл 

ɲʽˇʾˁʹˋʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ ɮ˄ʰˋˍʱˋʽˇˌ ɾʶˊˁˇˏˊʹˌΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ɱΦ ʃɮʄɹɼʁʅ ϧ ʅɹɮ ɳΦɳΦ - 
ɴˍˇˌ ɴˁʵˇˋʹˌΥ нлмл 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53492 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όуˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɼɽɹɿɹɼɶ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ όɮʅɼɶʅɶύ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 21 16 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS378/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ̱ ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ̌  ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʺʵʹ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 
ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˄ˍʰ˔ʻˇˏ˄ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʰ ˋˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉʰˊˇ˔ʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 
ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ 
ˁʰʽ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˇ˅ʷʰ ʺ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰΣ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ ˈˋʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˋʶ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ 
ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌΦ 

ǒ ɼʰʻˇˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ 
ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ ˉ˂ʱ˄ˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄Σ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-нм ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ʶ˄ˍʰˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ˎˉˈ ˍʹ˄ ʶˉˇˉˍʶʾʰ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ˎˉʶˏʻˎ˄˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΥ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˍ˖˄ ˔˗ˊ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ όʽʰˍˊʽˁˈΣ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˈΣ ʲˇʹʻʹˍʽˁˈύΦ 

ǒ ɱ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˁʰʽ  ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 

ǒ ɽʺ˕ʹ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ˄  ˒ʱˁʶ˂ˇ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌΦ 

ǒ ʃʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʱ˃ʶˋˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽΦ 

ǒ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 
ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˈˋ˖˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾ ˋʶ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ɲʽʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

ǒ ʅˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ 
ˋˍʹ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ 

ǒ ɳˁˉʰʽʵʶˏˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ˃ʶ 
ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺΣ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɲʶ˄ ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˋʶ ʰʾʻˇˎˋʰ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ ʆˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ ˍʹ ʵʽʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌΦ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ   

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  нто ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нлт ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ пул ˗ˊʶˌ όмс 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʆˇ ˃ɦʻʹ˃ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶΥ 

ǒ ʅˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ʶ˄ˍˏˉˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˒ˇʽˍʹˍʺ ʰˉˈ ˍˇ˄κˍʹ˄ ˉˊˇʿˋˍʱ˃ʶ˄ˇκʹ ˍˇˎ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁˇˏ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ 
ʵʽʶ˄ʶˊʴʺʻʹˁʶ ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 

ǒ ɳˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ζɮˊ˔ʶʾˇˎ-ɶ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇˎ 
ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɳ˃ˉʶʽˊʽ˗˄η ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 
ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˁʰˍʰˍʾʻʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ ʆˇ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇ 
ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˇʽ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ 
ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ̄ ˊʰˁˍʽˁʺΦ 
 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɶ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ. Audrey Berman, Shirlee Snyder, Christina Jackson. ɳˉʾˍˇ˃ˇΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ 
ɲʹ˃Φ ɽʰʴˈˌΣ ɮʻʺ˄ʰΦ сʹ ̫ ˁʵˇˋʹΣ нлммΦ 
 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ wǳǘƘ /Φ .ƛƴŘƭŜǊΣ WŀƴŜ ²Φ .ŀƭƭΦ ɳˉʾˍˇ˃ˇΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɲʹ˃Φ 
ɽʰʴˈˌΦ ɮʻʺ˄ʰΣ нллфΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ 

ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53434 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όуˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɮɿɮɼʁʇʊɹʅʆɹɼɶ ʊʄʁɿʆɹɲɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ϧ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ  5 4 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 
 
ʂ˔ʽ 

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS254/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɶ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ς ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ˇˎ˄ ˋˇʲʰˊʺ κ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ʺ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ 
ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ 
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰΣ ˁʱʻʶ ʰˋʻʶ˄ʺ- ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ 
ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˋʶ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰΥ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʾʸʶʽ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍ˖˄ ˇˊʽˋ˃˗˄ ˍʹˌ ˃ʶ ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ǒ ʅˎʸʹˍʱ ˍʽˌ ˉˎˊʹ˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʱ˂ˎ˕ʹ 
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ˍ˖˄ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ʶˁ ˍ˖˄ ˉˊˇˍʷˊ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʵʽʰʴ˄˗ˋʶʽˌ 

ǒ ɮ˄ʽ˔˄ʶˏʶʽ ˍʰ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʽˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˃ʽʰˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ˃ʶ ˄ˈʹ˃ʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˇ˂ʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˁʰʽ ʰˊ˔ʷˌ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ 
ˇ˂ʽˁˇˏ ˉˈ˄ˇˎ  

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˁˏˊʽʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ 
˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍˇˎˌΦ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˁʰʽ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˍʹˌ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʶˏˊˇˌ ʶˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 

ǒ ɳˉʽ˂ʷʴʶʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʶˏˊˇˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌ 

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʶˎˊʶʾʰ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ ʲʰˋʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹΣ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʱ˂ˎ˕ʹ 
ˍ˖˄ ʶʽʵʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˋˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ  

ǒ ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍˇ ʻˊʺ˄ˇ ˖ˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʸ˖ʺˌ   

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ʶˏˊˇˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ˋʶ ˉʶ˄ʻˇˏ˄ˍʶˌ 

ǒ ɮ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʹ ˋˇʲʰˊʺ ʰˊˊ˗ˋˍʽʰ ˁʰʽ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ʴˇ˄ʽˇˏ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ 
ˎʴʶʾʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ʶ˅ʶ˂ʽˁˍʽˁˈ ˍˇˎˌ ˋˍʱʵʽˇ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˉˇˎ ʻˊʹ˄ʶʾ ˍʹ˄ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʴˇ˄ʽˇˏ ʰˉˈ ˃ʽʰ 
˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʰ ˉˊˈˍˎˉʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ζʻˊʺ˄ˇηΣ ζˍʽˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌη ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ζʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ˇˎʻʷ˄˖ˋʹη ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ 
ˉʶʻʰʾ˄ˇˎ˄ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˇʵˏ˄ʹˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ˍʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˉˇʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˇˊʴʰ˄˖ˋʽʰˁʺˌ ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰˌ ˍˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ʃʰˊʶ˂ʻˈ˄Σ ˉʰˊˈ˄ ˁʰʽ ˉˊˇˇˉˍʽˁʺ ˍˇˎ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ɼʽ˄ʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ɮ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  

ǒ ɶ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹ ˁʰʽ ʹ ʆʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ɮ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ʅˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʱ ˉˊ˖ˍˈˁˇ˂˂ʰ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ  

ǒ ɱ˄˗ˋʶʽˌΣ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍ˗˄κˍˊʽ˗˄Φ 

ǒ ɮ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʴʽʰ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˃ʹ ˁʰˁˇʺʻʹ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

ǒ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺˌ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ǒ ʃˊ˗ˍʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʺ ˉˇˎ ˉʶʻʰʾ˄ʶʽΦ 

ǒ ɸʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉˈ˄ʽʰ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʺ- ̌ ʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΦ 

ǒ ʁ ˉˈ˄ˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ˎˉˇ˒ʷˊʶʽ˄ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ 

ǒ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˉˇˎ ˉˇ˄ʱΦ 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ 
ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʶˁˍˈˌ ˍˇˎ ˉˈ˄ˇˎ 

ǒ ɮˊ˔ʷˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ 
ʰˊˊ˗ˋˍˇˎ ς ̌ ʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 

ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʶˉʶʽʴˇˎˋ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ Φ 

ǒ ɽʺ˕ʹ ʵˏˋˁˇ˂˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄Φ ɶʻʽˁʱ ʵʽ˂ʺ˃˃ʰˍʰΦ 

ǒ ʃˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʱ˄ʶˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʾ˄ʹ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

ǒ ʃˊˇˍʶˊʰʽˈˍʹˍʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍʽˌ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʶˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ  

ǒ ɸˊʺ˄ˇˌ ˁʰʽ ˉʷ˄ʻˇˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ -ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄ 

ǒ  ʅˍˊʶˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʺ ˍˇˎ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ǒ ʅˍʺˊʽ˅ʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˈˍʰ˄ ˇ ʴˇ˄ʽˈˌ ˉʱˋ˔ʶʽ ʰˉˈ ˋˇʲʰˊʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˉʶʻʰʾ˄ʶʽ 

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ 

ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ 

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
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ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ- о ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˁʰʽ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ ɮ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄Σ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ˉʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱ ˁʰʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ʰˎˍˈ-ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˊˈ˂˖˄Φ  
ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ 
ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌΦ 
 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ internetΣ ˔ˊʺˋʹ video ˁ ʰʽ ˉˇ˂ˎ˃ʷˋ˖˄ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class. 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ оф ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ рр ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  мнл ˗ˊʶˌ όп 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
 
 
ɱˊʰˉˍʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɸʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ ʵʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ɮ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΦ ʆʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʹ 
ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʴʽʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ˇˎˌΦ Robert Becker. ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɳ˂ʽˋʱʲʶˍ ʃʰˍʹˊʱˁʹ-
ɼˇˎˊ˃ˉʱ˄ʹ ϧ ʅˍˎ˂ʽʰ˄ˈˌ ɼʰˍˋʰˊʰʴʱˁʹˌΦ ɳˁʵˈˍʹˌΥ BrokenHill Publishers LTD, 2018. 

A˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺΥ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ʶ˂ˉʾʵʰ ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΦ Shaun 
Kihghorn, Richard Gamlin. ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɳ˂ʷ˄ʹ ɸʶˇʵˇˋˇˉˇˏ˂ˇˎ-ɳˎʻˎ˃ʾˇˎΦ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɰʺˍʰΣ 
2004. 
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уˇ ɳʀɮɾɶɿʁ ɼɮʆ˘ ɳʃɹɽʁɱɶɿ ʇʃʁʋʄɳʍʆɹɼɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ   

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53513 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όуˇύ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
Eʊɮʄɾʁɱɳʅ ʆɶʅ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹɮʅ ʅʆɶɿ ʊʄʁɿʆɹɲɮ 

ʃɮɹɲɹʍɿ ɾɳ ʋʄʁɿɹɮ ɿʁʅɶɾɮʆɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳɽɽɶɿɹɼɶ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS374/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ  

ɶ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺˌ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽˇˁʶ˄ˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˈ˃ʶ˄ˇ  ˉʰʽʵʾ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˄ˈˋʹ˃ʰ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ 
˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌΦ ɶ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹˌ  
ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄  ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁ˗˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˋˏ˄ʻʶˍʰ ʽʰˍˊˇ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʱ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˔ˊʺʸˇˎ˄ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ   

ɾʰʻʹˋʽʰˁˇʾ ʅˍˈ˔ˇʽ 

ǒ H h ˉˈˁˍʹˋʹ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ Σ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 
ˍʹˌ ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ  ˋˍˇ ˉʰʽʵʾ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΦ 

ǒ ʁ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ˄ 
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʹ˄  ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ 
ˉʰʽʵʽˇˏΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄˖˄ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ 
ˍʹ˄ ʶ˂ʰ˔ʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ  ˍ˖˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁ˗˄  ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ  

ǒ ʃʰˊˇ˔ʺ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ ˉˊˇʹʴ˃ʷ˄ʹˌ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋʶ 
ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ʴʽʰ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ό˄ʶˇʴ˄ʱΣ ʲˊʷ˒ʹΣ ˉʰʽʵʽʱΣ ʷ˒ʹʲˇʽύΦ 

ǒ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˎˉʰˊˁˍ˗˄ ʺ ʵˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ  ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˄ˈˋʹ˃ʰ  ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˍˇˎ 

ǒ ɶ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏ ˊˈ˂ˇˎ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄  ˋˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ  ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˁʰʽ ʹ 
ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʶˁ˃ʹˊʽ˖˃ʷ˄ʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ   ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ  

ǒ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
ʴ˄˗ˋʶ˖˄κʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˃ʶ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˍʹ˂ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˃ʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ 
˃ʶʻˈʵ˖˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ H ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʻʶˍʽˁʺˌ ˋˍʱˋʹˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ  ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ 
˄ˈˋʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌ  

ʅʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˋˍʱˋʶ˖˄ 

ɾʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ 

ω ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ω ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˄ˈˋʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱˌ ˍˇˎΦ 
ω ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ 
ω ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʽˈˍʹˍʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˋʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 
ω ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΦ 
ω ɿʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄Σ ˄ʷ˖˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ 
˄ˈˋʹ˃ʰ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌΦ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  
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ǒ ɮˊ˔ʷˌ ˋˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˄ˈˋʹ˃ʰ ˁʰʽ ˇʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ 
ǒ ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ  ʰ˄ʰʴˁ˗˄  ʴˇ˄ʷ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˄ˈˋʹ˃ʰΦ 
ǒ ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ  ʃˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ  ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁʺ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʆʹ˂ʶ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹˌ 
ǒ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʶʽˁˇ˄ʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄  
ǒ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ 
ʲˊˇʴ˔ʽˁˈ ʱˋʻ˃ʰΦ  

ǒ ʃˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˁʰʽ  ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˉʰʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ʴˇ˄ʷ˖˄ ˃ʶ 
ʅʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹ ɲʽʰʲʺˍʹ  

ǒ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ 
˄ʶˇˉ˂ʰˋʾʰ 

ǒ ɶ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˎˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍʹˌ ˄ʶ˒ˊʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 
ǒ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹˌ ˋˍʹ˄  ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ 
˔ˊˈ˄ʽˇ ˉˈ˄ˇΦ 

ǒ ʁ˅ˎʴˇ˄ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ˋˍˇ ʅˉʾˍʽΦ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹ˂ʶˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ 
ǒ ʁ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˌ ˉʰʽʵʽʰˍˊʽˁˈˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺˌ ˋˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˉʰʽʵʽˇˏ ˃ʶ ˋˏ˄ʻʶˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ˎʴʶʾʰˌ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ 

ǒ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˎˉˇˋˍʹˊʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 
ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏΦ 

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ 
ɳʽˋʹʴʺˋʶʽˌΦ 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˋʶ ʃʰʽʵʽʰˍˊʽˁʱ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾʰ ˁʰʽ 
ʵˇ˃ʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

 
ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺˌΦ 
ɳˉˇˉˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ όˉΦ˔Φ ˋˎˋˁʶˎʷˌ ʶʽˋˉ˄ʶˈ˃ʶ˄˖˄ 
˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄Σ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˇ˅ˎʴˈ˄ˇˎΣ 
ʷ˄ˍˎˉʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʴˇ˄ʷ˖˄ύ 
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нп˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  сл ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 

 
ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ʴˊʰˉˍʷˌ 
ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌΦ 
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ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ζɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʃʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ˔ˊˈ˄ʽʰ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰηΦ ɰʰˋʽ˂ʽˁʺ ɾʱˍʸʽˇˎ ς ɾʶʴʰˉʱ˄ˇˎΣ ɳɼɲʁʆɶʅΥ ɲʹ˃Φ 

ɽʰʴˈˌΣ ɮʻʺ˄ʰ нлмсΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53514 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳɮʄɹɿʁ уˇ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɳʃɳɹɱʁɿʆʁɽʁɱɹɮ ς ʆʄɮʇɾɮʆɹʁɽʁɱɹɮ  

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 
ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ 
ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ 
ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  
ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ 

ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ɿʰʽΣ ˋΩ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ tutorials ̀ ˍʹ˄ ʰʴʴ˂ʽˁʺ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS215/ 

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ 
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ʽʰˍˊʽˁʺκ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ʆˊʰˎ˃ʰˍʽˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʰˁˊʽʲʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˁˊʾˋʽ˃˖˄ 
ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʆɳʃΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˋˍˈ˔ˇʽ ʶʾ˄ʰʽ  ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ς triageΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˉˇˎ ˉˊˇˋʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ κ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ 
ˋʶ ʆɳʃΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋˍʹ ˉˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʱ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʶʾˍʶ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʶʾˍʶ ˃ʹ-ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˒ˏˋʹˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ 
ˁʰʽ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˋʶ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΦ 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰΥ  
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ǒ ˁʱ˄ʶʽ ʵʽʰ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˋˍˇ ʆɳʃ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˒ʹ˃ʶˊʾʰ 

ǒ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʆɳʃ 

ǒ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʰˁˇˉʺ 

ǒ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʲʰˋʽˁʺ ˁʰʽ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˁʰˊʵʽˇˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹκ ɼʰˊʵʽʰˁʺ  

ʰ˄ʱˍʰ˅ʹ ˃ʶ ʰˉʽ˄ʾʵ˖ˋʹ 

ǒ ˇˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˍˇ ˍˊˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ʰ˄ʰˁˇˉʺˌ 

ǒ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹ ˉˇ˂ˎˍˊʰˎ˃ʰˍʾʰ 

ǒ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʽʰˋ˖˂ʺ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 

ǒ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋʶ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ˒˂ʶʲʽˁʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌΣ ˋ˖˂ʺ˄ʰ ʻ˖ˊʰˁʽˁʺˌ  

ˉʰˊˇ˔ʷˍʶˎˋʹˌΣ ˇˎˊˇˁʰʻʶˍʺˊʰΣ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺˌ ʴˊʰ˃˃ʺˌ ˁ˂ˉ 

ǒ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʆˊʰˏ˃ʰˍˇˌΥ 

o ʅˇˁ 
o ɸ˖ˊʰˁʽˁˈ ˍˊʰˏ˃ʰ 
o ʆˊʰˏ˃ʰ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ 
o ʆˊʰˏ˃ʰ ˉˎʷ˂ˇˎ 
o ʆˊʰˏ˃ʰ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌκ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ 
o ɴʴˁʰˎ˃ʰ 
o ʆˊʰˏ˃ʰ ˋʶ ʶˎʰʾˋʻʹˍʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌΥ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽΣ ʷʴˁˎʶˌ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ  

ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ  



 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

277 
 

ω ʃˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍˇˎ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌ ˋˍˇ ʆ˃ʺ˃ʰ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄Σ ʃˊˇ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʽʰˁʺ ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ʃʰˊˇ˔ʺ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ω ɮˊ˔ʽˁʺ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹ όʶˉʰˉʶʽ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ʰʶˊʰʴ˖ʴˈˌΣ ˁʰˍʰˉ˂ʹ˅ʾʰΣ ˁʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʰˁˇˉʺύ 

ω ʃʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ˍˊʰˏ˃ʰˍˇˌ  ϧ ʶˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ όˁʶ˄ˍˊʽˁʷˌ ˒˂ʶʲʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌΣ 
ˉʰˊʰˁʷ˄ˍʹˋʹ ˎˉʶʸ˖ˁˈˍʰϧ ˁˇʽ˂ʾʰˌΣ ʴˏ˕ˇʽΣ ˄ʱˊʻʹˁʶˌύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ʰ˂˂ʶˊʴʽˁʷˌ ϧ ˍˇ˅ʽˁˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όʰ˂˂ʶˊʴʾʰΣ ʰ˄ʰ˒ˎ˂ʰ˅ʾʰΣ 
ʵʹ˂ʹˍʹˊʽʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˁʰˍʱˉˇˋʹ ˇˎˋʽ˗˄Σ ʲ˂ʱʲʶˌ ʰˉˈ ˒ˎˍʽˁʷˌ ϧ ʸ˖ʽˁʷˌ ˍˇ˅ʾ˄ʶˌύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ʲʽˇ˔ʹ˃ʽˁʷˌΣ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁʷˌ ϧ ʰʽ˃ʰˍˇ˂ˇʴʽˁʷˌ  ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όˎʴˊʱΣ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˂ˏˍʶˌΣ 
ʁɰɹΣ ʵʽʰʲʹˍʽˁʱΣ ʶ˄ʵˇˁˊʽ˄ʽˁʱΣ ʰ˄ʰʽ˃ʾʰΣ ɲɳʃύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˁʰˊʵʽˇ˂ˇʴʾʰ όʻ˖ˊʰˁʽˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌΣ ˋˎʴˁˇˉʺΣ ˂ʽˉˇʻˎ˃ʾʰΣ 
ʰˊˊˎʻ˃ʾʶˌΣ ˎˉʶˊˍʰˋʽˁʱ ϧ  ʰʴʴʶʽʰˁʱ ʶˉʶʾʴˇ˄ˍʰ όˇ˅ʶʾʰ ʽˋ˔ʰʽ˃ʾʰ ϧ ʻˊˈ˃ʲ˖ˋʹΣ ɮɼɮΣ 
ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶ˃ʲˇ˂ʺ 

ω ʁ ˉˇ˂ˎˍˊʰˎ˃ʰˍʾʰˌ ʰˋʻʶ˄ʺˌ όʰˊ˔ʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹΣ ˍˊʰˏ˃ʰ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌΣ ʅʅΣ ʴ˄ʰʻˇˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ 
ˁʰˊʵʽˇʻ˖ˊʰˁʽˁˈΣ ˁˇʽ˂ʽʰˁˈΣ ˉˎʷ˂ˇˎΣ ʱ˄˖ ϧ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʾʰ όʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʵˎˋ˔ʷˊʶʽʰΣ ʵˏˋˉ˄ˇʽʰΣ 
ˉ˂ʶˎˊˇʵˎ˄ʾʰΣ ˉ˂ʶˎˊʽˍʽˁʺ ˋˎ˂˂ˇʴʺΣ ˉ˄ʶˎ˃ˇʻ˗ˊʰˁʰˌΣ ʰʽ˃ˈˉˍˎˋʹΣ ˎˉˇʵˈˊʽˇ ʶ˃˒ˏˋʹ˃ʰύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˃ʰʽʶˎˍʽˁʷˌ ϧ ʴˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰΣ ˁˏʹˋʹΣ ʰˉˇʲˇ˂ʺΣ 
ʲʽʰˋ˃ˈˌΣ ˍˇ˅ʽ˄ʰʽ˃ʾʰ ˁˏʹˋʹˌύ  

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˇˎˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όˇ˂ʽʴˇˎˊʾʰΣ ʰ˄ˇˎˊʾʰΣ ʰʽ˃ʰˍˇˎˊʾʰΣ ˁ˖˂ʽˁˈˌύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ʍʄɽ ϧ ˇ˒ʻʰ˂˃ʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ όʶˉʾˋˍʰ˅ʹΣ ˊʽ˄ˇˊˊʰʴʾʰΣ ˉˇ˄ˈ˂ʰʽ˃ˇˌΣ 
ˁˇ˂ˉʾˍʽʵʶˌΣ ˖ˍʰ˂ʴʾʰΣ ˅ʷ˄ʰ ˋ˗˃ʰˍʰΣ ʶʽˋˉ˄ʶˎˋˍʽˁˈˌ ˋˎˊʽʴ˃ˈˌΣ ʸʱ˂ʹΣ ʾ˂ʽʴʴˇˌΣ ˇ˅ʶʾʰ ʰˉ˗˂ʶʽʰ 
ˈˊʰˋʹˌύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˒ˎˋʽˁˇˏˌ ϧ ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ όʲ˂ʱʲʶˌ ʰˉˈ 
ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰΣ ˕ˏ˔ˇˌΣ ʹ˂ʶˁˍΦ ˊʶˏ˃ʰ ϧ ˄ʶˊˈύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ ˄ʶˎˊˇ˂ˇʴʾʰ όˁ˗˃ʰΣ ˋˉʰˋ˃ˇʾΣ ˁʶ˒ʰ˂ʰ˂ʴʾʰΣ ʸʱ˂ʹΣ ˋˏʴ˔ˎˋʹΣ 
˃ʹ˄ʽʴʴʾˍʽʵʰΣ ʶʴˁʶ˒ʰ˂ʾˍʽʵʰΣ ɮɳɳύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ όˉʰˊʰ˂ʺˊʹ˃ʰΣ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ˋˍʷˊʹˋʹˌΣ ˎˋˍʶˊʾʰΣ 
˕ˏ˔˖ˋʹύ 

ω ɳˉʶʾʴˇˎˋʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁˇʽ˂ʾʰ όˇ˅ˏˌ ˁˇʽ˂ʽʰˁˈˌ ˉˈ˄ˇˌΣ ʶ˃ʶˍˈˌΣ ʵʽʱˊˊˇʽʰΣ 
ʰʽ˃ˇˊˊʰʴʾʰΣ ʾˁˍʶˊˇˌΣ ˋˏ˄ʵˊΦ ʵʽʰ˃ʶˊʾˋ˃ʰˍˇˌ   

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ɲʽʰ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳˉʶʽʴˈ˄ˍ˖˄ ʃʶˊʽˋˍʰˍʽˁ˗˄Υ  

ǒ TRIAGE,  ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ɲʽʰ˂ˇʴʺˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ 
ǒ ɼ˂ʾ˃ʰˁʶˌ ɰʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰˌ ɼʰˁ˗ˋʶ˖˄ 

ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ʆɳʃ ˁʰʽ ʶ˒ʹ˃ʶˊʾʰ 

ɲˇ˃ʺ ˁʰʽ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʆɳʃ 

ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ɮ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹ 

ɼʰˊʵʽˇʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹκ ɼʰˊʵʽʰˁʺ ʰ˄ʱˍʰ˅ʹ ˃ʶ ʰˉʽ˄ʾʵ˖ˋʹ 

ʆˊˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ʰ˄ʰˁˇˉʺˌ 
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ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʆˊʰˏ˃ʰˍˇˌΥ 

ǒ ɮˊ˔ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ  
ǒ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ɮʶˊʰʴ˖ʴˇˏ ˁʰʽ ʰʶˊʽˋ˃ˇˏ 
ǒ ʅˇˁ 
ǒ ɸ˖ˊʰˁʽˁˈ ˍˊʰˏ˃ʰ 
ǒ ʆˊʰˏ˃ʰ ˁʶ˒ʰ˂ʺˌ 
ǒ ʆˊʰˏ˃ʰ ˉˎʷ˂ˇˎ 
ǒ ʆˊʰˏ˃ʰ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺˌ ˋˍʺ˂ʹˌκ˄˖ˍʽʰʾˇˎ ˃ˎʶ˂ˇˏ 
ǒ ɴʴˁʰˎ˃ʰ 
ǒ ʆˊʰˏ˃ʰ ˋʶ ʶˎʰʾˋʻʹˍʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌΥ ˉʰʽʵʽʱΣ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽΣ ʷʴˁˎʶˌ 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ Advanced Trauma Care for Nurses (ATCNύ όнм ˗ˊʶˌύΣ 
ζɮ˄ʰʴʷ˄˄ʹˋʹ ϧ ʃˊˈˇʵˇˌηΣ ʵ˖ˊʶʱ ɹʅɿ  

(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

 
ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 

ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 
ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нс ˗ˊʶˌ 

  

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ту ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ɹʰˍˊʽˁʺ ʅˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌΥ !ƳŜǊƛŎŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ hǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ {ǳǊƎŜƻƴǎ ό!!h{ύ ɴˁʵˇˋʹΥ нʹ ʷˁʵκнлмпΣ 
ɳˁʵˈˍʹˌΥ .whY9b IL[[ t¦.[L{I9w{ [¢5 
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ɳ˄ˍʰˍʽˁʺ ɸʶˊʰˉʶʾʰΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌΥ ʄˇˏˋˋˇˌ ʋ ɴˁʵˇˋʹΥ оʹ ʷˁʵΦκнлмм ɳˁʵˈˍʹˌΥ BROKENHILLPUBLISHERSLTD 

ɳˉʶʾʴˇˎˋʰ ɹʰˍˊʽˁʺΥ ɳʽˁˇ˄ˇʴˊʰ˒ʹ˃ʷ˄ˇ ɴʴ˔ˊ˖˃ˇ ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ʅˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌΥ AtkinsonP, KendallR, 
LeeVanRensburgΣ ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʃʰˊʽˋʽʱ˄ˇˎ ɮ˄˗˄ˎ˃ʹ ɳˁʵˇˍʽˁʺ ɳ˃ˉˇˊʽˁʺ ɳˍʰʽˊʶʾʰ ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁ˗˄ ɰʽʲ˂ʾ˖˄ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(1) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 
ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53431 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ όуˇ) 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶ ɾɶʆʄʁʆɶʆɮʅ - ɱʇɿɮɹɼʁɽʁɱɹɮ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ 
˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ 
ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ 

ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 4 2 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ  

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍΩ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS  

ʂ˔ʽ 

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ 
ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ό¦w[ύ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS529/  

(2) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɾʹˍˊˈˍʹˍʰˌ ς ɱˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 
ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˄ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ɳˉʽˋˍʺ˃ʹˌΦ 
 

ɾʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹΥ  
ω ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰ-˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇˎ 
ʴʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˇ˃ʺˍˊʽʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ʶ˃ʲˊˏˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ 
ˍʹˌ ˁˏʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ˍˇˁʶˍˇˏΦ 

ω ɿʰ ˉˊˇʱʴˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˍʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰΣ ʶ˅ʶ˂ʽˁˍʽˁʱ όʶ˒ʹʲʶʾʰΣ ˁˏʹˋʹΣ 
ˍˇˁʶˍˈΣ ˂ˇ˔ʶʾʰΣ ʶ˃˃ʹ˄ˈˉʰˎˋʹύΦ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˁʰʽ 
ˍˇ ʷ˃ʲˊˎˇ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˁˏʹˋʹˌΣ ˍˇˎ ˍˇˁʶˍˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˂ˇ˔ʶʾʰˌΦ 

https://eclass.uoa.gr/courses/NURS529/
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(3) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ- н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ 

ω ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ς ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ʴʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ 
ω ʇʴʶʾʰ ˍʹˌ ɱˎ˄ʰʾˁʰˌ ς ʃˊˇ˂ʹˉˍʽˁʱ ɾʷˍˊʰ ς ɱˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁˈ ɹˋˍˇˊʽˁˈ 
ω ɳ˒ʹʲʶʾʰ ς ɮ˄ˍʽˋˏ˂˂ʹ˕ʹ 
ω ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ɼˏʹˋʹˌ ς ʃˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁˈˌ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ 
ω ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ɼˏʹˋʹˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ 
ω ʆˇˁʶˍˈˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ω ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ʆˇˁʶˍˇˏ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ 
ω ɽˇ˔ʶʾʰ ς ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ɽˇ˔ʶʾʰˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ω ʊ˂ʶʴ˃ˇ˄ʷˌ ɱʶ˄˄ʹˍʽˁ˗˄ ʁˊʴʱ˄˖˄ ς ɾʷˍˊʰ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹˌ 
ω ɱˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ω ɼʰ˂ˇʺʻʹ ˁʰʽ ɼʰˁˇʺʻʹ ɿˇˋʺ˃ʰˍʰ ɱʶ˄˄ʹˍʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ω ɼʰˊˁʾ˄ˇˌ ɾʰˋˍˇˏ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ω ɼ˂ʽ˃ʰˁˍʺˊʽˇˌ ς ɳ˃˃ʹ˄ˈˉʰˎˋʹ ς ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹ 
ω ʌˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ɱˎ˄ʰʽˁ˗˄ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ-н ˗ˊʶˌ ˍʹ˄ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ  

ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˋʶ ˃ʰʽʶˎˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʴˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ 
ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ɮˍˍʽˁʺˌΦ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ʃʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˋˍʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˁʰʻΩ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌΦ 

ω ɿʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ʴˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ 
ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ ʸ˖ʺ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Φ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  
ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ 
ΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧ 
ΧΧΦ 

ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄ 
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(4) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁΦ˂ˉΦ 

ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹΣ ʶˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁʰʽ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʋˊʺˋʹ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 
ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 
ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ e-class  
 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɯˋˁʹˋʹΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ 
˃ʶ˂ʷˍʹˌ όprojectύΣ ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ 
ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ  нс ˗ˊʶˌ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹ  нс ˗ˊʶˌ 

ɾʶ˂ʷˍʹ  нм ˗ˊʶˌ 

  

ʅˏ˄ˇ˂ˇ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  то ˗ˊʶˌ όн 9/¢{ύ 
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ  
ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ 
ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ 
ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ 
ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ 
ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

 
ʁʽ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʴˊʰˉˍʷˌ ˃ʶ 
ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʾ˔ʽˋʹˌΣ 
ˋˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΦ 
ʆˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ 
ˁʰˍʰ˂ˈʴˇˎ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ʶˉʽˁʽ˄ʵˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˔˗ˊˇˎ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 

(5) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΥ 

ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ɾʹˍˊˈˍʹˍʰˌ ς ɱˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ʇʴʶʾʰˌΦ Mc Kinney Emily, et al. ɳˁʵˈˋʶʽˌ Broken Hill 
Publishers/ 1ʹ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ нлнлΦ 
 

ɾʰʽʶˎˍʽˁʺ ˁʰʽ ɱˎ˄ʰʽˁˇ˂ˇʴʾʰΦ Charles Beckmann. ɳˁʵˈˋʶʽˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʱˊʰˌκнлмуΦ 
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ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

(6) ɱɳɿɹɼɮ 

ʅʋʁɽɶ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʇɱɳɹɮʅ  
ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ 

ɳʃɹʃɳɲʁ ʅʃʁʇɲʍɿ  ʃʄʁʃʆʇʋɹɮɼʁ 

ɼʍɲɹɼʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 53319 ɳʀɮɾɶɿʁ ʅʃʁʇɲʍɿ ɳʰˊʽ˄ˈ сˇ ʺ уˇ 

ʆɹʆɽʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶ 

ɮʇʆʁʆɳɽɳɹʅ ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ɲʄɮʅʆɶʄɹʁʆɶʆɳʅ  
ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ ˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˉΦ˔Φ ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ɮˋˁʺˋʶʽˌ ˁΦ˂ˉΦ ɮ˄ ˇʽ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁʷˌ 
˃ˇ˄ʱʵʶˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʶ˄ʽʰʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽˌ 
ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʶˌ ˗ˊʶˌ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ̱ ˖˄ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ 

ɳɰɲʁɾɮɲɹɮɹɳʅ 
ʍʄɳʅ 

ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 

ʃɹʅʆʍʆɹɼɳʅ 
ɾʁɿɮɲɳʅ 

ɼ˂ ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 35 8 
ʃˊˇˋʻʷˋˍʶ ˋʶʽˊʷˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾΦ ɶ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ 
˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˋˍˇ όʵύΦ 

  

ʆʇʃʁʅ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

ʴʶ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ  
ʶʽʵʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎΣ ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌ  

ʴʶ˄ʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍϥ ʶˉʽ˂ˇʴʺ˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ 

ʃʄʁɮʃɮɹʆʁʇɾɳɿɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮΥ ʂ˔ʽ  

ɱɽʍʅʅɮ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ ˁʰʽ 
ɳʀɳʆɮʅɳʍɿΥ 

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ  

ʆʁ ɾɮɸɶɾɮ ʃʄʁʅʊɳʄɳʆɮɹ ʅɳ 
ʊʁɹʆɶʆɳʅ ERASMUS 

ɿʰʽ  

ɶɽɳɼʆʄʁɿɹɼɶ ʅɳɽɹɲɮ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 
(URL) 

https://eclass.uoa.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=144  

(7) ɾɮɸɶʅɹɮɼɮ ɮʃʁʆɳɽɳʅɾɮʆɮ 

ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰˍʰ˂˂ʺ˂ˇˎ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʶʾˍʶ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɮ  
ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ɳˉʽˉʷʵˇˎ ˍ˖˄ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ 
ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ǒ ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʽˁˇʾ ɲʶʾˁˍʶˌ ɳˉʽˉʷʵ˖˄ сΣ т ϧ у ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ ɰ 
ǒ ʃʶˊʽ˂ʹˉˍʽˁˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺˌ ɾʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʽˋʰʴʱʴʶʽ ˍˇ ˒ˇʽˍʹˍʺ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌΦ ɶ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˍʹˌ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ 
˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰΣ ˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˍʹˌΦ ʁ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʻʰ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍˇ 
ʶˏˊˇˌ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ʽˋˍˇˊʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺˌ ˍʹˌ ˉˇˎ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʺ ˍʹˌΦ ɼˏˊʽˇˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ˍ˖˄ ʰˊ˔˗˄ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺˌ 
ˇ˃ʱʵʰˌ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ʰˋˁˇˏ˄ˍʰʽ ˗ˋˍʶ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʶˊʱˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˉʰˊˇ˔ʺˌΣ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰˌ ˍʹˌ 
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˍʰ ʶˉʽʵʽ˖ˁˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ʰ˄ʰ˃ʷ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˈˍʽ ˁʰˍʷ˔ʶʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 

https://eclass.uoa.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=144


 

ʃɳʄɹɱʄɮɾɾɮʆɮ ɾɮɸɶɾɮʆʍɿ  2024-2025 ʆɾɶɾɮ ɿʁʅɶɽɳʇʆɹɼɶʅ ɳɼʃɮ 

  

 

284 
 

ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˎ˄ˇ˕ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

¶ ɿʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾ ˄ʰ ʵʽʰʴʽʴ˄˗ˋˁʶʽΣ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ 
ˉˊˇˋ˖ˉˇˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΣ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ʹ ˋˍʽˌ 
ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʷˌ ʶˁʲʱˋʶʽˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

¶ ɿʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽΣ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍʽˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʽˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˉʱ˄˖ 
ˋˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌΦ 

¶ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˎˉˈ 
ˍˇ ˉˊʾˋ˃ʰ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄Σ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍ˖˄ 
ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ 

¶ ɿʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍˇˎΣ ˍˇˎˌ ʵʽʶʻ˄ʶʾˌ ˁʽ ʶʻ˄ʽˁˇˏˌ ˁ˗ʵʽˁʶˌ ʹʻʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ 
ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʴʽʰ ʽʵʽ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 
ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎˌΦ 

¶ ɿʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱΣ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˍˇ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˈ ˍˇˎˌ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˎʴʶʾʰˌΦ 

¶ ɿʰ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾʸʶʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʴʽʰ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ 
ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ˉˇʽˇˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˋˍʹ˄ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ 

¶ ɿʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˍ˖˄ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ʺ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸʶʽΣ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍˇˎˌΦ 

¶ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˍˇ˄ ˎʴʽʶʽ˄ˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌΣ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹΣ ˉˊˇʱʴˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ 
ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

¶ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΣ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾ˂ˎˋʹ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺ ˂ʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˋˍˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˁ˂ʶʽʵʽʱ ˍʹˌ ʹʴʶˋʾʰˌΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍˇ 
ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˎʴʶʾʰˌΦ 

¶ ɿʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ 
ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰˌ ˍʹˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΣ 
˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΦ 

¶ ɿʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ʷʴˁʰʽˊʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋʶ ʰˉˊˈˋ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰʽ ˍʰ˔ʷ˖ˌ 
˃ʶˍʰʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΦ 

¶ ɿʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁˊʾˋʹˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 
˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ 

¶ bʰ ʰˉˇʵʷ˔ʶˍʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˍˇˎ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʰ ˈˊʽʰ ˍˇˎ ʵʽˁˇˏ ˍˇˎ ˉʶʵʾˇˎ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Φ 

¶ ɿʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ 

¶ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʻʶˍʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˇ ˉˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ όˈˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ 
ɲʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌύ ˋʶ ˉˇʽʰ κ ˉˇʽʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΤΦ 
ɮ˄ʰʸʺˍʹˋʹΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰʽ ˋˏ˄ʻʶˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄Σ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍ˖˄ 
ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄  

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ʷˊʴ˖˄  
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ 
ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ ˋˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
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(8) ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ 

¶ ʅˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇ 
сˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʺ ˍˇ уˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˊˁʽˋˍʶʾΦ 

¶ ɶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎˇ ˃ʺ˄ʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ 
ʻʶˊʽ˄˗˄ ʵʽʰˁˇˉ˗˄ όɹˇˏ˂ʽˇˌ-ʅʶˉˍʷ˃ʲˊʽˇˌύΦʆˇ ˖ˊʱˊʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊ˖ʽ˄ˈ όɲʶˎˍʷˊʰ- 
ʃʰˊʰˋˁʶˎʺύΦ 

¶ ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾ˖˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹˌ 
ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌΦ ʆʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ 
ʱˋˁʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʇˉʹˊʶˋʾʰˌ ˍˇˎ 
˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎΦ 

¶ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˇ ˒ˇʽˍʹˍʺˌ ˉʰˊʰʵʾʵʶʽ ʷˁʻʶˋʹ ʰˉˇˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍʹˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ˁʰʻʹʴʹˍʺΦ ɶ ʵʽʶˎʻˏ˄ˍˊʽʰ ˍʹˌ ɿˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ 
ˎˉʹˊʶˋʾʰˌ ˁʰʽ ʹ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍ˖˄ 
˒ˇʽˍʹˍ˗˄Φ 

¶ ʅˍˇ ˉˍˎ˔ʾˇ ˍ˖˄ ˒ˇʽˍʹˍ˗˄ ˉˇˎ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 
˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖˃ʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΦ 

 

(9) ɲɹɲɮɼʆɹɼɳʅ ˁʰʽ ɾɮɸɶʅɹɮɼɳʅ ɾɳɸʁɲʁɹ - ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ 

ʆʄʁʃʁʅ ʃɮʄɮɲʁʅɶʅ 
ʃˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ɳ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁΦ˂ˉΦ 

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 

ʋʄɶʅɶ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹʍɿ ʃɽɶʄʁʊʁʄɹɮʅ ɼɮɹ 
ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹʍɿ 

ʋˊʺˋʹ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˒ˇʽˍʹˍʷˌ 

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮʅ 
ʃʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˁʰʽ ˃ʷʻˇʵˇʽ 
ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌΣ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ɯˋˁʹˋʹ 
ʃʶʵʾˇˎΣ ɾʶ˂ʷˍʹ ϧ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʊˊˇ˄ˍʽˋˍʺˊʽˇΣ ʃˊʰˁˍʽˁʺ όʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹύΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ 
ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰΣ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ɳˁˉˈ˄ʹˋʹ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ όproject), 
ʅˎʴʴˊʰ˒ʺ ʶˊʴʰˋʾʰˌ κ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Σ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰΣ ˁΦ˂ˉΦ 
 
ɮ˄ʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˍˇˎ ˒ˇʽˍʹˍʺ ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ˗ˊʶˌ ˃ʹ 
ˁʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ECTS 

 

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ 
ʊˈˊˍˇˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ 

  

ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ  455 ̠ ˊʶˌ 

ʅʇɿʁɽʁ прр ˗ˊʶˌ 

  

  
 

ɮʀɹʁɽʁɱɶʅɶ ʊʁɹʆɶʆʍɿ   

ʃˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˋʶ ˄ʷʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  
ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  
ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  
ʃʰˊʱʴ˖ʴʺ ˄ʷ˖˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄  

ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 
ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰˌ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˒ˏ˂ˇˎ  
ɯˋˁʹˋʹ ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʰˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺˌ  
ʃˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴ˖ʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΧΧ 
ɯ˂˂ʶˌΧΧΧΦ 

¶ ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄  

¶ ɮˎˍˈ˄ˇ˃ʹ ʶˊʴʰˋʾʰ . 

¶ ɳˊʴʰˋʾʰ ˋʶ ʵʽʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄  

¶ ɳˉʾʵʶʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ʹʻʽˁʺˌ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʰˌ 
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ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 
ɱ˂˗ˋˋʰ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΣ 
ɲʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁʺ  ʺ ʅˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʰˍʽˁʺΣ ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʃˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʅˏ˄ˍˇ˃ʹˌ ɮˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ 
ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ɲˇˁʽ˃ʾ˖˄Σ ɳˉʾ˂ˎˋʹ ʃˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ɱˊʰˉˍʺ 
ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɴˁʻʶˋʹ κ ɮ˄ʰ˒ˇˊʱΣ ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ɳ˅ʷˍʰˋʹΣ 
ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰΣ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ 
ɳ˅ʷˍʰˋʹ ɮˋʻʶ˄ˇˏˌΣ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰΣ ɯ˂˂ʹ κ ɯ˂˂ʶˌ 
 
ɮ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˊʹˍʱ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʱ˄ ˁʰʽ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
˒ˇʽˍʹˍʷˌΦ 

ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ˃ʶ ɱˊʰˉˍʺ ɳˊʴʰˋʾʰ. 
 

(10) ʅʇɿɹʅʆʍɾɳɿɶ-ɰɹɰɽɹʁɱʄɮʊɹɮ 

- ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʴʽʰˍʾ ʷ˔ʶʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ʻʶ˖ˊʾʰΦ 
 


